Scenariusz zajec biblioterapeutycznych dla senioréw

Temat: Uczuciowy zawrot gtowy.
Czas realizacji: 1 godz.
Cele:

e Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych,

e Poznanie i uSwiadamianie sobie wtasnych emocji towarzyszacych w zyciu,
e Rozpoznawanie i nazywanie standw emocjonalnych u siebie i u innych,

e Okreslanie emocji na podstawie mimiki twarzy,

e Pobudzanie wyobrazni i inwencji tworczej.

Formy pracy:
Indywidualna, grupowa
Metody:

v Pogadanka na temat tresci opowiadania

v’ Podajaca (instruktaz)

v Aktywizujgca (éwiczenia reki, mimiki twarzy)
v' Metoda wtasnych doswiadczen

v Kalambury

Srodki dydaktyczne:

» Teatrzyk kamishibai ,Czuto$¢” Antoine Guilloppe

» Ksigzka ,,Co robig uczucia? Tina Oziewicz

» Ksigzka ,,0d ztosci do radosci. Jak rozpoznawad i okazywac uczucia” Holde
Kreul

> Ksigzka ,Narysuj emocje. Cwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu
stanéw emocjonalnych” red. Magdalena Hinz (karty pracy)

» Piteczka

» Kartki papieru, dtugopisy

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie senioréw.
2. Zabawa integrujaca:



Seniorzy rzucajg do siebie piteczke i wypowiadajg imie osoby, do ktérej rzucaja i
dodajg cos$ mitego, np. ,Zosiu, masz tadne oczy” albo , Kasiu, zycze ci duzo
usmiechu”

3. Przeczytanie przez bibliotekarza opowiadania w formie teatrzyku
kamishibai , Czutos¢”
4. Pogadanka na temat tresci:

Co to jest czutosc? Jest to sztuka, ktdrg przekazujemy sobie od zarania
dziejéw....

W jaki sposdb okazujemy sobie czutos¢?
Gdzie i kiedy uczymy sie czutosci?

(przytulamy sie do siebie, pieszczoty, catusy, nie straszny nam mrdz, deszcz,
czujemy sie beztrosko, jestesmy szczesliwi, spokojni, wszystko wydaje sie takie
proste, wszystko nas zachwyca, mozna sie rozmarzy¢, czutos$ci uczymy sie od
najmtodszych lat, poranne rytuaty —catus na pozegnanie przed wyjsciem do
szkoty, pracy, rodzice dajg dzieciom moc, dzieci wkraczajg w swiat dorostych,
usciski przez caty rok sg bezcenne, w grupie jest nam razniej)

Jak bys narysowat czutosc?

5. Przeczytanie przez bibliotekarza ksigzki ,,Co robig uczucia?” —
jednoczesne pokazywanie ilustracji.
6. Rozmowa na temat tresci opowiadania:

Jakie uczucia wymienione zostaty w tej opowiesci? (rados¢, ciekawosé, lek,
spokdj, nienawis¢, samotnos¢, mitosé, przyjazn, tesknota, itd.)

Ktore z tych uczuc sg przyjemne, a ktére trudne?
Jakim uczuciem Ty dzisiaj jestes?

7. Dokoncz zdania - na podstawie ksigzki ,,0d ztosci do radosci. Jak
rozpoznawac i okazywac uczucia”
e Kiedy sie bardzo ciesze.....
o Kiedy jestem zty i wsciekty.....
e Kiedy kogo$ kocham......
e Kiedy jestem smutny......
e Kiedy sie boje.....
e Kiedy jestem bardzo zdenerwowany.....



e Kiedy jestem zazdrosny albo zawistny.....
e Kiedy okazuje moje uczucia....
8. Karty pracy ,Narysuj emocje”

Prowadzacy zajecia rozdaje uczestnikom karty pracy, na ktorych trzeba
dorysowac odpowiednie miny do przedstawionych emocji. Na koniec
uczestnicy pokazujg mimika twarzy wybrang emocje, a pozostali muszg jg
odgadnac.

9. Rysunkowe kalambury:

Dzielimy uczestnikdw na dwie druzyny. Przedstawiciel jednej losuje
powiedzenie, nastepnie rysuje je na kartce, a jego zespot probuje je odgadnagc
w ustalonym czasie. Gdy zgadnie, ma punkt, jesli nie — punkt zostaje przyznany
przeciwnikom. Powiedzenia do odgadniecia:

e Witosy stanety mi deba.
e Mie¢ motyle w brzuchu.
e Kamien spadt mi z serca.
e Serce mi pekto.

e Strach ma wielkie oczy.
e Stanat jak wryty.

e Sciska mnie w dotku.
10.Podsumowanie zajec.

Rozmowa o tym, ze nie ma dobrych i ztych emocji, ze wszystkie sg wazne,
trzeba je szanowac i probowac zrozumieé. Czasem jest to fatwiej narysowac lub
pokaza¢, niz powiedzie¢. Warto tez zauwazac uczucia innych i pomagac im, jesli
majg z czyms trudnosci.

Opracowata: Joanna Stemler



