Temat: Dlaczego warto by¢ mitym.
Poziom nauczania: przedszkole (dzieci 5-6 lat)
Cel glowny:
e zapoznanie dzieci z emocjami i sposobami radzenia sobie z nimi.
Cele szczegolowe:

e dziecko umie rozpozna¢ i nazwaé emocje;

e dziecko wie, w jaki spos6b radzi¢ sobie z trudnymi emocjami;

e dziecko rozumie znaczenie pozytywnego nastawienia do drugiej osoby;

e dziecko umie znajdowac pozytywy w réznych sytuacjach;

e dziecko umie doceni¢ drugg osobg i powiedzie¢ jej co$ mitego;

e dziecko wie jakie drobne gesty moga pomoc w codziennych relacjach;

e dziecko rozumie w jaki sposob dziata zasada wzajemnosci w kontaktach z innymi
ludZzmi;

e rozwijanie sprawnos$ci manualnej dziecka w wieku przedszkolnym;

e rozwijanie kreatywnosci dziecka.

Formy pracy:

e zbiorowa,
e indywidualna.
Metody:

e metoda eksponujgca — teatrzyk kamishibai,

e metoda podajaca — pogadanka,

e metoda zaj¢¢ praktycznych — ¢wiczenia plastyczne ,

e metoda programowana - ¢wiczenia interaktywne, karty pracy.

Srodki dydaktyczne:

e tablica interaktywna,

o teatrzyk kamishibai —,,W lustrzanej sali”,
e kartki z ¢wiczeniami,

e materialy plastyczne,

e karty z roznymi obrazkami,

e uktadanki — puzzle.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa o tym, czym sg emocje?
2. Jakie emocje znacie?
3. W jaki sposob najtatwiej rozpozna¢ emocje drugiego czlowieka? — mimika



4. Teatrzyk ,,W lustrzanej sali”.

5. Rozmowa o teatrzyku:
- Gdzie trafity pieski?
- Jak zachowywalt si¢ Burek a jak Borys?
- Z kim tak naprawde si¢ spotkaty?
- Dlaczego Burek uznat, ze §wiat jest zty?
- Dlaczego Borys byl zadowolony?

6. Whnioski:

- Jakg nauke¢ mozemy wyciagnac z postepowania Burka i Borysa?
- Czy warto by¢ niemitym? Dlaczego?
- Mitemu zyje si¢ milej ©

7. Bycie mitym na co dzien — jakie drobne gesty moga pomoc w codziennym zyciu?
(dzieci wymieniajg przyktadowe zachowania i sytuacje) np.:

- powiedzie¢ co$ mitego,

- zapytac, co u kogo$ stychac,

- przytulic, gdy kto$ jest smutny,

- podarowac co$ drobnego — kamyk, kasztan,
- podzieli¢ si¢ zabawka, stodyczami,

- pozyczy¢ kredki itp.,

- poméc w pracach domowych,

- pochwali¢ za co$ druga osobg,

- porozmawia¢ zyczliwie,

- docenit, to co robi druga osoba,

- usmiechnac sie,

- uzywac zwrotow grzecznos$ciowych (dzigkuje, przepraszam, prosze).

8. Zauwazcie, ze bardzo czesto ludziom tatwiej jest krytykowac innych i by¢ niemitym
niz powiedzie¢ co$ przyjemnego. Powiedz koledze cos milego - ¢wiczenie:
przedszkolaki siadajg w kregu i mowig co$ mitego o kazdym z pozostatych dzieci (np.
sympatyczny, kreatywny, dobrze gra w pitke itp.),

9. Powiedzielismy, ze najtatwiej rozpozna¢ emocje po mimice — ¢wiczenie interaktywne
(memory), odnajdywanie obrazkow przedstawiajacych takie same emocje.

10. Rozpoznajemy i nazywamy emocje — karty z twarzami ukazujacymi rozne emocje.

11. Nazywanie emocji wyrazonych za pomocg emotikonek.

12. Karta pracy — taczenie par (emotikonka i twarz).

13. Emocje wptywaja na nasze zachowanie — gdy mamy zty humor nie zawsze
zachowujemy si¢ odpowiednio. W jakich sytuacjach czujecie wymienione emocje
(z1os¢, smutek, strach, zawstydzenie)? W jaki sposob mozemy sobie radzi¢ z trudnymi
emocjami?

14. Praca plastyczna — buzie na patyczkach. Z materialow plastycznych (papier, kredki,
samoprzylepne oczka, druciki kreatywne, patyczki, kleje, taSma dwustronna) dzieci
wykonujg buzie obrazujace pozytywne emocje.

15. Pozytywna uktadanka — puzzle z postaciami z basni.

16. Bardzo cz¢sto mamy tez tendencje do widzenia ztych rzeczy niezauwazania dobrych.
Powiedzcie jak najwigcej pozytywow o wylosowanym przez was obrazku.

17. Podsumowanie zaje¢ — utrwalenie wiadomosci.
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