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Profilaktyka zagrozen cyfrowych i wsparcie psychiczne mtodziezy
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Pile

Zestawienie bibliograficzne 2015-2025 .

KSIAZKI:

1. Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przetozyta
Matgorzata Guzowska. - Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016.(Kontrasty i Kontrowersje)

Hasta przedmiotowe: Uzaleznienie od komputera, Internet - socjologia, Dziecko - a komputery, Cyberseks,
Cyberprzemoc

ksiegozbior Pita: sygn. 111419;
ksiegozbiér Chodziez: sygn. 50359;
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 65510;

Intensywne korzystanie z mediéw prowadzi do utraty empatii i umiejetnosci traktowania innych z
szacunkiem. Wyobcowanie powoli staje sie problemem catych spoteczerstw. A ciemne strony sieci —
mobbing, oszustwa i przestepczosc¢ internetowa — sa ogromnym zagrozeniem dla nas wszystkich. Dawniej
internet stuzyt swobodnej wymianie informacji. Dzis zamienit sie w Swiatowa dzielnice czerwonych latarni i
potwora inwigilacji. Autor bestselleréw prof. Manfred Spitzer, renomowany psychiatra i neurobiolog,
przedstawia alarmujace wyniki wspoétczesnych badan nad zdrowotnymi zagrozeniami wynikajacymi z
cyfryzacji naszego Zycia. Na przyktadzie obszernych miedzynarodowych danych naukowych autor
pokazuje, w jaki sposdb intensywne korzystanie z medidw szkodzi naszym ciatom i umystom. Manfred
Spitzer usilnie ostrzega przed bagatelizowaniem cyfrowego zagrozenia i postuluje radykalne ograniczenie
cyfrowej konsumpcji—dla dobra catego spoteczeristwa.

2. Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. T. 2, Dylematy spotecznosci cyfrowej / pod redakcja
Jézefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Krakéw : Impuls, 2015.

Hasta przedmiotowe: Rzeczywisto$¢ wirtualna, Nauczanie na odlegtosé, Cyberprzemoc, Internet -
stosowanie - nauczanie, Wykluczenie cyfrowe, Spoteczenstwo informacyjne, Uzaleznienie od komputera

ksiegozbior Pita: sygn. 110770/T.2
ksiegozbior Ztotow: sygn. 46385/T.2;

Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. Dylematy spotecznosci cyfrowej to ksigzka
interdyscyplinarna, taczgca wiedze pedagogiczna z pogranicza edukacji medialnej i informatycznej oraz
profilaktyki, diagnozy i terapii. Analizy tresci wskazuja nowe zagrozenia, ich réZnorodny charakter, wymiar i
aspekty. Ma ona jednoczesnie walory praktyczne ze wzgledu na ich przydatnosé¢ dla kazdego cztowieka
korzystajacego z najnowszych technologii. W sposdb przystepny przedstawia najnowsze putapki czyhajace
na kazdego z nas, ktdre staja sie najwiekszym nieuswiadomionym wyzwaniem spoteczno-wychowawczym
w skali globalnej XXI wieku.

3. Cyberuzaleznienia : zjawisko, profilaktyka, elementy terapii / Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka
E. Taper, Izabela Kiettyk-Zaborowska. - Wydanie I. - Warszawa : Medical Tribune Polska : we wspétpracy z
Instytutem Pedagogiki Akademii Piotrkowskiej : oraz Fundacjg Bonum Humanum, 2024.



Hasta przedmiotowe: Edukacja medialna, Dzieci, Mtodziez, Profilaktyka zdrowotna, Uzaleznienia
medialne, Opracowanie

ksiegozbidér Czarnkéw: sygn. 43520;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36490;
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 69082;

Spis tresci: Wprowadzenie. Technologie i sieci cyfrowe jako czynnik rozwojowy i destrukcyjny.
Aktywnos¢ dziecii mtodziezy w cyberprzestrzeni— charakterystyka wybranych przestrzenni i zwigzane z nimi
zagrozenia rozwojowe. Zagrozenia w sieci. Cyberuzaleznienia - niektére doswiadczenia pracy
diagnostyczno-terapeutycznej. Wytyczne domowej edukacji medialnej i profilaktyki. Podsumowanie.

4. Cyfrowe szalenstwo : jak media spotecznosciowe napedzaja kryzys zdrowia psychicznego i
jak odzyskaé rownowage / Nicholas Kardaras, Ph. D. ; ttumaczenie Agnieszka Jarosz. - Wydanie |I. -
Warszawa : CeDeWu, 2023.

Hasta przedmiotowe: Kryzys psychiczny, Media spotecznosciowe, Samoleczenie, Starozytnos$¢,
Technokratyzm, Zdrowie psychiczne, Higiena psychiczna, Opracowanie

ksiegozbidér Czarnkéw: sygn. 43398;

Zdrowie psychiczne stato sie jednym z najwiekszych problemdw naszych czaséw, a dr Kardaras
zwraca uwage na apogeum, ktére moze spowodowac nieodwracalne szkody dla naszego zdrowia, jesli nie
podejmiemy szybkich dziatari. Rosnace ryzyko oraz mnozace sie rozpraszacze, tak powszechne w naszym
spoteczenstwie, nigdy dotychczas nie miaty takiej formy jak dzis. Ci, ktérzy zechca odtozy¢ swoje urzadzenia
na wystarczajaco dtugo, aby mdc przeczytac¢ te ksiazke, nie tylko naucza sie, jak zacza¢ odtaczac sie od
sieci, ale dowiedza sie rowniez, w jaki sposéb mozemy zacza¢ proces odzyskiwania naszego spotecznego
zdrowia psychicznego.

5. Cyfrowi rodzice : dzieci w sieci : jak byé czujnym, a nie przeczulonym / Yalda T. Uhls ;
przetozyta Irmina Grzegrzétka. - Krakéw : Wydawnictwo IUVI, 2016.

Hasta przedmiotowe: Psychologia dziecka, Internet, Media spotecznosciowe, Multimedia, Uczenie sie,
Rzeczywisto$¢ wirtualna, Poradniki dla rodzicéw

ksiegozbior Pita: sygn.112790;
ksiegozbior Chodziez: sygn. 50893;
ksiegozbior Czarnkow: sygn. 40862;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 33467;
ksiegozbidr Ztotow: sygn. 47317;

Twoje dziecko wczesniej nauczyto sie obstugiwac tablet niz zawigazywac buty? A teraz wiecej czasu
spedza w sieci nizz Toba? Jesli tak, to jestes cyfrowym rodzicem, czy tego chcesz, czy nie. | pewnie czujesz
sie troche zagubiony, moze nawet przerazony tym, jak duzo miejsca w Zyciu Twojego dziecka zajmuja media
spotecznosciowe i zycie w sieci. Ta ksigzka jest dla Ciebie! Cyfrowi rodzice sg wywazonym i Swietnie
napisanym poradnikiem dla rodzicow e-dzieci. Autorka nazywa i systematyzuje to, co czujemy intuicyjnie (i
co czasem spedza sen z powiek), oddzielajac fakty od mitéw. Rozbiera na czynniki pierwsze swiat nowych
medidéw, ukazujgc go w kontekscie wychowywania dzieci i mtodziezy. Nie da sie bowiem zaprzeczyc, ze
jestesmy pierwszym pokoleniem rodzicow dzieci w sieci. Dynamiczny Swiat nowych aplikacji i
internetowych mdd (snapchaty, miniblogi, tweety itd.) jest nie do ogarniecia dla wiekszosci dorostych,
dlatego autorka opracowata wskazdowki, jak w nim nawigowad, bedac jednoczesnie aktywnym i czujnym,
ale nie przeczulonym rodzicem.

6. Dorastanie w sieci : jak wspieraé i chroni¢ dziecko dojrzewajace w cyfrowym swiecie / dr
Devorah Heitner ; przetozyta Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik. - Wydanie I. - Biatystok : Wydawnictwo
Kobiece, 2024.



Hasta przedmiotowe: Cyberbezpieczeristwo, Dzieci, Internet, Mtodziez, Uzaleznienie od Internetu,
Wychowanie w rodzinie, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 118691;
ksiegozbidér Chodziez: sygn. 54155;
ksiegozbidér Czarnkéw: sygn. 43573;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36637;

Jak wspiera¢ dzieci dorastajace w sSwiecie, w ktorym niemal kazdy moment ich zycia moze by¢
udostepniany i porownywany w mediach spotecznosciowych? Devorah Heitner jest specjalistka w
dziedzinie dorastania ,,na oczach wszystkich” i proponuje odejscie od naktadania zakazow, kontrolowania i
grozenia konsekwencjami, co wzmaga stres mtodego cztowieka. W zamian proponuje skupienie sie na
charakterze i osobowosci dziecka oraz empatycznym wspieraniu go w poznawaniu siebie. Mozemy sledzi¢
kazdy ruch naszych dzieci za pomoca aplikacji, zobaczy¢ ich oceny w ciagu kilku minut od ich wystawienia
i skupi¢ sie na ich cyfrowym Ssladzie, obawiajac sie, Zze jeden btad mozZe spowodowad, ze zostanag
podsumowane i skomentowane przez innych. Dzieki mediom spotecznosciowym i statej obecnosci online,
granice prywatnosci sa bardzo cienkie. Ksigzka pokazuje rodzicom, jak pomdc nastolatkom w poruszaniu
sie po granicach, tozsamosci, prywatnosci i reputacji w cyfrowym swiecie. Jak moga dowiedzie¢ sie, kim
naprawde jest moje dziecko przy zerowej prywatnosci i ciggtej ocenie? Devorah Heitner pokazuje nam, Ze
skupiajac sie na charakterze, a nie na groZbie ztapania czy zdemaskowania, mozemy wspierac¢ nasze dzieci,
by byty autentycznie soba. Opierajgc sie na swojej wieloletniej pracy z rodzicami i szkotami, a takze na
setkach wywiaddw z dzie¢mi, rodzicami, pedagogami, klinicystami i naukowcami, Heitner oferuje strategie
wychowania naszych dzieci w swiecie, w ktérym wszystko jest pod kontrola. Dzieki przystepnym historiom
i popartym badaniami poradom, ksiazka ,,Dorastanie w sieci. Jak wspiera¢ i chroni¢ dziecko dojrzewajace
w cyfrowym Swiecie" daje rodzicom sposoby na pokonanie uczucia przyttoczenia oraz niepowtarzalna
szanse, aby nawigzac kontakt ze swoimi dzieémi, rozpoznad, jak je wspiera¢ i pomdc im zrozumieé, kim sa,
gdy wszyscy na nie patrza.

7. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwaé dziecko od komputera i smartfona /
Matgorzata Majewska. - Wydanie I. - Bielsko-Biata : Dragon, copyright 2022.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Gry komputerowe, Internet, Komputery, Media spotecznos$ciowe, Mtodziez,
Profilaktyka zdrowotna, Rodzice, Smartfon, Uzaleznienia medialne, Wychowanie w rodzinie, Fonoholizm,
Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 117706;
ksiegozbiér Chodziez: sygn. 53283;
ksiegozbidér Czarnkéw: sygn. 43211;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36025;

Czy masz wrazenie, ze twoje dziecko nie odrywa nosa od komputera? A kiedy juz to zrobi, nie
rozstaje sie ze smartfonem? Probujesz odciggnac je od ekranu, ale kazda préba konczy sie awantura, ktora
i tak niczego nie zmienia? Obawiasz sie, zZe to uzaleznienie i chcesz w koricu cos z tym zrobi¢? Ten poradnik
pomoze ci odzyskac kontrole nad tym, ile czasu twoje dziecko spedza w sieci. Dowiesz sig, jak rozmawiac z
dzieckiem o zagrozeniach wynikajacych z przebywania w przestrzeni wirtualnej, tak byscie obydwoje byli po
tej samej stronie. Odbudujesz z nim kontakt i nauczysz sie, jak zachowa¢ réwnowage pomiedzy czasem
online i offline. Autorka podczas 17 lat pracy w cyfrowych mediach poznata od podszewki Swiat reklamy i
mechanizmy dziatania firm digitalowych. Przeszta droge cyfrowego odwyku z wtasna rodzing. Dzis pomaga
innym unikna¢ putapek uzaleznienia od internetu.

8. Edukacja - relacja - zabawa : wieloaspektowos$¢ internetu w wymiarze bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy : obszary : internet - konteksty spoteczne i prawne, internet - wybrane aspekty
ochrony dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Agnieszka Wronska, Rafat Lew-Starowicz, Anna
Rywczynska ; [wspotpraca: Agnieszka Rybiniskal. - Warszawa : Wydawnictwo FRSE, 2019. (Seria Naukowa ;
1. 6)



Hasta przedmiotowe: Bezpieczenstwo teleinformatyczne, Dzieci, Edukacja medialna, Internet,
Kompetencje medialne, Mtodziez, Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT), Polska, Praca zbiorowa

ksiegozbior Pita: sygn. 116129;
ksiegozbidér Chodziez: sygn. 52554;
ksiegozbidor Czarnkow: sygn. 42957; 42228;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 35531;
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 67588;
ksiegozbidr Ztotow: sygn. 50144; 48924;

W ksigzce przedstawiono zaréwno zagroZenia, jak i mozliwosci zwigzane z internetem. Autorzy
analizuja potencjat sieci jako obszaru socjalizacji, uczenia sie, zarzadzania prywatnoscig czy budowania
cyfrowego obywatelstwa mtodych ludzi. Celem publikacji jest pomoc w lepszym zrozumieniu wirtualnego
Swiata, ktdry w coraz wiekszym stopniu wkracza w codzienne Zycie, a takze omoéwienie wybranych aspektow
tej dynamicznie zmieniajacej sie przestrzeni.

9. Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci? : Rozwéj, edukacja i bezpieczenstwo w cyfrowym sSwiecie /
Zyta Czechowska, Mikotaj Marcela. - Warszawa : Muza, 2021.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Internet, Rodzicielstwo, Nowe media (komunikacja), Technologie
informacyjno-komunikacyjne (ICT), Cyberkultura, Cyberbezpieczenstwo, Facebook  (portal
spotecznosciowy), Nauczanie na odlegtosé, Specjalne potrzeby edukacyjne, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 116710;
ksiegozbiér Chodziez: sygn. 52929;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 42507;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 35610;
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 67919;
ksiegozbior Ztotow: sygn. 48989;

Czy zabrania¢ dziecku gra¢ w gry komputerowe? Czy ogranicza¢ czas ekranowy? Jakie putapki
czyhaja na dziecko w internecie? Na czym polega wspoétczesne cyfrowe dziecinstwo i czym jest cyfrowe
rodzicielstwo? Jak nowe technolo—gie zmieniaja nas samych i Swiat wokét nas? Jak wptywa-ja na sposob,
w jaki sie uczymy? | przede wszystkim: jak nie zgubi¢ swojego dziecka w sieci? Ksiazka Zyty Czechowskiej,
Nauczycielki Roku 2019, oraz Mikotaja Marceli, eksperta w dziedzinie nauczania, udzieli odpowiedzi na te i
wiele innych pytan. Dostarczy wiedzy o zaletach i wadach nowych technologii oraz praktycznych rozwiazan,
dzieki ktérym ograniczycie zagrozenia zwigzane z internetem i uczynicie cyfrowy swiat sprzymierzericem w
procesie efektywnej edukacji i rozwoju swoich dzieci.

10. Jestem bezpieczny w sieci / lwona Prészynska ; ilustracje Marlena Bieniasz. - Wydanie I. -
Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa, 2025. (#self-care)

Hasta przedmiotowe: Cyberbezpieczenstwo, Cyberprzestrzen, Internet, Poradnik
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 43884;

Ksigzka skierowana jest do mtodych czytelnikow, ktdrzy zaczynajag regularnie korzystac z Internetu
i medidw spotecznosciowych. Dzieki poradnikowi dowiedza sie m.in. jak chroni¢ swoja prywatnosc¢ w sieci,
co to jest cyberprzemoc i jak na nig reagowac oraz dlaczego granice w Internecie sa tak samo wazne, jak w
Swiecie offline. Cykl, Self-care” powstatz mysla o nastolatkach, ktérzy wkraczaja w trudny okres, jakim jest
dojrzewanie. Seria pomaga dzieciom i nastolatkom zrozumie¢ siebie i Swiat, przybliza zagrozenia, z jakimi
moga sie spotkac na co dzien.



11. Mistrz i uczen w cyberprzestrzeni / pod redakcja Macieja Tanasia i Sylwii Galanciak. - Krakéw
: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. (Cyberprzestrzen, Cztowiek, Edukacja; t. 3.)

Hasta przedmiotowe: Edukacja medialna, Rzeczywisto$¢ wirtualna, Spoteczenstwo informacyjne,
Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT), Zastosowania internetu w edukacji, Praca zbiorowa

ksiegozbior Pita: sygn. 114934;
ksiegozbior Ztotow: sygn. 48039;

Autorami poszczegdlnych rozwazari sa osoby o olbrzymim doswiadczeniu i dokonaniach
naukowych. W czesci pierwszej, zatytutowanej Mistrz i uczen — istota relacji, swoja refleksja z wprawa dziela
sie: Wtadystaw Piotr Zaczyriski, Andrzej Goralski oraz Matgorzata Jabtonowska i Katarzyna Korbecka. Czgs¢
druga — pod tytutem Mistrz i uczen w hybrydowym Swiecie — zawiera bardzo cenne poznawczo artykuty:
Barbary Galas, Lecha W. Zachera, Jerzego Jastrzebskiego, Janusza Miagsy oraz Zbigniewa teskiego.
Przedmiotem czesci trzeciej sg problemy zwigzane z obecnoscia Nauczyciela w cyfrowej szkole. Jego role
w cyberprzestrzeni z gtebokim namystem opisuja: Stanistaw Juszczyk, Marta Wronska, Beata Stachowiak
oraz Zbigniew Leddchowski.

12. Kierunek: offline : jak znalezé cyfrowa réwnowage i zrozumieé e-dziecinstwo swojego
dziecka? / Agnieszka Krzyzanowska. - Bielsko-Biata : Pascal, 2020.

Hasta przedmiotowe: Dziecko, Dziecinstwo, Fonoholizm, Rzeczywisto$¢ wirtualna, Uzaleznienie od
Internetu, Opracowanie, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 116512;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 42393;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 35398;

Mozesz nauczy¢ sie wykorzystywac rzeczywistos¢ online do poprawy jakosci Zycia offline. Zrozum
cyfrowe dziecinstwo swojego dziecka. Moze pora wyjs¢ z sieci informacji, ktére nas osaczajg? Zamiast
podtaczac sie do smartfona, mozna podtaczac sie do siebie samego. Prostokat, ktory wtasnie trzymasz w
rekach, pomoze Ciw tym. Agnieszka KrzyZzanowska - autorka bestselleréw Prosto i uwaznie na co dzien oraz
Zyj po swojemu. Notuje i fotografuje na blogu Agnes on the cloud, uparcie sie nie spieszy. Woli stuchaé niz
mdwié. Ma doktorat z filozofii, pracuje z dzie¢mi, filozofujac z nimi o Zyciu.

13. Mtodziez we wspotczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej : wybrane aspekty zdrowotne
i pedagogiczne / Karina Leksy. - Warszawa : Difin SA, 2020.

Hasta przedmiotowe: Edukacja zdrowotna, Jakos¢ zycia, Spozycie, Mtodziez, Multimedia, Spoteczenstwo
globalne, Konsumenci (ekon.), Globalizacja, Wychowanie do wartosci, Srodki masowego przekazu,
Aplikacje internetowe, Uzaleznienie od komputera

ksiegozbior Pita: sygn. 116036;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 42478;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 35268;

Tresci zawarte w monografii pozwalajg poznac i zrozumie¢ rzeczywistosSc¢ (w tym rzeczywistosc
Swiata wirtualnego), w ktdrej Zyja dorastajacy oraz wptywy spoteczno-kulturowe determinujace ich
codzienne funkcjonowanie i w znacznym stopniu wptywajace na proces socjalizacji mtodego pokolenia.
Istotnym elementem opracowania jest ukazanie problemow zdrowia fizycznego i psychospotecznego
dotykajacych wspdtczesna mtodziez, a w znacznym stopniu wynikajacych ze stylu Zycia i warunkdw szeroko
rozumianego srodowiska ich zZycia, w tym dominacji aktualnych trenddw (pop)kulturowych. Stad tez tak
podkreslana w monografii potrzeba realizacji edukacji zdrowotnej, ktéra wydaje sie koniecznoscia wobec
wielu nowych zagrozen zdrowia i bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

14. Mtodziez w sieci : (nie)bezpieczna komunikacja w internecie / Iryna Surina, Matgorzata
Chrzanowska-Gancarz. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2022.



Hasta przedmiotowe: Internet, Komunikacja spoteczna, Mtodziez, Portal spotecznos$ciowy, Problemy
spoteczne, Rzeczywisto$é wirtualna, Subkultura, Opracowanie

ksiegozbidr Pita: sygn. 117518 P;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 43408;

W Swiecie wirtualnym mtodzi ludzie dos¢ czesto poszukuja sposobdw na rozwigzanie swoich
problemdw, szukaja przestrzeni wolnej od inwigilacji dorostych, tworza wspdlnoty i buduja nowe relacje. [...]
Budowanie tozsamosci w przestrzeni wirtualnej jest duzo prostsze anizeli w Swiecie realnym, tym samym
znacznie tatwiej jest wykreowac wtasny wizerunek w oparciu o dostepne informacje zamieszczone w tzw.
Sieci. Przyktadem moze by¢ chociazby identyfikowanie sie czesci mtodego pokolenia ze stylem bycia
destrukcyjnych grup subkulturowych, ktére moze przejawiac sie zaréwno w Swiecie rzeczywistym, jak i
wirtualnym.

15. (Nie)zwykte spotkania : mtodzi w cyberprzestrzeni/ Anna Konarzewska. - Warszawa : Logos,
copyright 2025.

Hasta przedmiotowe: Godzina wychowawcza, Nauczycielki i nauczyciele, Uczennice i uczniowie,
Cyberprzestrzen, Mtodziez - a internet, Poradnik, Scenariusz zaje¢

ksiegozbior Trzcianka: sygn. 36850;
ksiegozbidr Ztotow: sygn. 50219;

Publikacja ta powstata z mysla o nauczycielach, wychowawcach i rodzicach pragnacych pomadc
dzieciom i mtodziezy swiadomie ksztattowaé swojga obecnos¢ w przestrzeni cyfrowej. Jej celem jest
wspieranie edukacji w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu, a takze rozwijanie
krytycznego myslenia i umiejetnosci budowania zdrowych relacji w sieci. W ksigZzce znajdziesz scenariusze
lekcji wychowawczych, ktére poruszaja kluczowe tematy zwigzane z cyfrowa rzeczywistoscia, m.in.: slad
cyfrowy, wizerunek online, bezpieczeristwo w sieci, higiena cyfrowa, dezinformacja, stalking, cyberbullying.

16. Odpornosé psychiczna : dreczenie, wykluczenie, dokuczanie : jak wspiera¢ starsze dzieci
i nastolatki : 10 opowiesci terapeutycznych / Kim John Payne, Luis Fernardo Llosa ; [redakcja
merytoryczna Katarzyna Mitschke, Alicja Szwinta-Dyrda] ; przetozyta Barbara tukomska. - Wydanie drugie.
- Szczecin : Natuli dzieci sg wazne, 2025.

Hasta przedmiotowe: Nastolatki, Odpornosé¢ psychiczna, Pewnos¢ siebie, Relacje miedzyludzkie,
Rezyliencja (psychologia), Samoakceptacja, Przemoc, Opowiadania i nowele, Poradnik

ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36900;

Kiedy twoje dziecko doswiadcza przemocy, to zamiast dawac ,,dobre” rady albo konfrontowac sie
w szkole, zadbaj, aby umiato rozwigza¢ problemy samodzielnie, a jesli trzeba, to przy wsparciu dorostych.
Czego dzieci naprawde potrzebuja, by wzmacnia¢ swojg odpornos¢ psychiczna, poczucie wartosci i
sprawczosSc¢? Autorzy pokazuja, jak radzi¢ sobie w sytuacji przemocy rowiesniczej, oraz przedstawiaja 10
opowiesci terapeutycznych o dokuczaniu, wykluczaniu, dreczeniu, cyberprzemocy, gaslightingu i innych.
Wedtug badania FDDS 57% polskich dzieci doswiadczyto przemocy réwiesniczej, a 89% byto swiadkami
takich zdarzeri — w szkole, na podwdrku i w Swiecie wirtualnym. Dlatego to wtasnie odpornosc¢ psychiczna
jest jedna z najwazniejszych kompetencji przysztosci. Autorzy wskazuja, Ze nie kazde rozwiagzanie, ktdre od
razu przyjdzie nam do gtowy (np. konfrontacja u dyrektora szkoty), bedzie faktycznie pomocne. To, co jest
dziecku naprawde potrzebne, to wzmocnienie poczucia przynaleznosci do rodziny, odzyskanie sprawczosci
oraz pozwolenie, by rzeczywiscie poczuto: ,Jestem soba. | to jest w porzadku!”.

17. Poznaé, zrozumieé, rozmawia¢ : (nie)oczywisty e-swiat jako zrédto inspiracji i wyzwan w
perspektywie pedagogicznej / Monika Wojtkowiak. - Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, 2021.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Internet, Mtodziez, Relacje miedzyludzkie, Rzeczywisto$¢ wirtualna,
Spoteczenstwo informacyjne, Uczucia, Monografia

ksiegozbior Pita: sygn. 117030;



Ksigzka podejmuje problematyke Internetu jako zjawiska wieloaspektowego i analizowanego z
roznych perspektyw. Punktem wyjscia dla podjetych rozwazar jest pojecie spoteczeristwa informacyjnego
(w réznorakich ujeciach teoretycznych) oraz przyblizenie zjawisk specyficznych dla omawianego obszaru.
Uchwycono zatem ptaszczyzny zagadnien. Takich jak temporalnosé, granice, komunikacyjnosc, relacyjnosc¢
w e-sieci, podjeto sie takze ustalenia termindw charakterystycznych dla indywidualnego i spotecznego e-
funkcjonowania. Szczegdlng uwage opracowanie poswieca mtodziezy i dzieciom oraz ich dziataniom
podejmowanym w e-sieci. W perspektywie podjetych rozwazan, dokonano opisu wybranych zjawisk
swoistych dla e-Srodowiska dotyczacych funkcjonowania w nim mtodych ludzi, a takze implikowanych tym
potrzeb profilaktycznych i pomocowych. Istotnym elementem ksigzki sa zalecenia pedagogiczne
odnoszace sie do poszczegblnych obszardw opisanych w trakcie realizacji charakterystyki srodowiska.
Opracowanie adresowane jest do studentdw pedagogiki i psychologii, moze stuzy¢ takze rodzicom,
wychowawcom, pedagogom, nauczycielom i wszystkim zainteresowanym bezpieczeristwem mtodego
cztowieka w Internecie.

18. Prewencja ryzyka samobadjstw wsrod dzieci i mtodziezy : skad mieliSmy wiedzie¢? / Agata
Rudnik. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2022.

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Kryzys psychiczny, Mtodziez, Préba samobdjcza, Samobdjstwo,
Zapobieganie, Zachowania samobodjcze, Odpornos$é psychiczna, Wsparcie spoteczne, Samotnosé,
Depresja, Samookaleczenie, Polska, Poradnik, Raport z badan

ksiegozbior Pita: sygn. 117542;
ksiegozbior Chodziez: sygn. 53426;
ksiegozbior Trzcianka: sygn. 36098;
ksiegozbidr Ztotow: sygn. 49627;

Rozmawiajgc z bliskimi oséb, ktére podjety probe samobdjcza, nieraz mozna ustyszec: "Skad
mielisSmy wiedzie¢?". Co powinno nas niepokoi¢? Jakie sa pierwsze oznaki tego, Ze dziecko przezywa kryzys?
Jak pomdc i gdzie szuka¢ pomocy? W ksigzce znajdziemy m.in. informacje dotyczace tego, jak aktywnie
reagowac i wspiera¢ osobe w kryzysie oraz jak wyglada pomoc specjalistow. Dodatkowo uwzglednione
zostaty najnowsze wyzwania, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢, takie jak m.in. hejt w sieci,
"rzeczywisto$é" mediow spotecznosciowych, Swiat w/po pandemii. Obserwujmy, stuchajmy, pytajmy..., aby
WIEDZIEC. Patronat: Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Fundacja Mézg na Fali, Fundacja Mozna
Zwariowac.

19. Przestrzen cyfrowa w ponowoczesnosci : jednostka, technologia, profilaktyka / Joanna
Grubicka, Radostawa Kompowska-Marek. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2024.

Hasta przedmiotowe: Cyberprzestrzenn, Cyberbezpieczenstwo, Dzieci, Nastolatki, Postmodernizm,
Tozsamos¢ internetowa, Uzaleznienie od Internetu, Monografia

ksiegozbior Trzcianka: sygn. 36484;
ksiegozbior Ztotow: sygn. 49868;

Ksigzka podejmuje tematyke cyberuzaleznieri oraz mozliwosci zastosowania technologii w walce z
zagrozeniami cyfrowymi, taczac w elastyczny sposob perspektywe badawcza nauk o komunikacji
spotecznej i mediach, psychologii, pedagogiki oraz nauk o bezpieczeristwie. Wyjasnia istote, znaczenie i
uwarunkowania tozsamosci w erze cyfrowej: miedzy rzeczywistosciag a wirtualnoscig oraz wykorzystanie
technologii jako stymulatora niezaleznosci i jednoczesnie Zrédta zagrozeri dla mtodego pokolenia. W
monografii przedstawiono Internet i cyfryzacje w Swietle teorii ponowoczesnosci. Opisano gtowne
przyczyny, symptomy oraz skutki uzaleznien cyfrowych. Zaprezentowano dziatanie innowacyjnej aplikacji
monitorujgcej aktywnos¢ online, wspierajacej profilaktyke uzaleznieri z wbudowanymi automatycznymi
algorytmami rekomendacji dziatarn i prewencji zagrozen. Ksigzka polecana jest szerokiemu kregowi
odbiorcow, ze szczegdlnym wskazaniem na psychologdw, socjologéw, pedagogdw, specjalistow ds.
bezpieczeristwa cyfrowego oraz studentdw kierunkéw pokrewnych. Jest réwniez cennym poradnikiem dla
rodzicéw oraz opiekundéw dzieci i nastolatkow, w ktérym mozna zapoznac sie z najnowszymi danymi z
dziedziny cyberuzaleznien i budowania tozsamosci w czasach ponowoczesnych.



20. Radze sobie z przemocg w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i mtodziezy w wieku
9-16 lat, w tym uczniow ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Wydanie Il. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2023. (Z Relacjami za Pan Brat)

Hasta przedmiotowe: Cyberprzemoc, Przemoc w szkole, Wykluczenie spoteczne, Osoby z autyzmem,
Dziecko autystyczne, Karty pracy ucznia, Materiaty pomocnicze

ksiegozbior Pita: sygn. 118500;

Karty pracy, przeznaczone dla uczniow w wieku 9-16 lat, przygotowujg do zmierzenia sie z trudnym
zagadnieniem przemocy w szkole i w Internecie. Ksigzka zostata opracowana z mysla o terapii dzieci i
mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz wszystkich tych, ktdrzy nie potrafia poradzi¢ sobie z nekaniem i
brakiem akceptacji. Materiaty pozwalajg uczniom znalez¢ odpowiedzi na pytania: W jakich miejscach
mozna spotkac sie z przemocag? Jak chroni¢ sie przed przemoca? Jak zareagowac w sytuacjach
przemocowych? Jak dbac o bezpieczeristwo w sieci?  Jak postapic, gdy jestesmy swiadkami/ofiarami
przemocy? Podejmowane tematy dotycza spraw bliskich mtodym ludziom, ktérzy borykaja sie z agresja w
szkole, a ostatnio coraz czesciej takze z cyberprzemoca. Kolejne karty pracy poswiecone zostaty takim
zagadnieniom, jak: ~ przemoc psychiczna i przemoc fizyczna  wykluczenie spoteczne  dokuczanie w
szkole przyczyny i skutki przemocy cyberprzemoc nekanie w sieci. Dodatkowo publikacja zawiera:
dziennik odpowiedniego zachowania oraz reagowania na przemoc — pomoc do wizualnego przedstawienia
procesu radzenia sobie ze ztoScig i sytuacjami przemocowymi ponad 500 naklejek do wypetnienia
dziennika. Karty moga by¢ wykorzystane przez pedagogdéw, nauczycieli oraz terapeutow podczas zajec
indywidualnych, a takze grupowych. Publikacja wchodzi w sktad kolekcji ,,Z relacjami za pan brat”
dedykowanej dzieciom i mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz z trudnosciami w zakresie kompetencji
spotecznych.

21. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym sSwiecie dla czasami zdezorientowanych
rodzicow / Agnieszka E. Taper. - Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2021.

Hasta przedmiotowe: Cyberprzemoc, Dzieci, Edukacja medialna, Internet, Media spotecznosciowe,
Uzaleznienie od gier komputerowych, Wychowanie w rodzinie, Netykieta, Polska, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 116968;
ksiegozbidér Chodziez: sygn. 53291;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 42790;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 35869;
ksiegozbior Ztotow: sygn. 49207;

Internet jest wszedzie - zajrzyj, poznaj wirtualny swiat mtodych i pytaj o wszystko! Obowigzkowa
lektura dla rodzicow dzieci w kazdym wieku! Bo wszyscy jesteSmy online. Codziennie kazdy z nas,
niezaleznie od wieku, spedza wiele czasu w Internecie. Mtodzi ludzie duzo szybciej i sprawniej w nim
buszuja, a my — rodzice, nauczyciele i opiekunowie — potrzebujemy narzedzi, by madrze im towarzyszyc,
dostrzegac¢ ewentualne zagroZenia i szybko dziatac. Jak reagowac na cyberprzemoc - niezaleZnie od tego,
czy jestesmy jej swiadkami, ofiarami czy... rodzicami jej twdrcow? Gdzie szukaé dobrych i rzetelnych
informacji na temat otaczajacego nas Swiata i w jaki sposéb unika¢ fake newsow? Jak zadbac o to, by
maksymalnie ograniczac¢ dostep do pornografii, pedofilii, ruchéow pro-ana i wszelkich oszustw? Dzieci i
nastolatki bardziej ufajg internetowi niz dorostym i to w sieci szukaja informacji na temat otaczajgcego ich
Swiata. Ten poradnik pomoze choc¢ troche zmienic te tendencje. Znajdziesz w nim duza dawke wiedzy, wiele
ciekawych profili, linkéw i rad, dzieki ktdrym pokierujesz aktywnoscia dziecka online.

22. Utrata kontaktu z rzeczywistoscia : jak sztuczna inteligencja i wirtualne swiaty przejmuja
nad nami kontrole / Joachim Bauer ; przetozyta Anna Grysinska. - Gdansk : Wydawnictwo Dobra Literatura
- Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2024. (Kontrasty i Kontrowersje)

Hasta przedmiotowe: Cztowiek, Relacje miedzyludzkie, Rzeczywistosé wirtualna, Sztuczna inteligencja,
Transhumanizm, Uzaleznienie od Internetu, Opracowanie

ksiegozbior Pita: sygn. 118354;



ksiegozbior Trzcianka: sygn. 36630;

Sztuczna inteligencja radykalnie zmienia sposéb, w jaki zyjemy — czy to w pracy, szkole, medycynie,
czy w wielu innych dziedzinach. Jej twdrcy promuja ja jako réwna ludziom, a nawet od nich lepszg. Wkracza
wiec w nasza rzeczywisto$¢ coraz odwazniej, a my coraz chetniej uciekamy do wirtualnych swiatéw, sieci
spotecznosciowych, aplikacji i gier. Korzystanie z ustug cyfrowych osiggneto niepokojacy poziom,
zwtaszcza wsréd dzieci i mtodziezy. Wiele osdb catkowicie zaniedbato realne interakcje. Wiekszos$¢
interpersonalnych kontaktéw odbywa sie wytacznie za posrednictwem i pod kontrolg koncernéw
cyfrowych, a liczba fizycznych spotkan miedzyludzkich i spojrzen w oczy drugiego cztowieka wciaz
drastycznie sie zmniejsza. Utrata kontaktu z rzeczywistosciag to proces przebiegajacy matymi krokami.
Ustugi cyfrowe utatwiajg nam zycie i zapewniajg poczucie komfortu. Tak dtugo pomagajg nam chodzi¢, az
przestajemy samodzielnie sie poruszaé. Joachim Bauer, autor bestselleréw, lekarz i neurobiolog, w swojej
najnowszej ksigzce alarmuje, ze prawdziwe relacje miedzyludzkie i analogowa obecnosé sg kluczowe dla
naszego rozwoju osobistego, zdrowia psychicznego oraz spéjnosci spotecznej. Jestesmy spoteczenstwem
niedojrzatym cyfrowo, nieodpornym na manipulacje, niepotrafigcym w petni ocenié zagrozen, ktére niesie
za sobg wkroczenie w cyfrowy $wiat, kreowany i kontrolowany przez koncerny. Czy zatem nasza droga
powinna byé coraz silniejsza Swiadomos¢ ryzyka, czy moze bunt przeciwko utracie kontaktu z
rzeczywistosciag?

23. W sieci kryzysu : od hejtu do samobdjstw - jak szkota moze poméc mtodym? / [Matgorzata
Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena Matkowska-Baranowska, Edyta Palicka, Natalia Perek, Julia Przybyt,
Agata Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., 2025.

Hasta przedmiotowe: Cyberprzemoc, Depresja psychiczna, Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, Prawo
oswiatowe, Profilaktyka samobdjstw, Préba samobdjcza, Przemoc w szkole, Samobdjstwo, Zaburzenia
emocjonalne, Polska, Poradnik, Scenariusz zaje¢

ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36979;

Publikacja ,,W sieci kryzysu. Od hejtu do samobdjstw - jak szkota moze poméc mtodym” to
praktyczny przewodnik dla nauczycieli, wychowawcdw, dyrektorow szkét i wszystkich dorostych, ktorzy
chca lepiej rozumied, rozpoznawacd i skutecznie reagowac na symptomy depresji, przemocy, hejtu oraz préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy. Pokazujemy, jak budowac sie¢ wsparcia w szkole i poza nia, jak
rozmawiac o trudnych emocjach, jak przeciwdziata¢ eskalacji problemow i jak skutecznie interweniowacd,
zanim bedzie za pdZzno. Uzupetnieniem sa liczne przyktady postepowania, procedury, scenariusze zajec.

24. Wyzwania wychowania w swietle problemow dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Beata
Zidtkowska, Magdalena Miotk-Mrozowska, Jarostaw Ocalewski. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin,
copyright 2023. (Engram)

Hasta przedmiotowe: Dzieci, Wychowanie, Mtodziez, Problemy spoteczne, Wychowanie, Emocje
podstawowe, Seksualnos¢ przedmatzenska, Komunikacja interpersonalna, Uzaleznienie (natég), Internet

ksiegozbior Pita: sygn. 117854;
ksiegozbiér Chodziez: sygn. 53619;
ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 43288;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36195;

Wychowanie dzieci i mtodziezy jest procesem niezwykle odpowiedzialnym, ztoZonym, a niekiedy
obcigZzajgcym opiekundw. Doswiadczanie przez nich niepewnosci w niestabilnych czasach komplikuje
proébe udzielenia odpowiedzi na pytanie, do jakiej rzeczywistosci przygotowac najmtodsze pokolenia i jak je
wspierac¢ w radzeniu sobie z problemami. W monografii przeanalizowano najwazniejsze konteksty rozwoju i
wychowania dzieci i mtodziezy, a zatem rodzine, szkote i rynek pracy, wskazujac zaréwno na tkwigcy w nich
potencjat, jak i ewentualne zagrozenia. Dokonano takze przegladu problemdw dzieci i mtodziezy
(wrazliwos¢ i labilnos¢é emocjonalna, niepewnos¢ wtasnej seksualnosci, trudnosci w komunikowaniu
swoich potrzeb i komunikowaniem sie z innymi osobami oraz zaangazowanie w Swiat wirtualny). Wskazano
ponadto niekonstruktywne drogi i rozwigzania, ktére podejmuja mtodzi ludzie w procesie radzenia sobie ze
swoimi trudnosciami i zaproponowano sposoby (samo)pomocy przydatne w zmaganiu sie z nimi. Lektura



ksigzki zacheci teoretykdw i badaczy do pogtebiania wiedzy w zakresie problematyki wychowania
najmtodszych pokolen i projektowania badarn pomocnych w konstruowaniu coraz bardziej efektywnych
form wsparcia dla dzieci, mtodzieZy i ich opiekundw.

25. Wychowanie przy ekranie : jak przygotowaé¢ dziecko do zycia w sieci? / Magdalena Bigaj. -
Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023.

Hasta przedmiotowe: Cyberbezpieczenistwo, Dorosli, Dzieci, Edukacja medialna, Psychoprofilaktyka,
Smartfon, Uzaleznienia medialne, Wychowanie w rodzinie, Media spotecznosciowe, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 118474;
ksiegozbior Czarnkow: sygn. 43431;
ksiegozbior Trzcianka: sygn. 36191;
ksiegozbidr Ztotow: sygn. 49706;

Konkretny i praktyczny przewodnik dla wspdtczesnych rodzicow! Ksigzka, ktoéra uczy, jak sprawic,
by relacja dziecka z cyfrowym Swiatem byta zdrowa i bezpieczna. Ile czasu dziecko moze spedzac przed
ekranem? Kiedy da¢ mu pierwszy smartfon? Czy pozwala¢ na granie w gry? Jak nauczy¢ je radzi¢ sobie z
hejtem? | jak Internet wptynie na jego rozwdj? Kieszonkowe ekrany staty sie nieodtacznym elementem Zycia
nie tylko naszego, lecz takze naszych dzieci. Dla nas telefony komorkowe, smartwatche, tablety i przenosne
konsole byty nowosciami. UczyliSmy sie ich obstugi, stopniowo poznawalismy interaktywny swiat, powoli
zanurzaliSmy sie coraz gtebiej w siec. Dla naszych dzieci ekrany sg oczywistoscia, nie znaja Swiata bez nich,
a po sieci poruszaja sie nieporéwnywalnie zgrabniej niz my. Co nie znaczy, ze sa w niej zupetnie bezpieczne
i ze wiedza, jak dbac¢ o higiene cyfrowa. Kiedy coraz wiecej gtoséw gani dorostych za to, Zze nie potrafia
wprowadzac dzieci w swiat cyfrowy, Magdalena Bigaj w swojej ksigZzce mdéwi: to normalne, Ze popetniamy
btedy. Wazne, aby wyciagac¢ z nich wnioski. ,Wychowanie przy ekranie” nie tylko dostarcza niezbednej
wiedzy na temat higieny cyfrowej, lecz takze dodaje rodzicom otuchy. Autorka nie moralizuje, za to dzieli sie
z czytelniczkami i czytelnikami solidna dawka wiedzy niezbednej kazdemu wspdtczesnemu rodzicowi oraz
praktycznymi radami popartymi swoim unikatowym doswiadczeniem, w ktdrym taczy role edukatorki,
badaczki, pracowniczki Swiata nowych technologii oraz matki.

26. Ztota rybka w szambie : jak pokona¢ uzaleznienie od smartfona i internetu / Krzysztof
Piersa. - Warszawa : Wydawnictwo Jaguar, 2020.

Hasta przedmiotowe: Internauci, Internet, Uzaleznienie od Internetu, Smartfon, Fonoholizm, Uzaleznienie
od komputera, Uzaleznienia medialne, Opracowanie

ksiegozbior Czarnkow: sygn. 42591;
ksiegozbior Trzcianka: sygn. 35197;
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 67438;

Poradnik dotyczacy uzaleznienia od internetu i telefonu komdrkowego kierowany do rodzicéw
dzieci i mtodziezy. Internet jest jak ztota rybka - zdolna spetni¢ kazde nasze marzenie, ale réwniez moze
Sciggnac uzytkownika na dno, do szamba zagrozen. Poradnik skupia sie na problemie uzaleznienia od
smartfonow i internetu. W ksigzce znajdziemy informacje, jak diagnozowac takie uzalezZnienie, jakie sa
pozytywne i negatywne strony korzystania z internetu, co nalezy do najwiekszych zagrozen sieci, jakie sa
konsekwencje uzaleznienia i jego pierwsze objawy. Konkretne wskazéwki krok po kroku wyjasniaja, jak sobie
z takim uzaleznieniem radzié. Krzysztof Piersa jest autorem trzech ksiazek i terapeuta uzaleznien. Prowadzi
kanat na Youtube i spotyka sie z mtodziezg oraz dorostymi borykajacymi sie z uzaleznieniami.

27. Z nosem w smartfonie : co nasze dzieci robig w internecie i czy na pewno trzeba sie tym
martwicé? / Karol Jachymek. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

Hasta przedmiotowe: Cyberkultura, Dzieci, Internet, Media spotecznosciowe, Mtodziez, Technologie
cyfrowe, Wptyw spoteczny, Poradnik

ksiegozbior Pita: sygn. 118352;



ksiegozbior Chodziez: sygn. 53794;

ksiegozbidér Czarnkoéw: sygn. 43645;
ksiegozbidr Trzcianka: sygn. 36513;
ksiegozbior Ztotow: sygn. 49852;

Przewodnik po cyfrowym sSwiecie, w ktérym Zyja nasze dzieci. Ktdry z rodzicoéw czy nauczycieli nie
zatamuje rgk na widok tego, ile czasu dzieci spedzajg przed ekranami? ,,Tracisz czas w tym internecie” —
wzdychaja. ,,Ile mozna grac¢?!” - denerwuja sie. ,,0dtdz ten nieszczesny telefon!” - krzycza. Dr Karol
Jachymek, medioznawca, badacz i wyktadowca akademicki zwigzany z Uniwersytetem SWPS, od lat
przyglada sie zjawiskom w sieci oraz temu, co robia w niej nasze dzieci. O swoich wnioskach opowiada
rodzicom i osobom pracujacym z mtodymi ludZzmi. Nie ukrywa, zZe fascynuja go mozliwosci, jakie daja dzis
media spotecznosciowe, ze widzi ich ogromny potencjat wspdlnototwdrczy, ze bawiag go memy, dramy i
emaoji oraz ze docenia to, ilu przydatnych rzeczy mozna sie nauczy¢ dzieki sprawnemu uzywaniu sieci. Nie
oznacza to, ze nie zauwaza zagrozern.. Owszem, dostrzega je, ale proponuje w swojej ksigzce inne niz
dominujgca perspektywa, empatyczne spojrzenie na swiat medidw cyfrowych. Nie straszy nimi, a w
przystepny sposoéb edukuje dorostych, zabierajac ich w podrdz po fascynujacym i petnym mozliwosci
Swiecie, ktdry jest dla wielu wspdtczesnych dzieci ich naturalnym srodowiskiem — czy tego chcemy, czy nie.

IBUK:

1. Psycholog w szkole: Koncepcje / red. Zbigniew B. Gas. - Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji ;
IBUK Libra, 2024.

KOMU I DO CZEGO POTRZEBNY JEST W SZKOLE PSYCHOLOG? (Zbigniew B. Gas) Zgtaszany przez
rézne Srodowiska od dziesigtek lat postulat zwiekszenia dostepnosci profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw i wychowawcdw doczekat sie sformalizowania i
realizacji przez zatrudnienie psychologdow praktycznie we wszystkich placéwkach oswiatowych w Polsce.
Wykonano wiec milowy krok, ktdry spotkat sie jednak z bardzo zréznicowanymi reakcjami wsréd wszystkich
0s0b i Srodowisk, ktdrych to innowacyjne dziatanie Ministerstwa Edukacji i Nauki bezposrednio dotkneto.
Upowszechnienie profesjonalnego wsparcia psychologicznego w takiej postaci uruchomito refleksje
wynikajace z poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,,Komu i do czego potrzebny jest w szkole psycholog?”.
Sprébujmy zatem uporzadkowaé najwazniejsze zagadnienia zwigzane z tym pytaniem. CZY SZKOtA MOZE
WSPIERAC DZIECKO, NIE WSPIERAJAC RODZICOW | RODZINY? (Maria Rys$) Odpowied? na pytanie zawarte
w tytule artykutu wydaje sie oczywista — wspierajac dziecko, warto, a niejednokrotnie nawet trzeba,
wspierac jego rodzicdw i rodzine. Nalezatoby jednak gtebiej zastanowi¢ sie nad relacjami pomiedzy szkota i
rodzina, bo charakter wspierania dziecka przez szkote warunkowany jest wieloma czynnikami, wsrod
ktdrych funkcjonowanie szkoty oraz systemu rodzinnego maja szczegdlne znaczenie. Warto w tym celu
przeanalizowac doniesienia z badan. Szkota petni kluczowa role w ksztattowaniu rozwoju ucznidéw, nie tylko
pod wzgledem edukacyjnym, ale takze spoteczno-emocjonalnym. Wielu uczniéw doswiadcza réznych
wyzwan w swoim Zyciu rodzinnym, co moze wptywac na ich funkcjonowanie w szkole. Wspdtpraca miedzy
szkota, rodzicami a rodzing jest powszechnie uznawana za kluczowy element sukcesu edukacyjnego i
dobrostanu uczniéw. Tak wiec w tym artykule podjete zostang zasadnicze tematy: jakie warunki ze strony
Srodowiska szkolnego powinny by¢ spetnione, aby szkota rzeczywiscie wspierata rozwdj dzieci, w jakim
zakresie szkota moze (powinna) wspiera¢ dziecko, jakie sa zadania szkoty w tym zakresie w przypadku
rodziny prawidtowej, a jakie w przypadku rodziny dysfunkcyjnej. KILKA WAZNYCH TEZ O ZACHOWANIACH
RYZYKOWNYCH NASTOLATKOW ONLINE | ICH PROFILAKTYCE (Jacek Pyzalski) Zagrozenia zdrowia
psychicznego mtodych ludzi zwigzane z uzywaniem technologii przynajmniej od dwdch dekad przyciagaja
sporo uwagi profesjonalistéw, ale takze decydentow w obszarze oswiaty. Poczucie zagrozenia prowadzi
czesto do stosowania prostych, nie zawsze mozliwych do wprowadzenia rozwiagzan, jak przyktadowo
radykalna reglamentacja lub zakaz uzywania urzadzen cyfrowych w srodowisku szkolnym lub domowym
(por. Kvardova i in., 2019). Co wiecej, rozwigzania takie, w tym te wykorzystujace technologie cyfrowe (np.
automatyczne detektory tresci agresywnych), budza czesto watpliwosci natury etycznej, zwiazane z
tamaniem praw mtodych ludzi, np. prawa do prywatnosci (Milosevic i in., 2023; Van Royen i in., 2016,
Vandebosch i in., 2022). Rozwigzania takie bazuja oczywiscie na leku przed potencjalnymi szkodami, jakie
uzywanie mediow (gtdwnie internetu) moze spowodowac u mtodych ludzi i czesto w tym kontekscie panuje
przekonanie, ze kiedy chcemy chroni¢ mtodych ludzi, to sposdb, w jaki to robimy, jest drugorzedny, a cel



uswieca srodki. Z drugiej strony, styszymy czesto o tym, Ze technologie stanowig doskonate narzedzie
edukacyjne, a takze narzedzie komunikacyjne, ktére moze stuzy¢ budowaniu relacji, twdrczosci i innym
pozytywnie wartoSciowanym dziataniom. Za takim ujeciem idzie z kolei czesto bezkrytyczne wtaczanie
technologii do pracy szkoty. Obydwa przedstawione tu ujecia, ktére maja przeciez swoje wyrazne
przetozenie na praktyke dydaktycznag i wychowawcza, wydaja sie by¢ w sprzecznosci. W rzeczywistosci
jednak wcale sobie nie zaprzeczaja, gdyz to sposdb wykorzystania technologii, czy tez przez samych
mtodych ludzi, czy wychowawcdw, warunkuje skutki takiego wykorzystania. Warto zatem eksplorowad, od
czego zalezy to, jakie skutki bedzie miato wykorzystanie narzedzi cyfrowych i internetu przez mtodych ludzi.
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