KONFERENCJA SKONCENTROWANA NA POTENCJALE MOZGU -
O NEUROPRZEWADZE W ERZE SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
(zestawienie bibliograficzne 2010-2025)

Neuronauka, neurodydaktyka, uczenie sie, efektywna nauka, mozg

1. DESIGN THINKING : INSPIRACJE DLA DYDAKTYKI / Zofia Okraj. - Warszawa : Difin, 2020.

Hasta przedmiotowe: Design thinking, Metody nauczania, Podrgcznik

Design thinking jest podejsciem inspirujgcym i przydatnym w wielu dziedzinach ludzkiego dzialania takze w
edukacji, gdzie mozliwe jest jego wieloaspektowe zastosowanie zarowno w calosci, jako procesu projektowania
rozwigzan lub czesciowo, przez wykorzystanie roznych technik i narzedzi, za pomocq ktorych mozna rozwijaé¢ w
uczniach/studentach empatie, kreatywnosé, a takze zdolnos¢ do innowacyjnego wspotdziatania w zespole. W
ksigzce Czytelnik znajdzie inspiracje teoretyczne dotyczqgce design thinking, obejmujgce opis: istoty i celow jego
podejscia, jego fazy, zasady, a takze efekty w kontekscie wiedzy o tworczosci. Wazng czes¢ publikacji stanowig
przydatne dla nauczycieli inspiracje metodyczne zawierajgce opisy technik i narzedzi zwigzanych z design thinking
wraz z przyktadami ich zastosowania w procesie ksztalcenia oraz analiza uwarunkowan tego procesu. Tresci
teoretyczne dopetniajq inspirujgce egzemplifikacje twérczej pracy dydaktycznej z wykorzystaniem design thinking
realizowane przez nauczycieli na wszystkich szczeblach ksztalcenia: w szkole podstawowej, Sredniej i wyzszej.

Ksiegozbior Pila: sygn. 116511

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 52686

2. DESIGN THINKING DLA EDUKATOROW / Piotr Grocholifiski (Klientocentryczni), Monika Just
(Just4Creativity), Matgorzata Kotodziejczak (Uniwersytet £.0dzki. Wydzial Zarzadzania. Katedra Zarzadzania),
Beata Michalska-Dominiak (Klientocentryczni), Agnieszak Michalska-Zyta (Uniwersytet Lodzki. Wydziat
Ekonomiczno-Socjologiczny. Katedra Socjologii Wsi i Miasta). - Wydanie I. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 2021.

Hasla przedmiotowe: Design thinking, Kreatywnos$¢, Myslenie tworcze, Projektowanie, Zarzadzanie
projektami, Podrecznik

Intencjq ksigzki jest inspirowanie do wprowadzania metod, sposobow i takiego stylu pracy z
uczniami/studentami/uczestnikami szkolen, ktore wyzwalajq kreatywnosé¢ wlasng i zespolowq, sq wsparciem w
procesie adaptacji do zmian. Jest to istotne zwlaszcza teraz, kiedy doswiadczamy przetomowych sytuacyi,
generujgcych nowe problemy, do rozwigzania ktorych brakuje gotowych recept i procedur. Punktem wyjscia do
jej powstania jest przekonanie, ze kazda aktywnos¢ edukacyjna moze by¢ traktowana jako projekt, ktory dzieki
swej strukturze, wykorzystanym narzedziom i technikom pozwala na realizacje okreslonych celow i osigganie
pozgdanych efektow oraz znajdowanie trafnych rozwigzan, skrojonych na miare potrzeb. Publikacja jest wynikiem
polgczenia teorii z praktykq stosowania metody design thinking. Baze stanowiq naukowe inspiracje z zakresu:
zarzgdzania, pedagogiki, psychodydaktyki, neuronauk, socjologii jest to zatem opracowanie o charakterze
interdyscyplinarnym. Krok po kroku pokazane jest, w jaki sposob przejsé przez proces z wykorzystaniem metodyki
design thinking (DT), jednak ksigzka napisana jest tak, aby dac takze mozliwos¢ wyboru opisanych w niej metod,
narzedzi, inspiracji przydatnych w danej sytuacji, ktore bedg wsparciem w projektach, jakie realizujg czytelniczki
i czytelnicy.

ksiegozbior Pita: sygn. 118133

ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 68208

3. DLACZEGO NIE UCZA NAS TEGO W SZKOLE? : NOWE, ZASKAKUJACO PROSTE
PODEJSCIE DO ZYCIOWYCH WYZWAN / Alice Sheldon ; przetozyt Pawet Lubonski. - Wydanie pierwsze.
- Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2024.

Hasla przedmiotowe: Empatia, Kompetencje spoleczne, Komunikacja interpersonalna, Potrzeba
(psychologia), Relacje migdzyludzkie, Poradnik

Ksigzka Dlaczego nie uczq nas tego w szkole propaguje koncepcje Zrozumienia Potrzeb. Jest to nowe podejscie
do poszukiwania tworczych rozwigzan problemow i budowania relacji migedzyludzkich w domu i w pracy. Opiera
sie na jednej prostej zasadzie: wszyscy dgzymy do zaspokojenia swoich ludzkich potrzeb — takich jak potrzeba
przynaleznosci, potrzeba uznania czy potrzeba rozrywki. Zrozumienie Potrzeb pomoze ci, jesli musisz podjgé
skomplikowanq decyzje, pragniesz jeszcze skuteczniej komunikowaé si¢ z innymi, by¢ takim rodzicem, jakim
chcialbys by¢, czy tez zmieniaé Swiat na lepsze. ? Zrozum ,,potrzeby wdrukowane”, wphwajgce na twoje
zachowanie. ? Poznaj dziesigé¢ sposobow stuchania, ktore pozostawiajg innych w poczuciu alienacji, i dowiedz
sie, jak mozna to robic inaczej. ? Przestan obwinia¢ siebie i innych, usuwaj ukryte przyczyny sytuacji. ? Znajdz
tworcze rozwiqgzania trudnych problemow, ,,0obchodzgc gore stojgcq na drodze”. ? Znajdz w sobie sile, by
zmieniac Swiat. Alice Sheldon stworzyta koncepcje Zrozumienia Potrzeb i propaguje jq na catym swiecie wsrod



ludzi i organizacji. Prosty i elegancki podrecznik umiejetnosci spotecznych, ktorych wszyscy tak bardzo
potrzebujemy, lecz wigkszos¢ z nas nie wie, jak je zdoby¢. Ksigzka ta jest waznym przyczynkiem do pracy nad
stworzeniem bardziej pokojowego swiata.

ksiegozbiér Pita: sygn. 118318

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 49813

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 43454

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36591

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 54012

4. EFEKT NEURO : PEDAGOGIKA I UWODZENIE UMYSLOW / Michat Klichowski ; Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Wydanie 1. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2024,

Hasla przedmiotowe: Badania naukowe, Moézg, Neuroedukacja, Pedagodzy, Pedagogika, Uczenie sig,
Monografia

W ksigzce wykazane zostalo, ze neuronauka uwodzi na co najmniej kilka sposobow. Odwolujgc si¢ do wlasnych
badan naukowych, ktore realizowane byly podczas kilkuletnich stazy w neurolaboratoriach, a takze do naukowych
teorii i wynikow uzyskanych przez innych naukowcow, autor opisuje migdzy innymi uwodzenie aplikacyjng
perspektywq neurobadan, etosem mozgu, mozgocentrycznymi i mozgodeterministycznymi koncepcjami,
neurorealistycznymi  mozliwosciami wizualizowania procesow zachodzgcych w mozgu, neuroaparaturg,
neurolaboratorium czy splendorem neuronaukowcOw. Pokazujgc rézne konteksty efektu neuro, autor nie skupia
sie jednak tylko na ich opisie. Eksponuje takze konsekwencje uwiedzenia, szczegolnie akcentujqc te dotyczqgce
pedagogiki, na przykiad niebezpieczne dzialania ukierunkowane na edukacyjne aplikowanie niewdrozonych
Jjeszcze metod stymulowania mozgu czy wzrost redundantnych publikacji z nurtu neuropedagogiki. Wskazuje takze
mozliwe rozwigzania przeciwdzialajgce uwiedzeniu, wsrod ktorych kluczowym jest budowanie swiadomosci
ograniczenn wiedzy neuronaukowej poprzez studiowanie neuronauki i zdobywanie eksperymentalnego
doswiadczenia w neurolaboratoriach. [opis wydawcy].

ksiegozbior Pita: sygn. 118946

5. EFEKTYWNA SZKOLA : O RELACJACH JAKO PODSTAWIE DOBRZE
FUNKCJONUJACEJ EDUKACIJI / Joachim Bauer ; przetozyt Andrzej Lipinski. - Wydanie Il. - Gdansk ;
Warszawa : Dobra Literatura, 2024.

(Nowe Sciezki Edukacji)

Hasta przedmiotowe: Efektywno$¢ nauczania, Motywacja uczenia si¢, Neurobiologia, Szkolnictwo, Uczenie
si¢, Wspotdziatanie, Niemcy, Poradnik

Neurobiolog, lekarz i psychiatra Joachim Bauer dowodzi, ze miody czlowiek jest w stanie w petni rozwingé
swoj potencjal tylko wowczas, gdy dorasta w sprzyjajgcym otoczeniu. Ironia wspotczesnego systemu edukacji
polega na tym, ze powstat on na diugo zanim zaczelismy badaé mozliwosci i ograniczenia ludzkiego mozgu. Aby
stworzy¢ nowq, efektywng szkote musimy oprzeé si¢ na aktualnych odkryciach naukowych i zaakceptowa¢ fakt, ze
relacje miedzy uczniem a nauczycielem oraz przyjazne srodowisko szkolne, sq podstawg dobrze funkcjonujgcej
edukacji. W dgzeniu do tego celu niezbedna jest wspotpraca nauczycieli, uczniow oraz rodzicow, ktora pozwoli na
zwigkszenie poczucia sprawczosci i motywacji do tworczego dzialania kazdej ze stron.

ksiegozbiér Pila: sygn. 118279

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36431

6. INZYNIERIA MOZGU : JAK TRENOWAC SWOJ MOZG I ODBLOKOWAC JEGO
PRAWDZIWY POTENCJAL / Peter Hollins ; przektad: Krzysztof Sawka. - Gliwice : Sensus, copyright 2025.

Hasla przedmiotowe: Higiena psychiczna, Mo6zg, Umyst, Trening umystu, Relacje miedzyludzkie, Nerw
btedny, Nawyki, Stres, Neuroprzekazniki, Techniki samopomocy, Poradnik

Mozg jest naszym domem — schronieniem dla swiadomosci, tozsamosci i mysli. To niezwykle skomplikowany
i tajemniczy organ. I podobnie jak inne narzqdy, starzeje sig, zuzywa, mogq go tez dotykaé roznego rodzaju
niedobory. Do jego niezwyklych cech nalezq plastycznosé¢ i wcigz nie do konca zbadane ogromne mozliwosci.
Chociaz nie da si¢ trenowac¢ szarych komorek w zwyklym tego stowa znaczeniu, mozna rozwijaé potencjat mozgu,
poprawi¢ jego neuroplastycznos¢. Z tej ksigzki dowiesz sig, jak doprowadzi¢ do optymalizacji funkcji mozgu i
osiggnqc szczytowq sprawnos¢ umystowq, a takze jak stymulowac rozrost neuronow i poprawic ogolng kondycje
umystowq. Przekonasz sie, jak zaskakujgce i glebokie wiezi tgczq Twoje ciato i umysi, a ponadto jakie codzienne
nawyki sprzyjajq poprawie koncentracji i rozwojowi krytycznego myslenia. Nauczysz sie odpoczywac we wiasciwy
sposob i docenisz potege emocjonalnych wiezi spotecznych. Znajdziesz tu rowniez wyjasnienie, na czym polega
neuroplastycznosé, bazujgce na rzetelnych informacjach o fizjologii mozgu i czynnikach, ktore decydujq o
sprawnosci umystowej. Dowiesz sie, jak z niej korzysta¢ w codziennym Zyciu. Odkryjesz tez swoj nerw bledny i
przekonasz sie, jaki ma wplyw na Twoje poczucie spokoju! Codziennie poprawiaj potencjat swojego mozgu!
Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.



ksiegozbiér Pila: sygn. 119514

7. ISTOTA CZLOWIECZENSTWA : CO SPRAWIA, ZE JESTESMY WYJATKOWI 28. / Michael
S. Gazzaniga ; przekt. Agnieszka Nowak. - Sopot : Wydawnictwo Smak Stowa, 2011.

(Mistrzowie Psychologii)

Hasta przedmiotowe: Neuropsychologia, Psychologia spoteczna

Oto ksigzka, w ktorej znajdziesz najlepsze naukowe wyjasnienie istoty czlowieczenstwa. Steven Pinker - jeden
z najwybitniejszych przedstawicieli neuronauki probuje wyjasnic istote cztowieczenstwa, analizujgc biologiczng,
psychologiczng i w duzej mierze spoleczng nature naszego gatunku w spotecznym kontekscie naszego zycia. Co
takiego wydarzylo si¢ w toku ewolucji, co uczynito czlowieka istotg tak wyjgtkowg? Michael Gazzaniga w
przystepny sposob analizuje szeroki zakres badan naukowych, aby wskazaé decydujgcq zmiane, dzigki ktorej
stalismy si¢ myslgcymi, czujqcymi istotami ludzkimi, roznymi od naszych przodkow. Neuronauka od pigédziesieciu
lat probuje zglebi¢ nature naszego "ja", koncentrujqc sie na systemach mozgowych lezqcych u podstaw jezyka,
pamieci, emocji i percepcji. Dotgd jednak nie brata pod uwage oczywistego faktu, ze my, ludzie przez wigkszosé¢
czasu myslimy o procesach spolecznych, porownujqc si¢ z innymi i probujgc oszacowac ich intencje. W ksigzce
autor rozwaza kilka powigzanych ze sobq zagadnien, m.in. zrodia wyjgtkowosci ludzkiego mozgu, donioslg rolg
Jezvka i sztuki w definiowaniu ludzkiej kondycji, nature swiadomosci, a nawet sztuczng inteligencje.

ksiegozbiér Pila: sygn. 108046

8. JAK ZOSTAC SWOIM TERAPEUTA : TEORIA I PRAKTYKA PANOWANIA NAD
MOZGIEM | EMOCJAMI / Anne-Hélene Clair, Vincent Trybou ; z francuskiego przetozyt Patryk Gotebiowski.
- Warszawa : Wielka Litera, copyright 2023.

Hasta przedmiotowe: Nauki kognitywne, Stres, Autopsychoterapia, M6zg, Uczucia, Poradnik

Skuteczny przybornik z narzedziami, dzigki ktorym nauczysz sie, jak okietzna¢ rozpalone emocje, pozby¢ sig
negatywnych mysli i poprawi¢ komfort wlasnego zZycia. Emocje i zjawiska takie jak: niepokoj, ek, stres,
konfliktowos¢, impulsywnosé, gniew, depresja, brak pewnosci siebie sq czgsto wynikiem pracy naszego mozgu.
Aby je wyciszy¢, musimy zapanowac nad wlasnym umystem, zrozumiec jego funkcjonowanie i nauczy¢ si¢ na niego
wplywac. Autorzy - neuropsycholozka i psychoterapeuta - w swojej ksigzce lgczq teorig z praktykq, dzigki czemu
mozemy nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z momentami stabosci. W przeciwienstwie do wielu ksigzek o rozwoju
osobistym, ta nie opiera si¢ na jednej cudownej recepcie, ale sigga po teorie i metody stosowane w neuronauce i
pokazuje, jak w praktyczny oraz odpowiedni sposob uzywac ich w konkretnych sytuacjach.

ksiegozbiér Pila: sygn. 118335

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36280

9. KOMPETENCJE DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE NAUCZYCIELA / pod red. nauk.
Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciag. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2011.

Hasta przedmiotowe: Nauczyciele - psychologia, Dziecko - rozwéj psychofizyczny - korekcja, Diagnoza
pedagogiczna, Niepowodzenia szkolne - zwalczanie, Biblioterapia, Muzykoterapia, Teatroterapia, Dziecko z
ADHD - psychoterapia, Dziecko zdolne, Agresywnos¢, Dysleksja i dysgrafia, Natog - zapobieganie, Substancje
uzalezniajace, Przemoc w rodzinie, Dziecko maltretowane, Inteligencja emocjonalna, Empatia

Opracowanie ma stuzy¢ pomocq nauczycielom w ich pracy diagnostycznej i terapeutycznej. Cz.I "Diagnoza i
terapia ucznidéw - wybrane zagadnienia” ma na celu przyblizenie nauczycielom tresci zwigzanych z najczesciej
wystepujgcymi w praktyce szkolnej trudnosciami dydaktycznymi i wychowawczymi zwigzanymi z pracq z
dzieckiem: dyslektycznym, z ADHD, zdolnym, agresywnym, zagrozonym uzaleznieniami czy ofiarq przemocy
domowej. Cz.II "Rozwijanie wybranych cech i umiejetnosci psychospolecznych uczniow" przedstawia podstawy
teoretyczne i wskazania praktyczne dotyczqce wspomagania wychowankow w rozwoju w zakresie inteligencji
emocjonalnej, rozwijania u nich gotowosci do zachowar asertywnych i empatii. Cz.IIl "Wybrane metody terapii
w pracy z dzie¢mi i mtodziezq" ukazuje obszar dziatalnosci pedagogicznej z zakresu arteterapii. Przedstawiono tu
mozliwosci zastosowania w pracy pedagogicznej elementéw teatroterapii i technik parateatralnych, muzykoterapii
oraz biblioterapii, ktore jednoczesnie stanowi¢ majq inspiracje dla nauczycieli do kreatywnego wypetniania zadan
dydaktyczno-wychowawczych.

ksiegozbiér Pita: sygn. 103313

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 45004

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 37929

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 31563 - 31564

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 49523; 47342

ksiegozbidor Wagrowiec: sygn. 63211 P

10. LATERALIZACJA MOZGU : W PRAWO, DO GORY, NAPRzZOD / Kenneth M. Heilman ;
przetozyta Emilia Zabielska-Mendyk. - Wydanie I. - Warszawa : PWN, 2024.



Hasta przedmiotowe: Lateralizacja, Mozg, Orientacja przestrzenna, Leworgczno$é, Opracowanie

Dlaczego ,,prawy” kojarzy nam si¢ z dobrem, a ,,lewy” to ten o podejrzany, podrobiony, nieuczciwy? Dlaczego
to, co pozytywne, jest ,,w uniesieniu”, a to co negatywne —wywotuje ,, zdotowanie”’? Dlaczego zblizanie kojarzymy
z nagrodg, a oddalanie z karg? Oddajemy do rqk Czytelnikow ksigzke, w ktorej Kenneth Heilman poszukuje
odpowiedzi na te i inne pytania dotyczgce naszej orientacji przestrzennej i powigzanych z nig cech. Autor analizuje
mozgowe mechanizmy orientowania sie w przestrzeni, dzielgc ksigzke na trzy czesci, ktorych motywem wiodgcym
sq trzy osie opisujgce pozycje kazdego organizmu w przestrzeni: lewo-prawo, gora-dof, oraz przéd-tyl. Kenneth
Heilman nie zajmuje sie tylko prostq orientacjq w przestrzeni. Przeciwnie — pokazuje, Ze owa orientacja nie jest
prosta. Mechanizmy orientacji lewo-prawo wigze z zagadnieniem asymetrii i lateralizacji m0zgu oraz preferencji
stronnych. Omawiajqc oS gora-dot zastanawia sie, dlaczego to, co pozytywne i wartosciowe kojarzymy z wyzszq a
to, co negatywne, z nizszq pozycjq w przestrzeni (...). Proponuje przy tym oryginalne wyjasnienie depresji,
wskazujgc na jej zwiqzek z naturalnym biologicznie mechanizmem hibernacji u tych gatunkow zwierzqt, ktore
muszq sezonowo ograniczac swojq aktywnosc. Kwestia aktywnosci prowadzi Autora plynnie do trzeciej osi, przod-
tyl, zwiqzanej z dgzeniem do obiektu i jego unikaniem, a te z kolei do niezwykle waznych kwestii nagrody i kary,
oczekiwan zwigzanych z podejmowanymi dzialaniami i ich najprostszego wyrazu jakim sq emocje. W ten sposob
Heilman pozornie zajmujgc si¢ tylko orientacjq w przestrzeni, poszerza perspektywe i pokazuje, jak organizm
funkcjonujgcy w otoczeniu, a wiec i sterujgcy tym funkcjonowaniem mozg integruje i lgczy rzeczy tak wydawatoby
sie odlegle, jak preferencja reki, odroznianie strony lewej od prawej, wartosci i emocje. Z recenzji dr. hab. Piotra
Wolskiego, prof. UJ

ksiegozbiér Pila: sygn. 118696

ksiegozbiér Ztotow: sygn. 50008

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 43600

ksiggozbiér Chodziez: sygn. 54154

11. MOZG NA MANOWCACH : DLACZEGO OSZUKUJEMY, UDAJEMY | ULEGAMY
POKUSOM? / David Disalvo ; th. Marek Czekanski. - Warszawa : Carta Blanca. Grupa Wydawnicza PWN, 2013.

Hasta przedmiotowe: Inteligencja emocjonalna, M6zg - fizjologia, Samopoznanie, Umyst - psychologia,
Szczescie - psychologia

David DiSalvo ujawnia ciekawy paradoks: to, czego pragnie mézg, bywa niezgodne z naszymi potrzebami.
Mozg cziowieka lubi oszczedzal energie, ceni sobie rutyne i stabilnosé, wiec czesto podsuwa rozwiqzania, ktore
go "uszczesliwiajg", a nam szkodzq. Dlatego wbrew sobie regularnie dokonujemy zlych wyborow, ulegamy
pokusom, przypisujemy ukryte znaczenia banalnym zbiegom okolicznosci oraz upieramy si¢ przy blednych
opiniach, mimo ze zaprzeczajq im ewidentne dowody.

ksiegozbior Pita: sygn. 106870

12. MOZG POD WPLYWEM SZTUKI : JAK SZTUKA NAS ZMIENIA / Susan Magsamen, lvy Ross ;
przetozyta Magdalena Nikiforuk. - Wydanie 1. - Elblag : Sciezki Mocy, 2023.

Hasta przedmiotowe: Dobrostan psychiczny, Mézg, Psychophysiology and the arts, Neuroestetyka, Sztuka,
Zdrowie psychiczne, Wptyw na zdrowie ludzi, Poradnik

Zazwyczaj traktuje sie sztuke jak rozrywke, ale przedstawione tu badania dowodzq, Ze doswiadczenia
estetyczne, z ktorych sklada si¢ nasza codziennosé¢, dostownie zmieniajq naszq biologie. Ksigzka przybliza
neuroestetyke — dziedzing analizujgcq wplyw sztuki i estetyki na czlowieka. Znajdziesz tu liczne badania i
inspirujgce przykiady tego, jak rozne bodzce zmystowe wplywajg na nasze samopoczucie, zdrowie, uczenie sig,
rozwdj, czy radzenie sobie z kryzysami. Za pomocq zawartego w ksigzce testu sprawdzisz jakq masz mentalnosé
estetyczng. Dowiesz sig tez jak stosowac mikrodozowanie estetyki na co dzien, by pelniej korzystac z bogactwa
zmystowego swiata. Sprobuj — twoje ciato i psychika bedq ci bardzo wdzieczne! [opis pochodzi od Wydawcy].

ksiegozbior Pita: sygn. 119210

13. NEURODYDAKTYKA : NAUCZANIE I UCZENIE SIE PRZYJAZNE MOZGOWI / Marzena
Zylinska. - Toruf : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2013.

Hasta przedmiotowe: M6zg - fizjologia, Nauczanie - metody, Uczenie sie - metody

Jest to ksigzka, w ktorej zostaly zebrane wnioski ptyngce z neuronauk. Dzigki postegpowi tych nauk mozemy dzis
zweryfikowaé stosowane w domach, w przedszkolach i szkotach metody nauczania. Neurobiolodzy obalajq wiele
wygodnych dla rodzicow i nauczycieli mitow i pokazujq, jak wiele zalezy od nas dorostych. To my, tworzgc
okreslone srodowisko, decydujemy o tym, czym bedg zajmowac sig dzieci. Ich aktywnos¢ znajduje odzwierciedlenie
w strukturze sieci neuronalnej, mozna nawet powiedzie¢, ze rzezbi ich mozgi. Dlatego z wnioskami plyngcymi z
neuronauk powinni zapoznac sie zarowno rodzice, nauczyciele, jak i studenci kierunkow pedagogicznych, a takze
wszyscy, ktorzy cheq sie dowiedzied, jak lepiej wykorzystaé potencjat dzieci. Jesli szkota ma by¢ zrodtem prawdy
o Swiecie, sama nie moze ignorowac wiedzy o tym, jak przebiegajq procesy uczenia sie.

ksiegozbior Pita: sygn. 107326



ksiegozbiér Zlotow: sygn. 47029

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 39584

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 35534

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 49646; 49555; 49416
ksiegozbior Wagrowiec: sygn. 64284

14. NEURONAUKA SPOLECZNA : WPROWADZENIE / Stephanie Cacioppo, John T. Cacioppo ;
redakcja naukowa polskiego wydania Michat Harciarek ; przektad Matgorzata Guzowska. - Wydanie | - 1 dodruk.
- Warszawa : PWN, 2023.

Hasta przedmiotowe: Mdzg, Neuronauka poznawcza, Psychologia spoteczna, Metodologia, Teoria umystu,
Podrgcznik

Mozg jest najbardziej zlozonym narzgdem w znanym nam Wszechswiecie, a opisanie mechanizmow
neuronowych stanowigcych podioze struktur i kontaktow spotecznych stalo sig¢ jednym z najwigkszych wyzwan
neuronauki XXI wieku. Przedsiewzigcie to jest ekscytujgce i zmiechecajgce zarazem, poniewaz wymaga
zintegrowania teorii, metodologii i danych z roznych poziomow organizacji, uwzglednianych w licznych
dyscyplinach i dotyczqcych réznych gatunkow spolecznych. Zeby sprostaé takiemu wyzwaniu, obszar neuronauki
spolecznej rozrost sie spektakularnie, przeksztalcajgc sie w dziedzing interdyscyplinarng. (z tekstu).

Celem ksigzki jest przyblizenie Czytelnikom neuronalnych podstaw aktywnosci spolecznej cztowieka i innych
zwierzqt. Podrecznik zapewnia podstawowq wiedze niezbedng do zrozumienia psychologicznych, neuronalnych,
hormonalnych, komdérkowych i genomicznych mechanizmoéw lezgcych u podstaw tak réznorodnych proceséw
spolecznych, jak samotnos¢, empatia, teoria umystu, zaufanie i wspolpraca. Tym, co wyrdznia te ksigzke, jest
integracja badan prowadzonych z udziatem ludzi i zwierzqt, opisy przypadkéw klinicznych, wielopoziomowe
analizy zagadnien od plaszczyzny genow po spoleczenstwo oraz roznorodne metodologie. Stephanie i John T.
Cacioppo zawarli tu: podstawowe informacje na temat rozwoju neuronauki spolecznej oraz jej zwiqzkow z innymi
dyscyplinami nauki, opis ksztaltowania si¢ ,,mozgu spotecznego” oraz metod poznawania go i wnioskowania o
Jjego ewolucji i funkcjonowaniu, wiedze na temat znaczenia relacji spotecznych dla prawidtowego funkcjonowania
czlowieka oraz konsekwencji obiektywnej i postrzeganej izolacji spolecznej, a takze opis ewolucyjnej teorii
samotnosci, opis tzw. sit tgczqcych, czyli zjawisk umozliwiajgcych spoleczng wymiane, jak zarazanie emocjonalne,
mentalizacja, empatia, identyfikacja czy spoteczne uczenie sig, doniesienia z badan na temat percepcji spoteCznej
i znaczenia roznego rodzaju informacji w odczytywaniu i interpretowaniu sygnatow z twarzy i oczu, wiedze na
temat zjawisk zachodzqcych w grupach spolecznych, m.in. wzajemnosci, wspolpracy, powstawania stereotypow i
uprzedzen, dyskryminacji oraz altruizmu, informacje o neuronalnych podstawach wplywu spolecznego, opis
zdrowych wiezi spolecznych z punktu widzenia neuronauki: autorzy opisali proces tworzenia wspolnych
reprezentacji poznawczych z osobami znaczqgcymi, rodzaje milosci oraz jej wplyw na poznanie spoleczne i
ucielesnione, a takze aktywnos¢ neuronalng zachodzgcq u 0sob, ktore doswiadczyly odrzucenia.

ksiegozbidr Pita: sygn. 117971

15. NEURONAWYKI : JAK DZIEKI NEUROPLASTYCZNOSCI ZMIENIC SWOJ MOZG /
Katarzyna Stachowicz - Wydanie 1. - Krakow : EmocjePlusMinus, 2025.

Hasta przedmiotowe: Kreatywnos¢, Mozg, Nawyki, Neurobiologia, Neuroplastyczno$¢, Neuropsychologia,
Opracowanie, Poradnik

Autorka zabiera czytelnika w fascynujgcy Swiat neurobiologii, wskazujgc konkretne cwiczenia i proste,
codzienne praktyki, ktore wspierajg mozg w procesach adaptacji, zapamigtywania i twérczego myslenia.
Przystepnie umaczy, jak dopamina, serotonina czy oksytocyna wplywajq na podejmowane przez nas decyzje oraz
jak — dzigki tej wiedzy — mozna wyjs¢ z utartych schematéw i wymazaé negatywne wzorce. Udowadnia réwniez,
ze nawyki nie muszq by¢ nudne — odpowiednio zaprojektowane, mogq sta¢ si¢ kamieniami milowymi na drodze
samorozwoju. Czytajgc te ksigzke, dowiesz si¢ rowniez, jakq diete stosowaé, by twoj mozg pracowal na
najwyzszych obrotach oraz jakie techniki relaksacyjne wspierajq kreatywnosé¢. Co najwazniejsze — zrozumiesz, jak
istotng rolg w tworczym funkcjonowaniu mozgu odgrywajq trwate, pozytywne relacje z bliskimi osobami i naturg.
To opowies¢ o mozgu, ale przede wszystkim o tym, jak mgdrze i tworczo zy¢é. [opis od Wydawcy].

ksiegozbidr Pila: sygn. 119429

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 50257

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36895

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 54092

16. NEUROPEDAGOGIKA, NEUROEDUKACJA | NEURODYDAKTYKA : FAKTY | MITY /
Matgorzata Chojak. - Warszawa : Difin, 2019.

(Engram)

Hasla przedmiotowe: Inteligencje wielorakie, Kinezjologia edukacyjna, Mo6zg, Neuroedukacja, Uczenie si¢,
Nauczanie, Neurobiologia



Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka... to przede wszystkim ksigzka napisana przez pedagoga
dla pedagogow. Stanowi probe usystematyzowania wiedzy, obejmujqcej implikacje wynikow badan nad mozgiem
w dzialalnosci nauczyciela. Kazdy z rozdzialow zawiera zarowno praktyczne wskazowki, jak i ich teoretyczne
uzasadnienia, oparte na wynikach najnowszych badan z zakresu neurobiologii. Autorka odnosi si¢ do popularnych
w przedszkolach czy szkotach teorii, wskazujgc czy nalezy je rozumiec¢ jako neuromity czy neurofakty.

ksiegozbiér Pila: sygn. 115680

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 48452

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 41852

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 34871

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 52161

17. NEUROROZNORODNE : JAK ZYC W SWIECIE SKROJONYM NIE NA NASZA MIARE /
Jenara Nerenberg ; przetozyla Katarzyna Bytow. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, 2022.

Hasla przedmiotowe: Higiena psychiczna, Kobieta, Mo6zg, Neuropsychologia, Zachowanie, Zdrowie
psychiczne, Poradnik

Przelomowa ksigzka o doswiadczeniu neuroodmiennych kobiet, ktéra zaprasza czytelniczki i czytelnikéw do
myslenia w kategoriach neuroéznorodnosci — porzucenia stygmatyzacji na rzecz wzmocnienia unikatowych cech
naszych umystow. Pomimo sukcesow na polu zawodowym i prywatnym, Jenara Nerenberg miata poczucie, ze nie
radzi sobie w codziennym zyciu. I cho¢ diagnoza zaburzen lekowych, ktorg wczesniej otrzymata, wydalta jej sie nie
do konca trafna, zupelnie zaskoczyla jq informacja, ze to, co przezywa wiqgze sie tak naprawde z autyzmem i ADHD.
Zglebiajgc ten temat odkryla, zZe jej doswiadczenie jest bardzo powszechne. Poniewaz wigkszos¢ badan nad
roznicami neurorozwojowymi koncentruje si¢ na chliopcach, a socjalizacja dziewczgt wzmacnia maskowanie,
wiele kobiet o swojej neuroatypowosci dowiaduje si¢ dopiero w wieku dorostym, jesli w ogole. Miliony z nich zyjg
bez lub z blednie zidentyfikowanq neuroodmiennoscig, w wyniku czego cierpiq z powodu depresji, leku, wstydu i
niskiej samooceny. Neurordznorodne. Jak zy¢ w Swiecie skrojonym nie na naszq miare ma na celu wzmocnienie
kobiet, ktore majq glebokie poczucie tego, ze sq ,,inne”, lecz do tej pory nie wiedzialy, Ze zwigzane jest to z ich
neuroodmiennosciq. Przywolujgc rozmowy z osobami w spektrum autyzmu, z ADHD, synestezjq, ,,zaburzeniem”
przetwarzania sensorycznego i osobami wysoko wrazliwymi, Nerenberg rozwiewa powszechne mity na temat
roznic neurorozwojowych i pokazuje, w jaki sposob mogqg objawia¢ sie u kobiet. Wykorzystuje do tego perspektywe
neuroroznorodnosci, ktora odchodzi od podejscia dzielgcego mozgi na ,,normalne” i ,,odstajgce od normy” na
rzecz rozpoznania bogactwa ludzkiej neurorozwojowej roznorodnosci. Petna praktycznych wskazowek, dzigki
ktorym kobiety neuroodmienne bedg mogly tatwiej odnalez¢ sie w miejscu pracy, w relacjach i w domu, ksigzka
prezentuje wytyczne, dzieki ktérym mozemy wspieraé neuroréznorodnosé i tworzyé lepsze jutro dla nas wszystkich.

ksiegozbidr Pila: sygn. 118261

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36958

18. NLP W SZKOLE : SKRZYNKA NARZEDZIOWA DLA NAUCZYCIELA / Roger Terry,

Richard Churches ; t. Solecki Bogustaw, Wojciech Sztukowski. - Gliwice : Wydawnictwo HELION, 2011.

Hasta przedmiotowe: Programowanie neurolingwistyczne - poradnik, Zarzadzanie - szkolenie, Nauczanie -
efektywnosc¢, Dziecko - socjalizacja, Pamigc - nauczanie, Prezentacje i wystapienia, Szkolenie - metody - poradnik

Odpowiednio dobrany sposob szkolenia oraz nauczania moze zapewni¢ rezultaty, o ktorych nawet Ci sie nie
snito. Stuchacze odkrywajg drzemigcy w nich potencjal, uczniowie stajq si¢ bardziej zmotywowani, a pracownicy
osiggajq duzo wyzsze wyniki. Przekazywanie wiedzy to jednak cos wigcej niz pedagogika. Treningi i nauczanie to
takze zwigkszanie samoswiadomosci osob, ktore przyszio Ci szkoli¢ i wywolywanie w nich stanow emocjonalnych,
w ktorych nauka przychodzi im tatwiej. Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze nie trzymasz w reku ksigzki? Oto
zamkniety w oktadkach zestaw narzedziowy zawierajqcy olbrzymi i uporzqgdkowany zbior prostych w uzyciu metod,
Swiczen oraz technik z zakresu wykorzystywania NLP, ktory jest niezbedny podczas przekazywania wiedzy.
Obszerny pakiet technik NLP pozwoli Ci usprawni¢ poszczegolne aspekty uczenia si¢ i nauczania: od prostych
sposobow na opanowanie ortografii, po rozwijanie umiejetnosci przywodczych i szkoleniowych. Programowanie
neurolingwistyczne (NLP) nazywane jest czesto "technologiq inteligencji emocjonalnej”. Ten podrecznik opisuje
zarowno praktyczne sposoby rozwijania odpornosci emocjonalnej u miodziezy, jak i techniki pracy z liderami,
ktorzy pragng doskonalic swoje umiejetnosci spoteczne. Wiedza podana jest w sposob przystepny i w catosci
opiera si¢ na doswiadczeniu oraz praktyce. Z pomocq tej ksigzki: rozwijaj umiejetnosci emocjonalne i spoleczne;
poznaj techniki przygotowania i wygtaszania prezentacji; wspieraj rozwoj osobisty i produktywnos¢; odkryj sztuke
inspirowania innych za pomocg NLP; stosuj ¢wiczenia rozszerzajqce skalg Twojego glosu. Skrzynka narzedziowa
NLP to idealny dodatek do cenionej ksigzki NLP dla nauczycieli. Szkota efektywnego nauczania, niezwykle
przydatny zaréwno dla treneréw i nauczycieli doswiadczonych juz w stosowaniu technik NLP, jak i dla
poczqtkujgcych uzytkownikow tych metod pracy.nauczycieli, wyktadowcow i pedagogow.
ksiegozbior Pita: sygn. 105050



ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 38716

19.NURTY EDUKACJI ALTERNATYWNEJ W SWIETLE WIEDZY O PROCESACH UCZENIA
SIE / Marzena Zylinska (redakcja). - Stary Torun : Edukatorium Marzena Zylifiska, 2019.

Hasla przedmiotowe: Frobel, Friedrich (1782-1852), Dzieci, Edukacja demokratyczna, Indywidualizacja
(pedagogika), Innowacje pedagogiczne, Metoda Montessori, MyS$lenie tworcze, Neuroedukacja, Motywacja
uczenia si¢, Pedagogika krytyczna, Pedagogika waldorfska, Pedagogika zabawy, Plan daltonski, Podmiotowos¢,
Samodzielnos$¢, Techniki Freineta, Uczenie si¢, Praca zbiorowa

Praca zbiorowa (na 404 stronach) pod redakcjg dr Marzeny Zylinskiej to kompendium wiedzy na temat: -
wszystkich obecnych aktualnie w polskiej edukacji koncepcji wywodzgcych sie z nurtu Nowego Wychowania, -
neurodydaktyki oraz - szké? demokratycznych i unschoolingu. O poszczegdlnych metodykach piszq eksperci,
ktorzy od lat propagujg nowoczesng edukacje opartq o jak najlepsze wzorce, ktore powstaty na przelomie XIX i
XX wieku. Calos¢ okraszona bogatym komentarzem psychologa Marcina Jaracza oraz neurodydaktyka dr
Marzeny Zyliniskiej. Na dzielo skladajq sie¢ rozdzialy, w ktorych autorzy opisujq kazdg z koncepcji
pedagogicznych, uzupelnione przez spojrzenie przez pryzmat wiedzy o mozgu i uczeniu sig. Jest to pierwsza taka
ksigzka na rynku edukacyjnym, ktéra jest podsumowaniem kilkunastu lat pracy edukatordéw, dla ktérych zmiana
podejscia do uczenia si¢ stata si¢ misjq ich zZycia.

ksiegozbiér Pila: sygn. 115729

ksiegozbiér Ztotow: sygn. 49758 — 49759

20. PODKREC MOZG! : I WEJDZ NA WYZSZY POZIOM NAUCZANIA : FITNARZEDZIOWNIK

NAUCZYCIELA / Katarzyna Skolimowska. - Warszawa : Difin, copyright 2020.

(Engram)

Hasta przedmiotowe: Neuroedukacja, Mdzg, Efektywno$¢ nauczania, Poradnik

Sygnatura: 116185, 42243, 52592, 67674, 49066

Poradnik w sposob ciekawy i przystepny ujmuje proces zmiany zachowania na drodze do poprawy naszego
funkcjonowania psychofizycznego. Czytelnik otrzymuje praktyczne informacje, jakie zmiany sq wartosciowe w ich
drodze do zdrowia — takze w postaci licznych éwiczen, co jest szczegdlnym walorem tej pozycji. Autorka wskazuje
na mozliwosci pracy osobistej z materiatem zawartym w ksigzce, ale takze zacheca do jego wykorzystania w trakcie
pracy pedagogicznej. Takie podejscie do rozwoju wlasnego i swoich podopiecznych bedzie sprzyjato
diugofalowym rezultatom wplywajgcym na kazdy aspekt zycia, ale takze nauczania innych. ,, Podkre¢ mozg!...”
to publikacja o: - proaktywnosci w zachowaniu — Czytelnik dowie sig, Ze tylko dzigki aktywnemu dziataniu —
Jjakiekolwiek ono bedzie — ma szanse osiggngc swoje cele; dzieki dzialaniu moze zweryfikowac wszystko, co w
obszarze mysli bedzie wspierajgce albo blokujgce, - etapach procesu zmiany zachowania wraz ze wskazaniami do
pracy osobistej; - doswiadczeniu ekspertow,; - nawykach i praktycznym wsparciu w postaci tabeli monitoringu.

ksiegozbiér Pila (001). magazyn:sygn. 116185; (1 egz.)

ksiegozbior Zlotow (101). magazyn:sygn. 49066; (1 egz.)

ksiegozbior Czarnkéw (201). magazyn:sygn. 42243; (1 egz.)

ksiegozbiér Chodziez (401). magazyn:sygn. 52592; (1 egz.)

ksiegozbior Wagrowiec (501). magazyn:sygn. 67674; (1 egz.)

21. POWIEM CI, JAK SIE UCZYC : PRZEWODNIK DLA AMBITNYCH NAUCZYCIELI I
RODZICOW / Joanna Gotebiowska-Szychowska, Lukasz Szychowski. - Wydanie 3. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2021.

Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Metody nauczania, Pamie¢, Poradnik, Poradniki dla nauczycieli, Poradniki
dla rodzicow

Publikacja "Powiem ci, jak si¢ uczy¢" jest odpowiedzig na potrzeby rodzicow zatroskanych o rozwdj swoich
dzieci oraz nauczycieli, trenerow i wychowawcow, ktorzy czujq cheé¢ wzbogacenia swojego warsztatu o narzedzia
pomagajgce uczniom w nauce i czekajq na inspirujgce pomysty oraz przyktadowe materiaty do pracy. Autorzy
przekazujq w ksigzce dotychczas zebrane doswiadczenie i wiedze o tym, jak w swojej codziennej pracy z dziecmi
"przemycac" zasady i metody uczenia sie. Wszystkie proponowane w publikacji techniki mogq by¢ stosowane w
szkole i w domu przez osoby, ktore nie muszq mie¢ do tego specjalnych uprawnien. \ystarczy pozytywne
nastawienie i poczucie humoru, ktore pozwala dzieciom sige odblokowaé, a dzigki temu pelniej wykorzystac¢ wlasne
mozliwosci. W poszczegolnych rozdzialach publikacji czytelnik znajdzie: wskazowki i zalozenia metodyczne
dotyczqce wprowadzania zasad i metod uczenia si¢ w codzienng praktyke szkolng i domowq, niezbedng wiedze
("w pigulce") o uczeniu sie (podstawy funkcjonowania mozgu, pamie¢, higiena pracy); podstawowe informacje o
stylach uczenia sig; przyktadowe éwiczenia i pomoce, ktore bedg przydatne podczas wprowadzania technik
uczenia sig. [Powyzszy opis pochodzi od wydawcy].

ksiegozbior Pila: sygn. 119431



22. PSYCHOLOGIA W PRACY TERAPEUTY ZAJECIOWEGO : WYBRANE ZAGADNIENIA /
Edyta Janus. - Warszawa : Difin, 2016.

(Engram)

Hasla przedmiotowe: Rogers, Carl R, Terapia zajeciowa - metody, Psychologia pozytywna, Wsparcie
spoteczne - psychologia, Terapeuci zajgciowi, Wykluczenie spoleczne, Bezdomnos$¢, Psychologia pozytywna,
Inteligencja emocjonalna, Stres - psychologia, Odporno$¢ psychiczna, Asertywno$¢, Pesymizm, Optymizm,
Nadzieja, Wypalenie zawodowe, Grupy Balinta, Choroby psychiczne, Osoby w wieku starszym, Ubdstwo,
Niepelnosprawnosé

Autorka przedstawita psychologie w kontekscie aplikacyjnym, specyficznym dla prowadzenia procesu terapii
zajeciowej, odnoszqcym sie przede wszystkim do budowania wiasciwej relacji z uczestnikiem terapii opartej na
wzajemnym zrozumieniu, wlasciwej komunikacji wpisujqcej si¢ w podejscie Person-Centered Practice. Waznym
elementem publikacji jest takze ukazanie problematyki udzielania wsparcia spotecznego osobom znajdujgcym sie
w sytuacjach trudnych. Wykonywanie zawodu terapeuty wymaga rowniez dbatosci o wlasne zasoby psychiczne
poprzez profilaktyke wypalenia zawodowego, radzenie sobie ze stresem czy zarzqdzanie energiq wlasng. Wiedza
psychologiczna podlega cigglej aktualizacji, pojawiajq si¢ nowe subdyscypliny. Jednym z celow niniejszej ksiqzki
jest wykazanie mozliwosci stosowania w dzialaniach terapeutycznych stosunkowo nowej subdyscypliny
psychologii - psychologii pozytywnej. Ksigzka zainteresuje terapeutow zajeciowych, niezaleznie od ich miejsca
zatrudnienia, dla ktorych wiedza z zakresu psychologii wydaje sie byc¢ kluczowa dla powodzenia realizowania
procesu terapii zajeciowej. Adresatami zawartych w niej tresci sq takze cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego,
w szczegolnosci lekarze, pielegniarki, psychologowie czy fizjoterapeuci, dla ktorych interesujgce moze byc
poznanie specyfiki pracy terapeutow zajeciowych oraz nabycie wiedzy dotyczqcej kierunku zmian dokonujgcych
sie w ramach profesjonalizacji zawodu terapeuty, ktore sq zorientowane na dostosowanie do europejskich i
Swiatowych standardow. Publikacja moze stanowi¢ zrédto informacji dla studentow kierunku terapia zajeciowa,
ktorzy dopiero rozpoczng swojq kariere zawodowq.

ksiegozbior Pita: sygn. 112098

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 46836

ksiegozbior Czarnkéw: sygn. 40471

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 33533

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 50311

ksiegozbiér Wagrowiec: sygn. 65448

23. SILA UCZENIA SIE : JAK ZGLEBIAC WIEDZE, POPRAWIC SWOJA PAMIEC I ROZWIJAC

SIE PRZEZ CALE ZYCIE / Thibaut Meurisse ; przektad: Agnieszka Gorczynska. - Gliwice : Sensus, © 2024.

Hasta przedmiotowe: Samoksztalcenie, Uczenie sig, Poradnik

Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak zmieni¢ swoje podejscie do nauki — a w efekcie sprawié, by proces
przyswajania wiedzy byt skuteczny. Rozpoczniesz od zdemaskowania szesciu gtownych mitow dotyczgcych uczenia
sig, aby pozniej dowiedzie¢ sig, jak rozwijac cztery filary niezbedne do rozwoju wlasnego drzewa uczenia sig:
SwiadomoSci, mentalnosci, jasnosci i strategii. Nastgpnie poznasz zasady wzmacniania pnia drzewa uczenia sie,
co pozwoli Ci zbudowaé solidne fundamenty wiedzy. Ksigzka zawiera rowniez przeglgd najskuteczniejszych
technik uczenia sie i unikania przeladowania nieistotnymi informacjami. Wyjasnia tez szczegotowo, czym sq cztery
typy uczenia sig i jak najlepiej do kazdego z nich podejs¢. Oprocz tego znajdziesz tu tatwe do zrozumienia strategie,
praktyczne éwiczenia i mnostwo rzeczowych wskazowek. Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

ksiegozbiér Pila: sygn. 119527

24, SPLATANY MOZG : JAK SA ZE SOBA POWIAZANE PERCEPCJA, POZNANIE I EMOCJE?
/ Luiz Pessoa ; przetozyta Anna Binder ; redakcja naukowa polskiego wydania Marek Binder. - Wydanie I. -
Warszawa : PWN, 2024.
Hasta przedmiotowe: Motywacja, Mozg, Poznanie, Sieci neuronowe (uktad nerwowy), Swiadomos$é, Tkanka
nerwowa, Uczucia, Opracowanie
Jak najlepiej zrozumieé dziatanie mozgu? Wybitny neurobiolog poznawczy Luiz Pessoa twierdzi, Ze najlepiej
zrozumiemy dziatanie mozgu, jesli bedziemy ujmowac go jako dynamiczny, nierozdzielny system polgczonych w
sie¢ elementow. Traktowanie go jako zbior niezaleznych od siebie skiadnikow to jego zdaniem chybiona
perspektywa. Szanse na poznanie mozgowego podtoza umystu otrzymamy dopiero wtedy, gdy bedziemy starali si¢
zrozumie¢, w jaki sposob wielkoskalowe i rozlegle obwody neuronalne integrujq i przetwarzajq miliardy impulsow
nerwowych wewngqtrz naszej glowy. Przedstawiajgc mozg jako system, ktory wyroznia niezrownany poziom
integracji w dziataniu i czerpigc z dokonan wspétczesnych neuronauk, autor wyjasnia, w jaki sposob funkcje
mozgu powstajq jako produkt jego zintegrowanego dziatania, a nie wskutek aktywnosci wydzielonych obszarow.
Czesci mozgu dzialajg w sposob skoordynowany, a funkcje sq wykonywane przez rozproszone, wielkoskalowe
obwody neuronalne, nazywane tez sieciami wielkoskalowymi. Innymi stowy, zbiory struktur istoty szarej
wymieniajg miedzy sobq sygnaty nerwowe i w ten sposob wywotujq zachowania. Obwody sq rozproszone, a nie



lokalne, obejmujq na przykiad rozne czesci kory mozgu, a takze struktury podkorowe. Ponadto sq
, wielkoskalowe”, bo obejmujq nie tylko par¢ czy kilka struktur, lecz bardzo wiele elementow skiadowych
dzialajgcych jednoczesnie. Pessoa intuicyjnie wyjasnia koncepcje potrzebne do sformalizowania idei mozgu jako
zlozonego systemu.

ksiegozbiér Pita: sygn. 118702

ksiegozbiér Czarnkéw: sygn. 43615

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 54122

25. SPOSOBY AKTYWIZOWANIA UCZNIOW W SZKOLE XXI WIEKU : PYTANIA,
REFLEKSJE, DOBRE RADY : PORADNIK DLA NAUCZYCIELI / Julian Piotr Sawinski. - Warszawa :
Difin, 2014.

(Engram)

Hasla przedmiotowe: Nauczyciele - a uczniowie, Uczniowie - a nauczyciele, Metody aktywizujace
(pedagog.), Poradniki dla nauczycieli

Roznorodne techniki motywowania uczniow do uczenia si¢ i pobudzania kreatywnego myslenia, inspirowanie
i rozwijanie racjonalnego myslenia uczniow, neurodydaktyka i organizowanie procesu uczenia sig, problem
egalitaryzmu i elitaryzmu, praca zespolowa uczniow, uczenie odpowiedzialnosci i samodzielnosci, nowoczesne
technologie w szkole - o tylko niektore z zagadnien omowionych w tym poradniku. Autor przedstawit metody
aktywizowania ucznidéw w procesie nauczania - uczenia sig, podajgc wiele wartosciowych przykiadow z praktyki
pedagogicznej swojej i Uznanych autorytetow w tej dziedzinie. Przedstawione dziatania mogq by¢ od razu
wykorzystane w praktyce szkolnej. Kazdy rozdzial podsumowany jest dobrymi radami dla Czytelnika oraz
pytaniami sprawdzajgcymi wraz z wykazem literatury poglebiajgcej omawiane zagadnienia, co inspiruje do
aktywnej pracy z poradnikiem.

ksiegozbior Pita: sygn. 110609; 109098

ksiegozbiér Zlotow: sygn. 46015

ksiegozbior Czarnkéw: sygn. 39685

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 32774

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 49305

ksiegozbiér Wagrowiec: sygn. 64634 P

ksiegozbiér Wagrowiec: sygn. 64632 - 64633

26. SUKCES EDUKACYJNY, SUKCES ZAWODOWY, SUKCES ZYCIOWY / redakcja naukowa
Tomasz Laczek. - Warszawa : Difin, 2018.

(Engram)

Hasla przedmiotowe: Aspiracje edukacyjne, Aspiracje zawodowe, Jako$¢ zycia, Kariera, Mlodziez, Sukces,
Rodzice, Dziecko niepelnosprawne - wychowanie w rodzinie, Nauczanie poczatkowe - a kariera, Matematyka -
nauczanie - a socjalizacja ekonomiczna, Rzeczywisto$¢ wirtualna, Inteligencja emocjonalna, Pracownicy socjalni
- a sukces, Ksztalcenie ustawiczne, Pedagogika resocjalizacyjna, Wiezniowie - a sukces, Samobojstwo - mtodziez,
Mtlodziez - aspiracje, Ludzie starzy - a sukces, Polska, Monografia, Praca zbiorowa

Publikacja poswiecona jest zagadnieniom zwigzanym z osiggnieciem sukcesu zyciowego w ujeciu
interdyscyplinarnym. Tematyka poszczegolnych rozdzialow skoncentrowana jest wokol kategorii sukcesu
zyciowego miodziezy. Analizie poddane zostajg wychowawcze i edukacyjne rozwigzania wystepujgce we
wspolczesnej szkole sprzyjajqgce osiggnieciu sukcesu szkolnego oraz zagadnienia zwigzane z projektowaniem
indywidualnej sciezki zawodowej. Omowione zostaly rowniez uwarunkowania sukcesu zZyciowego miodziezy
(spoteczne, edukacyjne, zdrowotne). Tematyka obejmuje takze dylematy wychowawcze zwigzane 7 procesami
pedagogicznymi mitodziezy i dorostych.

ksiegozbior Pita: sygn. 115285

ksiegozbior Zlotow: sygn. 48198

ksiegozbior Czarnkéw: sygn. 41835

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 34770

ksiegozbior Chodziez: sygn. 52439

27. SYNAPSY SPOLECZNE : JAK MOZGI BUDUJA KULTURE WYCHOWANIA / Marek
Kaczmarzyk. - Mystowice : Wydawnictwo Dawid Medrala, 2023.
Hasta przedmiotowe: Mo6zg, Wychowanie, Pamig¢, Neurony lustrzane
Najnowsza ksigzka prof. Marka Kaczmarzyka ,,Synapsy spoteczne. Jak mozgi budujq kulture wychowania”
jest podsumowaniem jego wieloletnich poszukiwan, lektur, i analiz, a takze wynikiem zderzenia naukowych teorii
z edukacyjng rzeczywistoscig w czasie setek spotkan, szkolen i konferencji ostatnich kilkunastu lat jego pracy.
Zawiera swoiste kredo Autora w zakresie potencjatu wspolczesnych nauko o budowie i funkcjonowaniu mozgu w
wyjasnianiu zjawisk zachodzqcych w trakcie procesu edukacji. Podsumowanie nie jest jednak zamknigeciem.



Przeciwnie, ksigzka otwiera nowe horyzonty i kolejne obszary, w ktorych biologia, wychodzqgc takze poza obszar
neuronauk, moze by¢ inspiracjq dla osob starajqcych sig zblizy¢ srodowisko edukacyjne do stanu sprzyjajgcego
naturalnym sktonnosciq, preferencjom i mozliwosciom jakie majq ludzie w procesie uczenia sie. Znamy warunki i
stany, w ktorych ludzki organizm jest optymalny zarowno w budowaniu kompetencji jak i w uzywaniu ich do
wzbogacania kultury.

ksiegozbiér Pila: sygn. 118286

28. SZCZESLIWY MOZG : WYKORZYSTAJ ODKRYCIA NEUROPSYCHOLOGII, BY ZMIENIC
SWOJE ZYCIE / Rick Hanson ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2025.

Hasta przedmiotowe: Mozg, Myslenie pozytywne, Neuropsychologia, Pewnos¢ siebie, Poczucie wilasnej
warto$ci, Szczescie

Wystarczy kilka minut dziennie, aby dzigki ukrytej mocy codziennych doswiadczen zbudowac nowe struktury
neuronowe w mozgu i catkowicie zmieni¢ swoje zycie! W toku ewolucji ludzki mozg rozwingl sie w taki sposob,
by szybko si¢ uczyé i wyciggaé wnioski ze ztych doswiadczen. Stanowil wewnetrzny system ostrzegania przed
niebezpieczenstwami. Nastawienie na wychwytywanie zagrozen pomagato naszym przodkom przetrwaé. Dzisiaj
nie musimy kazdego dnia walczy¢ o zycie, ale nasz mozg nadal dziala tak samo — kazdg negatywngq sytuacje uznaje
za zagrozenie i ,,pamieta” o wiele diuzej niz pozytywne doswiadczenie. Mozemy jednak to zmieni¢ i
,,zaprogramowac’” swoj mozg tak, aby dzialal inaczej. Mozg jest plastyczny i doswiadczenia mogg go ksztattowac.
Zmienia si¢ w zaleznosci od tego, na czym sie koncentrujemy. Jesli nieustannie skupiasz sie na zmartwieniach,
zagrozeniach czy urazach, to stajesz sie bardziej podatny na lek, przygnebienie, smutek czy poczucie winy. Jezeli
zas skoncentrujesz si¢ na dobrych wydarzeniach, to twoj mozg przybierze inny ksztalt, bedzie ,, zaprogramowany”
na site i odpornosé, realistycznie optymistyczne nastawienie, pozytywny nastroj oraz poczucie wlasnej wartosci.

ksiegozbior Pita: sygn. 119415

29. SZKOLA PRZYJAZNA KREATYWNOSCI : CZYNNIKI SUKCESU / Jan Fizlagi¢. - Wydanie

pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.

Hasta przedmiotowe: Szulc, Wita, Kreatywnos¢, Ksztatcenie, Motywacja, Myslenie tworcze, Szkolnictwo,
Uczniowie, Polska, Opracowanie

Szkota przyjazna kreatywnosci to najnowsza ksigzka znanego w Polsce eksperta i propagatora nowoczesnych
metod zarzqdzania szkolq. Kazdy nauczyciel, dyrektor szkoly, badacz zajmujgcy sie edukacjq czy pracownik
administracji oswiatowej znajdzie w tej ksigzce olbrzymiq liczbe cennych i praktycznych porad odnosnie do tego,
Jjak organizowac prace szkoly w XXI wieku w epoce sztucznej inteligencji oraz dojscia do glosu pokolen Z i Alfa.
Ksigzka stanowi kompendium wiedzy o tym, jak zrozumieé kreatywnos¢ uczniow i jak sie o nig troszczy¢. Wiedza
i UMmiejetnosci, ktore sq propagowane w tej ksigzce, nie sq nauczane ani na studiach nauczycielskich, ani na
wigkszosci szkolen dla nauczycieli. Ksigzka bedzie takze bardzo przydatna rodzicom zainteresowanym
wychowywaniem kreatywnych dzieci.

ksiegozbior Pita: sygn. 117813

ksiegozbior Czarnkéw: sygn. 43265

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 36329

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 53628

30. TRENING INTELEKTU : WYCWICZ PAMIEC, KONCENTRACJE I KREATYWNOSC W 31

DNI / Paulina Mechto, Jolanta Grzelka. - Wydanie 111, poszerzone. - Gliwice : Sensus, copyright 2021.

(Osobowo$¢ Odnowa)

Hasla przedmiotowe: Trening umystu, Intelekt, Pami¢é, Uwaga (psychologia), Kreatywno$é, Ksigzka do
wypehiania, Poradnik

Codzienna dawka ¢wiczen stymulujgcych intelekt. Intelekt to cos wigcej niz inteligencja. To caloksztalt wiedzy
i zdolnosci umystowych czltowieka. Potezne narzedzie ksztaltujgce nasze zycie we wszystkich jego aspektach.
Jednak i my sami kazdego dnia wplywamy na dziatanie wlasnego intelektu. Miedzy stylem zycia i jego jakoscig a
pracqg mozgu zachodzi swoiste sprzezenie zwrotne. Mozemy wigc Smiato pokusic¢ sig o twierdzenie, ze za pomocg
odpowiedniego zestawu ¢wiczen mozemy stymulowal i pobudzaé intelekt tak, by lepiej wykorzystywaé jego
mozliwosci. A te, jako si¢ rzeklo, sq potgzne. Paulina Mechlo i Jolanta Grzelka od wielu lat zajmujq sie
mozliwosciami ludzkiego mozgu w ujeciu psychologicznym i neurokognitywistycznym. W ksigzce proponujg zestaw
¢wiczen, ktore juz po miesigcu systematycznego wykonywania w zauwazalny sposob wzmacniajg potencjal
intelektu. Autorki wyodrebnily jego piec kluczowych sfer i dla kazdej z nich opracowaly specjalny trening. Dzigki
niemu nauczymy Sig, jak wzmocnic i sprawniej wykorzystywac: Pamigé, czyli spizarnie informacji Uwage, czyli
reflektor oswietlajgcy rzeczywistos¢ Kreatywnosé, czyli zdolnos¢ do tworzenia nowej jakosci Jezyk, czyli
zwierciadio intelektu Wiedze, czyli caly zasob posiadanych informacji A wszystko to w ciggu zaledwie 31 dni.
Oczywiscie, jak przy kazdym treningu, gwarancjg sukcesu jest systematycznos¢, jednak ¢wiczenia sq tak ciekawe



i atrakcyjne, ze ich wykonywanie bez problemu wchodzi w nawyk. A zatem — zaczynajmy! Powyzszy opis pochodzi
od wydawcy.
ksiegozbior Pita: sygn. 118206

31. UCZENIE NA PODSTAWIE DOSWIADCZANIA : PODRECZNIK DLA EDUKATOR()W,
TRENEROW, COACHOW / Alice Y. Kolb, David A. Kolb ; przektad: Marta Bregiel-Pant. - Wydanie . -
Poznan : Dialogi & Zmysty, 2022.

Hasla przedmiotowe: Andragogika, Case study (studium przypadku), Innowacje pedagogiczne, Metody
nauczania, Nauczanie, Uczenie si¢, Strategie uczenia si¢, Podrecznik

Ponad 500 stron wyczerpujgcego wyktadu dotyczgcego uczenia na podstawie doswiadczania i praktycznych
podpowiedzi, jak mozesz korzystaé z tej wiedzy w Twojej pracy edukatora i edukatorki, coacha i coachki, trenerki
i trenera, nauczyciela i nauczycielki.

Ta ksigzka powstawala przez wiele lat i jest owocem setek, a nawet tysigcy rozmow, ktore odbylismy z
edukatorami we wszystkich dziedzinach zZycia. Trafiali oni do nas zainteresowani uczeniem si¢ na podstawie
doswiadczania, zZywigc nadzieje, ze ta metoda pozwoli im dzialaé skuteczniej i lepiej spetniac sie w swojej roli.
Pytania, ktore zadawali, dotyczyly uczenia sig, a w szczegolnosci tego, jak oni sami mogqg pomoc innym sig uczyc.
Mamy wrazenie, ze udato nam sig odkryc i opisa¢ cos, co jest dla nich pomocne. Alice i David Kolb

ksiegozbiér Pila: sygn. 117911

32. WYLOGUJ SWOJ MOZG : JAK ZADBAC O SWOJ MOZG W DOBIE NOWYCH
TECHNOLOGII / Anders Hansen ; ttumaczenie Emilia Fabisiak. - Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2020.

Hasta przedmiotowe: Mo6zg, Psychologia ewolucyjna, Komunikacja spoteczna, Srodki masowego przekazu,
Radzenie sobie ze stresem, Higiena psychiczna, Media spotecznos$ciowe, Uzaleznienie od Internetu, Fonoholizm,
Opracowanie, Poradnik

Czy mozg czeka przyspieszony kurs technologii Jak korzystac¢ z najnowszych aplikacji, by stuzyly naszemu
dobru i nie byly zrodlem frustracji ani leku? Ksigzka szwedzkiego psychiatry i autora wieloletnich badan nad
internetem odkrywa tajemnice dziatania mozgu w zderzeniu z nowymi technologiami i daje konkretne wskazowki.
Wylqcz telefon komorkowy na jedng lub dwie godziny w ciggu dnia. Nawet kilka minut ruchu dziennie pozwoli ci
zredukowad stres i poprawic¢ koncentracje, Wieczorem zmien obraz w telefonie na czarno-bialy, ograniczy to
wyzwalanie dopaminy i cheé przewijania wiadomosci. Nie sprawdzaj stuzbowego maila tuz przed pojsciem spac.
W mediach spotecznosciowych staraj si¢ obserwowac tylko te osoby, z ktorymi naprawde chcesz wchodzi¢ w
interakcje. To tylko przyktady skutecznych porad zawartych w tej ksigzce. Dlaczego korzystanie z Instagrama
uruchamia w mozgu te same obszary co niegdys polowanie na dzikie zwierzeta? Co si¢ dzieje z naszq pamieciq,
kiedy podczas jazdy samochodem zdajemy sie wylqcznie na GPS-a? Na czym polega cyfrowa zazdrosé i czy
internet moze pozbawic¢ nas empatii? Kazdego dnia musimy wytrzymac informacyjne tsunami, a nasze neurony
lustrzane w kontakcie z mediami spolecznosciowymi pobudzajq mozg do ciggltego porownywania sie¢ z innymi.
Poznaj ostatnie odkrycia naukowe i zadbaj o zdrowie swojego mozgu! Szwedzki bestseller nagrodzony prestizowq
nagrodg The Health Award of the Year.

ksiegozbiér Pila: sygn. 116205

ksiegozbiér Trzcianka: sygn. 35195

ksiegozbiér Chodziez: sygn. 53215

33. ZABURZONY UMYSL : CO NIETYPOWE MOZGI MOWIA O NAS SAMYCH / Eric R. Kandel

; tlumaczenie Dariusz Rossowski. - Wydanie 111, dodruk. - Krakéw : Copernicus Center Press, 2022.

Hasta przedmiotowe: M6zg, Neurologia, Neurobiologia, Pamig¢é, Psychopatologia, Zaburzenia psychiczne,
Opracowanie

"Zaburzony umyst" to autorytatywna wypowiedz wybitnego uczonego, laureata Nagrody Nobla profesora
Erika R. Kandela na temat tego, co wiemy o mozgu i powigzanych z nim zaburzeniach. W swej nowej, inspirujgcej
ksigzce Zaburzony umyst Kandel czerpie z bogactwa swych przetomowych badan oraz z prac innych czotowych
neurobiologow, zabierajqc nas na niezwyklqg wyprawe w glgb mozgu i podejmuje jedno z najtrudniejszych pytan,
przed jakimi dzis stajemy: w jaki sposob nasz umyst, indywidualne poczucie siebie wylania si¢ z fizycznej materii
mozgu? Prowadzgc badania naukowe nad zakloceniami typowej pracy mozgu orvaz testujgc potencjalne terapie,
poglebimy swojq wiedze o mysleniu, odczuwaniu, pamieci i kreatywnosci. Dopiero wtedy bedziemy mogli zmierzy¢
sie z wielkim pytaniem, w jaki sposéb miliardy neuronéw generujg swiadome ja - twierdzi Kandel.

ksiegozbior Pila: sygn. 117242

ksiegozbior Czarnkéw: sygn. 43433

ksiegozbior Chodziez: sygn. 53559

34. ZBIOR ZABAWNYCH GIER SZKOLENIOWYCH / Doni Tamblyn, Sharyn Weiss ; przet. Monika
Raulinajtys-Grzybek. - Warszawa : Wolters Kluwer SA, 2013.



Hasla przedmiotowe: Gry edukacyjne

Ksigzka zawiera opisy 50 oryginalnych i ciekawych gier szkoleniowych, ktore wzmacniajq efekt uczenia sie
poprzez wigczenie do szkolen elementu humoru i zabawy, pomagajq przyciggngé uwage uczestnikow i utatwiajq
rozwdj pozgdanych cech i umiejetnosci. Zaprezentowane tu gry: rozwijajq kreatywne myslenie i umiejetnosé
rozwigzywania problemow; wspierajg budowe zgranych i efektywnie wspolpracujgcych zespolow; rozwijajg
inteligencje emocjonalng i uczq asertywnosci, ulatwiajg akceptacje zmian, wzmacniajq charyzme u menedzerow,
poprawiajq atmosfere w miejscu pracy. Usystematyzowany zestaw gier jest petnym, gotowym do wykorzystania
programem szkoleniowym, cho¢ mozna go tez przystosowac do wiasnych potrzeb lub wykorzystaé gry oddzielnie.
Kazda z gier zawiera sugerowane zabawne wprowadzenie, spis potrzebnych materialow, szczegétowe wskazowki
dla prowadzqgcego i propozycje pytan do dyskusji.

ksiegozbiér Pita: sygn. 108017

35. ZDROWA DAWKA DOSE / T POWER ; przekiad: Piotr Cieslak. - 1.6dZ : Galaktyka, 2025.

Hasla przedmiotowe: Dobrostan psychiczny, Dopamina, Endorfiny, Motywacja, Mo6zg, Oksytocyna,
Samopoznanie, Serotonina, Zdrowie psychiczne, Neuronauka poznawcza, Poradnik

Codziennos¢ czasami przytlacza, lecz weale nie musi! Przejmij kontrole nad swoim mozgiem i Zyciem dzigki
popartym badaniami naukowymi codziennym dziataniom zalecanym przez TJ Powera. Pozwolg ci one wplywaé
na uwalnianie czterech waznych substancji chemicznych w mozgu: DOPAMINY - aby zyska¢ motywacje do
dzialania i jq podtrzymywac, OKSYTOCYNY - aby zbudowac glebsze relacje z ludzmi, SEROTONINY - aby dodaé
sobie energii i poprawi¢ nastroj, ENDORFIN - aby sie odstresowac i wyciszy¢. Praktyczne, racjonalne podejscie
TJ Powera pomoze ci wdrozy¢ proste nawyki, ktore poprawiq twoje relacje z ludzmi oraz zdrowie psychiczne,
pomogq w osiggnigciu koncentracji, pozwolg wies¢ zdrowsze i szczesliwsze Zycie.

ksiegozbior Pila: sygn. 119461; (1 egz.)

36. ZROZUMIEC SIEBIE : JAK ODKRYWAMY I WYMYSLAMY NASZA TOZSAMOSC / Gregory

Berns ; ttumaczenie Mateusz Hohol, Piotr Szymanek. - Krakow : Copernicus Center Press, 2023.

Hasla przedmiotowe: Mo6zg, Neuronauka poznawcza, Osobowos$¢, Tozsamo$é osobista, Poznanie,
Opracowanie

Czerpigc ze swoich doswiadczen neuronaukowca, psychologa i psychiatry, Gregory Berns opisuje
skomplikowany i niekoriczqcy si¢ proces tworzenia si¢ tozsamosci. Sktada si¢ na nig wiele elementow, z kKtorymi
stykasz sig na co dzien, wrazen i doswiadczen, ktore przezywasz. Opowiadasz sobie i innym o tym, kim myslisz, ze
Jjestes, stuchasz innych ludzi, poznajesz historie bohaterow ksigzek, filmow i seriali, nucisz pod nosem ulubione
piosenki. Wszystkie te narracje stajq si¢ czescig Ciebie i ksztaltujqg Twojg tozsamosé. To, kim jestesmy, nigdy nie
jest do konca ustalone. Zawsze mozesz to zmienic¢, musisz tylko swiadomie nad tym pracowac. Nie mozesz wymazac
starych narracji, ale mozesz zaczqé¢ konstruowacé nowe, az wreszcie stworzysz takq, ktora spodoba Ci sig
najbardziej. Opis pochodzi od wydawcy.

ksiegozbior Pita: sygn. 118020

Artykuly z czasopism:

1. 10 kompetencji przyszlosci, ktére powinni$my ksztaltowaé u dzieci i siebie / Ela Wojciechowska Jowita
Michalska. // Glos Pedagogiczny : czasopismo dla pedagogdéw i psychologéow szkolnych, pedagogdéw specjalnych,
wychowawcdw. - 2023, nr 143, strony 44 - 48.

(Nowe Technologie w Edukacii)

Hasta przedmiotowe: Kompetencje kluczowe, Uczenie si¢, Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykut z
czasopisma fachowego

2. Aktywne nauczanie i uczenie si¢ kluczem do sukcesu / Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2022, nr 2,
s. 22 - 25.

Hasta przedmiotowe: Aktywno$¢ fizyczna, Kompetencje spoteczne, M6zg, Nauczanie, Rozwdéj emocjonalny,
Uczenie sig, Artykut z czasopisma filologicznego, Artykul z czasopisma pedagogicznego

3. Az chce si¢ uczy¢ / z Mikotajem Marcela rozmawiata Izabela Nowakowska-Teofilak. // Sens : psychologia
dla ciebie. - 2024, nr 7 (190), strony 12 - 15.

Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Cieckawo$¢ (postawa), Postawy, Ambicja, Artykut problemowy, Artykut z
czasopisma poradnikowego, Artykut z czasopisma psychologicznego, Wywiad dziennikarski

4. Co mi w glowie siedzi? : scenariusz zajeé o tym, jak wazny jest mézg / Barbara Polinska. // Biblioteka
Publiczna. - 2025, nr 10, strony 34 - 35.



Hasta przedmiotowe: Biblioteki publiczne, Neuroedukacja, Lekcja biblioteczna, Moézg, Uczenie si¢, Artykut
z czasopisma bibliotekarskiego, Artykut z czasopisma fachowego, Scenariusz zajg¢é

5. Dlaczego dzieci powinny popelniaé bledy i jak dziala wowczas ich mézg? / Magdalena Boc¢ko-Mysiorska.
/I Dzieci : Magazyn dla Rodzicow. - 2024, nr 6, strony 6 - 8.

(Relacja)

Hasla przedmiotowe: Dzieci, Btedy, Prawo do bledu, Mdzg, Uczenie si¢, Uczenie si¢ przez odkrywanie,
Rozwdj poznawcezy, Artykut z czasopisma fachowego, Artykul z czasopisma pedagogicznego

6. Fitness mézgu. Czy kazde oddzialywanie na mozg jest treningiem poznawczym? / Adriana Kloskowska.
// Gtos Pedagogiczny. - 2020, nr 120, strony 15 - 20.

(Pracownia Neurodydaktyczna)

Hasla przedmiotowe: Neuroedukacja, Mdzg, Neuropsychologia, Pamig¢, Uczenie si¢, Trening umystu,
Trening koncentracji, Trening pamigci, Rozwdj poznawczy, Artykul z czasopisma fachowego, Artykut z
czasopisma pedagogicznego

7. Jak aktywizowa¢ mozg do nauki : Co mogg zrobi¢ nauczyciele, by poméc uczniom si¢ uczy¢? / Adriana
Kloskowska. / Zycie Szkotly : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2022, nr 1, strony 34 - 38.

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Stymulacja moézgu, Metody nauczania, Artykul z czasopisma
pedagogicznego

8. Jak ksztaltowaé w uczniach umiejetno$¢ uczenia sie przez cale zycie? / Ewelina Polak-Janik. // Gtos
Pedagogiczny : czasopismo dla pedagogow i psychologdéw szkolnych, pedagogéw specjalnych, wychowawcow. -
2025, nr 155, strony 13 - 17.

(Warsztat Pracy Pedagoga)

Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Uczniowie, Ksztatcenie ustawiczne, Kompetencje kluczowe, Nauczanie,
Polska, Artykul z czasopisma pedagogicznego, Artykul z czasopisma fachowego

9. Jak motywowaé uczniéw w zgodzie z neurodydaktyka? / Olga Woj. // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2023, nr 9/10, strony 4 - 8.

Hasta przedmiotowe: Motywacja uczenia si¢, Neuroedukacja, Uczenie si¢, Uczniowie, Artykut z czasopisma
pedagogicznego

10. Jak otwiera¢ umyst ucznia? / Adriana Kloskowska. // Zycie Szkoty : edukacja wczesnoszkolna :
czasopismo dla nauczycieli. - 2022, nr 7, strony 22 - 26,

Hasla przedmiotowe: Metody nauczania, Moézg, Uczenie sie, Uczniowie, Artykul z czasopisma
pedagogicznego

11. Jak projektowa¢ skuteczny proces uczenia si¢ z wykorzystaniem zdobyczy neurobiologii? / Adriana
Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 18 - 24.
Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Neurobiologia, Artykul z czasopisma pedagogicznego

12. Jak skutecznie si¢ uczy¢? Metody i techniki efektywnego nabywania wiedzy / Anna Sarczynska. //
Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Podstawowej. - 2024, nr 54, strony 1 - 4.

(Czes¢ teoretyczna)

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Wiedza, Metody nauczania, Pamig¢é, Artykul z czasopisma
pedagogicznego, Artykut z czasopisma fachowego

13. Kiedy moézg ucznia pracuje inaczej... Jak ksztaltowaé przestrzen edukacyjng mozgéw
nieneurotypowych / Adriana Kloskowska. // Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 24 - 29.

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, MyS$lenie, Rozw6j poznawczy, Artykut z czasopisma biologicznego,
Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykul z czasopisma fachowego

14. Metody skutecznego uczenia si¢ / Henryk Noga, Pawet Nawojski, Stanistaw Suchodolski, Agnieszka
Gajewska, Tomasz Piotrowski. // Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2022, nr 3, s. 95 - 101.

Hasla przedmiotowe: Uczenie sig, Strategie uczenia sig¢, Psychologia, Ksztatcenie ustawiczne,
Mnemotechnika, Artykut z czasopisma naukowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma
fachowego



15. Motywacja do uczenia si¢ / Bolestaw Niemierko. / Dyrektor Szkoty : miesi¢gcznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2025 nr 5, strony 46 - 46.

(Pracownia Pedagogiczna)

Hasta przedmiotowe: Szkolnictwo, Ksztatcenie, Modele edukacji, Organizacja o$wiaty, Zarzadzanie o§wiata,
Motywacja uczenia si¢, Motywacja, Potrzeba (psychologia), Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykut z
czasopisma fachowego

16. M¢j indywidualny sposéb nauki / Katarzyna Kielisiak. // Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole
Podstawowej. - 2024, nr 54, strony 24 - 26.

(Czes¢ praktyczna)

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Wiedza, Samoksztalcenie, Strategie uczenia si¢, Artykul z czasopisma
pedagogicznego, Artykut z czasopisma fachowego, Scenariusz zaj¢é¢, Karty pracy ucznia

17. Méj sposéb uczenia si¢ a plany zawodowe / Ewelina Kasalik-Kowal. // Nowoczesne Doradztwo
Zawodowe w Szkole Podstawowej. - 2024, nr 54, strony 18 - 20.

(Czg$¢ praktyczna)

Hasla przedmiotowe: Decyzje edukacyjne, Wybdr zawodu, Poradnictwo zawodowe, Samopoznanie,
Zdolnosci, Zainteresowania, Uczenie si¢, Artykul z czasopisma pedagogicznego, Artykul z czasopisma
fachowego, Scenariusz zaje¢, Karty pracy ucznia

18. Mdzg a motywacja do nauki / Maciej Blaszak. // Glos Pedagogiczny : czasopismo dla pedagogdw i
psychologéw szkolnych, pedagog6éw specjalnych, wychowawcéw. - 2024, nr 150, strony 41 - 44,

(Zdrowie Psychiczne Ucznidw)

Hasta przedmiotowe: Motywacja uczenia si¢, Rozwoj psychofizyczny dziecka, Szkolnictwo, Uczniowie,
Artykut z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

19. Mézg w drodze do dojrzalo$ci. Co neurony robia w mozgu dziecka i jakie sg tego pedagogiczne
konsekwencje / Piotr Laszczyca. // Sygnat. - 2016, nr 6, s. 3 - 18 [wktadka].
Hasta przedmiotowe: Neurodydaktyka, Artykut z czasopisma pedagogicznego

20. Mézg zintegrowany, czyli jak uczy¢ sie przez zmysly / Adriana Kloskowska. // Zycie Szkoty : edukacja
wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 4, strony 27 - 34.
Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Neuroedukacja, Mozg, Artykut z czasopisma pedagogicznego

21. Nauczanie - uczenie si¢ przyjazne mézgowi / Marcin Potyczka. // Wychowawca. - 2024, nr 7-8, strony
35-38.

Hasla przedmiotowe: Neuroedukacja, Mozg, Neurony, Relacje mig¢dzyludzkie, Uczucia, Artykut z
czasopisma katolickiego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

22. Nauczanie w zgodzie z natura mézgu : jak wdrozy¢ metody neurodydaktyczne w klasach 1-3 / Olga
Woj. // Zycie Szkoly : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2023, nr 7, strony 24 - 27.

Hasla przedmiotowe: Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, Metody nauczania, Mézg, Neuroedukacja,
Uczenie si¢, Uczniowie klas poczatkowych, Artykut z czasopisma pedagogicznego

23. Nauczanie wielozmyslowe / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz. // Glos Pedagogiczny. - 2021, nr 122,
strony 83 - 86.

(Pracownia Innowacji)

Hasla przedmiotowe: Metody nauczania, Ruch, Zmysly, Inteligencje wielorakie, Uczenie sig,
Indywidualizacja (pedagogika), Artykut z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

24. Nauka uczenia si¢ / Matgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoty : miesigcznik kierowniczej kadry
oswiatowej. - 2024, nr 2, strony 49 - 52.

(Materiaty dla Nauczycieli)

Hasta przedmiotowe: Uczniowie, Nauczyciele, Uczenie si¢, Motywacja uczenia si¢, Efektywno$¢ nauczania,
Artykut z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego, Scenariusz zajgc

25. Neurodydaktyka okiem praktyka, czyli dlaczego w przedszkolu lepiej sie bawié, niz robi¢ co innego/
Agnieszka Katarzyna Kuzba. // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 2,s. 2 - 5.

Hasla przedmiotowe: Neuroedukacja, Dziecko w wieku przedszkolnym, Pedagogika zabawy, Artykut z
czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma fachowego



26. Neurodydaktyka w bibliotece, czyli wykorzystaj mocne strony mézgu / Barbara Polinska. / Biblioteka
w Szkole : miesi¢cznik nauczycieli bibliotekarzy. - 2024, nr 5, strony 10 - 14.

Hasla przedmiotowe: Biblioteki szkolne, Neuroedukacja, Nauczyciele bibliotekarze, Mozg, Uczenie sig,
Artykut z czasopisma bibliotekarskiego, Artykut z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

27. Neurodydaktyka w szkole / Magdalena Goetz. / Glos Pedagogiczny. - 2017, nr 88, strony 50 - 56.

(Pracownia Pedagogiczna)

Haslta przedmiotowe: Metody nauczania, Uczenie si¢, Fizjologia cztowieka, M6zg, Neuroedukacja, Artykut
z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

28. Neurodydaktyka. Efektywna lekcja, czyli jakuczy¢ zeby nie musie¢ motywowac?/ Olga Woj. //
Kreatywny Wychowawca. - 2025, nr 4, strony 17 - 33.

(M(n)asz pomyst)

Hasla przedmiotowe: Neuroedukacja, Motywacja uczenia si¢, Uczniowie, Proaktywno$¢, Artykut z
czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykut problemowy

29. Neuronauki w edukacji : Nowe mozliwosci w procesie nauczania-uczenia si¢ / Stanistaw Juszczyk. /
Chowanna : czasopismo naukowe Pionu Pedagogiki Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego.
- 2012, tom 2, strony 39 - 57.

Hasta przedmiotowe: Nauczanie, Uczenie si¢, Neuronauka poznawcza, Artykut z czasopisma fachowego,
Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma naukowego

30. Rola motywacji i samoregulacji w procesie uczenia si¢ / Henryk Noga, Pawel Nawojski, Stanistaw
Suchodolski. // Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2022, nr 2, s. 37 - 42.

Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Motywacja, Samokontrola, Artykul z czasopisma naukowego, Artykut z
czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma fachowego

31. Szczesliwa edukacja / Michaela Sambanis, Aneta Gtadys. // Meritum : Mazowiecki Kwartalnik
Edukacyjny. - 2024, nr 3, strony 32 - 37.

(Nauczanie i uczenie si¢)

Hasla przedmiotowe: Zdrowie psychiczne, Uczniowie, Dobrostan psychiczny, Szkoty, Psychologia
pozytywna, Zaangazowanie szkolne, Motywacja uczenia si¢, MySlenie pozytywne, Inteligencja emocjonalna,
Klimat szkoty, Atmosfera wychowawcza, Artykul z czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma
fachowego, Wywiad dziennikarski

32. Sztuka aktywnego uczenia si¢ i nauka ponoszenia porazek / Olga Woj. // Glos Pedagogiczny :
czasopismo dla pedagogéw i psychologéw szkolnych, pedagogéw specjalnych, wychowawcow. - 2022, nr 135,
strony 28 - 32.

(Edukacja i Wychowanie)

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Uczniowie, Motywacja uczenia si¢, Sukces, Efektywno$¢ nauczania,
Niepowodzenia szkolne, Artykut z czasopisma pedagogicznego, Artykul z czasopisma fachowego

33. Tajemnice ludzkiego mézgu, czyli stéw kilka o neurodydaktyce / Aleksandra Kubala-Kulpinska. //
Zycie Szkoly : edukacja wczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2014, nr 8, strony 8 - 11.
Hasta przedmiotowe: Neurodydaktyka, Dydaktyka - metodologia

34. Techniki sprzyjajace uczeniu si¢, czyli co lubi nasz mézg / Agata Szadowiak. // Matematyka :
czasopismo dla nauczycieli. - 2020, nr 5, s. 35 - 40.

Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Strategie uczenia si¢, Artykut fachowy, Czasopismo matematyczne,
Artykut z czasopisma matematycznego

35. W jakim celu si¢ ucze? O wartosci dazenia do pozyskiwania wiedzy / Katarzyna Kielisiak. //
Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Podstawowej. - 2024, nr 54, strony 12 - 14.

(Czgs¢ praktyczna)

Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Wiedza, Ksztalcenie ustawiczne, Motywacja uczenia sig¢, Artykul z
czasopisma pedagogicznego, Artykut z czasopisma fachowego, Scenariusz zaj¢¢, Materialty pomocnicze

36. Wilam si¢ do mézgu : Czy nauka moze by¢ przyjemna? / Barbara Polinska. / Biblioteka w Szkole :
miesigcznik nauczycieli bibliotekarzy. - 2024, nr 5, strony 22 - 24.



Hasla przedmiotowe: Biblioteki szkolne, Neuroedukacja, Lekcja biblioteczna, M6zg, Uczenie si¢, Artykut z
czasopisma bibliotekarskiego, Artykut z czasopisma fachowego, Artykul z czasopisma pedagogicznego,
Scenariusz zajgc

37. Wlam si¢ do mézgu, czyli jak si¢ uczy¢ skutecznie / Anna Grabowska. // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr
4,s.40-43.

Hasta przedmiotowe: Kotarski, Radostaw (1986-) Wtam si¢ do mozgu, Moézg, Pamig¢, Strategie uczenia sig,
Artykut z czasopisma bibliotekarskiego, Artykutl z czasopisma fachowego, Scenariusz zajeé, Artykut z czasopisma
pedagogicznego

38. Wplyw umiejetnosci wykonawczych na proces uczenia sie / Aleksandra Kubala - Kulpinska. // Zycie
Szkoty : edukacja weczesnoszkolna : czasopismo dla nauczycieli. - 2021, nr 8, strony 9 - 15.
Hasta przedmiotowe: Uczenie si¢, Osiagnigcia szkolne, Kompetencje spoteczne

39. Zainteresowanie i emocje jako kluczowe elementy efektywnego treningu poznawczego uczniéw /
Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2022, nr 1, s. 25 - 30.
Hasla przedmiotowe: Uczenie si¢, Neuroedukacja, Uczucia, Artykut z czasopisma pedagogicznego

40. Zrozum mozg, a zrozumiesz dziecko / Adriana Kloskowska. // Gtos Pedagogiczny. - 2020, nr 118, strony
15-19.

(Praca Neurodydaktyczna)

Hasta przedmiotowe: Myslenie, Dzieci, M6zg, Neuroedukacja, Rozwoj psychofizyczny dziecka, Uczenie si¢,
Rozwdj poznawcezy, Artykut z czasopisma fachowego, Artykut z czasopisma pedagogicznego

Opracowanie:

Kinga Swieczkowska

Dziat Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Pile
(styczen 2026)



