CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Pile

PROJEKT
ZDROWO | AKTYWNIE
OFERTA ZAJEC STACJONARNYCH/ZDALNYCH 2025-26

CELE PROJEKTU:

1. Wspomaganie szkot i placowek w zakresie realizacji wybranych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa.

2. Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie umiejetnosci i nawykow niezbgdnych do zachowania zdrowia.
3. Promowanie aktywnosci fizycznej; wyrabianie nawyku potrzeby ruchu i wysitku fizycznego.

4. Uswiadomienie znaczenia prowadzenia zdrowego trybu zycia w szkole, ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

5. Dbanie o higien¢ cyfrowa poprzez promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

6. Ksztaltowanie zachowan proekologicznych.

7. Nabywanie przez uczniow umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami; wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

UCZESTNICY: uczniowie i nauczyciele z przedszkoli i szk6t powiatu pilskiego.

FORMY:': zajecia edukacyjne w tym warsztaty, zajecia TIK. Formy pracy: stacjonarna i zdalna.

REALIZATORZY: nauczyciele bibliotekarze z Biblioteki Pedagogicznej w Pile.

Koordynatorzy: Dominika Lusiewicz d.lusiewicz@cdn.pila.pl oraz Joanna Stemler j.stemler@cdn.pila.pl



mailto:d.lusiewicz@cdn.pila.pl
mailto:j.stemler@cdn.pila.pl

Zachecamy do skorzystania z naszych propozycji. Prosimy o kontakt telefoniczny (67 213 11 27) lub mailowy z osoba prowadzaca

zajecia.
DLA PRZEDSZKOLI i SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS I-I11
Lp Temat zajec¢ Prowadzacy Uwagi
kontakt
1. | “Mecz o wszystko”. Kazdy moze zosta¢ krolem Kinga Swieczkowska Rozwijanie nawyku aktywnosci

swojego sukcesu.

k.swieczkowska@cdn.pila.pl

ruchowej.

2. | “Cuda z mleka”. Maly moze wiele, czyli magia Kinga Swieczkowska Ksztattowanie postaw i zachowan
bakterii. k.swieczkowska@cdn.pila.pl prozdrowotnych.
3. | Peter chce wiedzie¢, skad si¢ biorg dzieci - Jak Kinga Swieczkowska Edukacja prozdrowotna.
zaspokoi¢ dziecigcg ciekawosc. k.swieczkowska@cdn.pila.pl
4. | Buzia piegami pokryta cata, rudy warkoczyk i grzywka Kinga Swieczkowska Rozwijanie nawyku aktywnosci
mata. k.swieczkowska@cdn.pila.pl ruchowej.
5. | Stodkie ktopoty, czyli uwazaj, co jesz. Joanna Odor Edukacja prozdrowotna.
J.odor@cdn.pila.pl
6. | Nie boj si¢! - jak radzi¢ sobie ze strachem. Joanna Odor Dzieci przedszkolne.
J.odor@cdn.pila.pl
7. | Talerz zdrowego zywienia - czyli jak dba¢ o zdrowie. Kamila Cichoracka-Banasik Zajecia ksztaltujagce postawy

k.cichoracka-banasik@-cdn.pila.pl

prozdrowotne.
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Kolorowy $wiat naszych emocji (rado$¢, smutek, ztos¢,
strach).

Kamila Cichoracka-Banasik
k.cichoracka-banasik@cdn.pila.pl

Zajecia wspierajace rozwoj
emocjonalny dzieci.

9. | Smakuj zdrowie. Dominika Lusiewicz Zdrowe alternatywy fast foodow
d.lusiewicz@cdn.pila.pl i stodyczy.
10. | Dbamy o zdrowie zima. Dominika Lusiewicz Ksztattowanie zachowan
d.lusiewicz@cdn.pila.pl prozdrowotnych, wspierajacych
odpornos$¢ dzieci.
11. | Badz eko — czyli poslij usmiech dla Ziemi. Kamila Cichoracka-Banasik Zajecia proekologiczne, segregacja
k.cichoracka-Banasik@cdn.pila.pl $mieci, recykling.
12. | Tajemnice mieszkancoéw lasu. Maltgorzata Olejnik Zajecia przyblizajace zasady
m.olejnik@cdn.pila.pl zachowania si¢ w lesie | zZwyczaje
zwierzat, propagujace kontakt
z przyroda.
13. | Sposoby na ztos¢. Malgorzata Olejnik Zajecia wspierajgce rOownowage
m.olejnik@cdn.pila.pl emocjonalng dzieci.
14. | Ziemia naszym domem. Matgorzata Olejnik Zajecia propagujace Swiadomosé
m.olejnik@cdn.pila.pl ekologiczng.
15. | Dbamy o §rodowisko - ekologia na co dzien. Joanna Stemler Zajecia ksztaltujace postawy
|.stemler@cdn.pila.pl ekologiczne.
16. | Razem latwiej - lekcja 0 wspotpracy. Joanna Stemler Zajecia wspierajgce rozwoj

i.stemler@cdn.pila.pl

emocjonalny i spoteczny dzieci.
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DLA SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS IV-VIII

Lp Temat zajec Prowadzacy Uwagi
kontakt
1. | Zdrowy food truck. Dominika Lusiewicz Przeglad produktow
d.lusiewicz@cdn.pila.pl zywnosciowych pod wzgledem ich
wartosci dla organizmu.
2. | Ziemia naszym domem. Malgorzata Olejnik Zajecia propagujace Swiadomos$é
m.olejnik@cdn.pila.pl ekologiczng.
Klasa IV-V
3. | Zdrowie cyfrowe: ekran, offline i sen. Dominika Lusiewicz Przedstawienie prostych zasad
d.lusiewicz@cdn.pila.pl higieny cyfrowej, roli snu w nauce,
koncentracji i samopoczuciu.
4. | Stodkie ktopoty, czyli uwazaj, co jesz. Joanna Odor Edukacja prozdrowotna.
J.odor@cdn.pila.pl
5. | Zdrowy styl zycia i nawyki Zywieniowe. Joanna Stemler Zajecia propagujace zdrowy styl

i.stemler@cdn.pila.pl

zycia 1 zdrowe odzywianie.
Klasa IV-V
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