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1. Arkusze maturalne z matematyki : poziom podstawowy : rok 2025/2028 / Dorota Mastowska,Tomasz
Mastowski, Piotr Nodzynski, Elzbieta Stominska, Anna Torunska, Janina Zelek - Wydanie pierwsze. - Torun :
Wydawnictwo Aksjomat, 2024.

Hasla przedmiotowe: Matematyka (przedmiot szkolny), Matura, Arkusze egzaminacyjne, Cwiczenia i
zadania

Sygnatura: 118495

W latach 2025-2028 absolwenci szkél srednich bedg zdawaé mature z matematyki wedlug podstawy
programowej okreslonej przez Ministra Edukacji w roku 2024. Przygotowane przez nas arkusze majq budowe
zgodnq z informacjami Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i zawierajg: - zadania jednokrotnego wyboru -
zadania wielokrotnego wyboru - zadania typu prawda-fafsz - zadania zamknigte dotyczqce dowodzenia
- zadania z lukq - zadania otwarte krotkiej, jak i rozszerzonej odpowiedzi - zadania otwarte dotyczqce
dowodzenia - zadania bedgce wigzkami zadan Zbior zawiera wymagania egzaminacyjne, opisuje
strukture i forme egzaminu. Do wszystkich zadan podane sq odpowiedzi, a do zadan otwartych dodatkowo
wskazane sq zasady ich punktowania. Arkusz maturalny z matematyki na poziomie podstawowym zawiera okoto
30 zadan, za ktore mozna uzyskac¢ 50 punktow, a pozytywnym wynikiem egzaminu jest zdobycie 15 punktow.
Ksigzka zawiera 12 arkuszy. Nauka z naszymi arkuszami bedzie bardzo dobrym treningiem przed maturg.

2. Astronomia : 50 idei, ktére powiniene$ zna¢ / Giles Sparrow ; [thumaczenie: Matgorzata Dabkowska-
Kowalik]. - Wydanie | - dodruk 3 - Warszawa : PWN, 2023.

Hasta przedmiotowe: Astronomia, Opracowanie

Sygnatura: 117629

Ksigzka ta jest uczczeniem najwigkszych idei astronomii oraz genialnych, wnikliwych, a czasami
obrazoburczych umystow, ktore pomogly je ksztattowac. W piecdziesieciu tematach opisano najwazniejsze
odkrycia i zjawiska astronomiczne, poczqwszy od roznorodnych planet i innych swiatow na naszym niebianskim
progu, poprzez zycie i Smier¢ gwiazd, az po strukture i pochodzenie samego Wszechswiata. Niektore z omawianych
teorii majq wielowiekowq historie, inne sq zaskakujgco nowoczesne, a jeszcze inne sq w trakcie tworzenia - jedng
z najpigkniejszych cech astronomii jako nauki jest to, ze podobnie jak sam Wszechswiat, nigdy nie stoi w miejscu.
50 idei, ktore powinienes znaé to seria ksigzek wprowadzajgcych w fascynujgcy swiat pytan i zagadnien — tych
trudnych oraz tych zupelnie podstawowych — ktore od dawna towarzyszq ludzkosci w jej misji zrozumienia swiata.
Seria prezentuje najwazniejsze teorie i idee z gtownych dziedzin wiedzy, stanowigc swietny punkt wyjscia do
dalszej nauki. Obowigzkowa lektura kazdego poczgtkujgcego erudyty! [Wydaw. Naukowe PWN 2023]

3. Cituacii : bank, likar, robota + 50 insih : pol'ska mova v perekladah / Hristina Potapenko ; ilustracje
Jan Szkandera. - Wydanie 1. - Warszawa : Preston Publishing, 2024.

Hasta przedmiotowe: Jezyk polski jako obcy, Stownictwo, Podrecznik, Cwiczenia i zadania, Rozmowki

Sygnatura: 118566

Ksigzka do nauki jezyka polskiego dla Ukraincow. Kusew y Ilonvwi, ane nogcaxoenme cninky8amHs ce 00HO
daemuca mobi 3 mpyoHowamu? basxcaew noxpawumu c8oi’ MOBHI HABUYKU MA JE2KO 3A2080PUMU NONbCLKONW?
11Jo6 donomoemu mobi y ybomy, mu 3i0paiu HAUKOPUCHIULY NOIbCLKY NEKCUKY, Ppaszu il supasu ma npeocmasuiu
ix y xapaxmepnux MoeHux KoHmexcmax. Aoicacwi noxpawumu coi 3HAHHA NOIbCLKOI MOSU MA J1eeKO
chinkyeamucs 8 pisnux cumyayisx? 3a60saxku yitl KHU3i mu He MilbKU pOSWUPULL C8Ill CTOBHUKOBUU 3anac, d i
HABYUULCS NPABGUTILHO 1020 BUKOPUCTOBY8AMU @ DIZHUX KOHMEKCMAX.

4. Dixit : MNK. - Gdansk : Rebel ; Krakow : Muzeum Narodowe w Krakowie ; Poitiers : Libellud, [2023].

Hasla przedmiotowe: Grywalizacja, Trening koncentracji, Myslenie, Gry i zabawy umystowe, Gry
planszowe, Plansze do gry

Sygnatura: GF. 959

Wyjgtkowy zestaw kart z dzielami z Muzeum Narodowego w Krakowie! Dixit od lat zaprasza graczy do
niezwyklego Swiata kreatywnej zabawy. Wspoiczesni artysci tworzq niezwykle, wieloznaczne obrazy, ktore
doskonale pobudzajg wyobraznig i pozwalajg na snucie rozmaitych skojarzen i odkrywanie ich wspolnie z rodzing
i przyjaciotmi. Jednak klasyczna sztuka moze okazac si¢ rownie inspirujqca! Dixit: MNK to 84 zupetnie nowe
karty, ktore mozesz wykorzystaé jako alternatywngq talie lub pomiesza¢ je 7 zestawem z dowolnej gry podstawowe;j.
Znajdziesz na nich fragmenty dziet sztuki zgromadzonych w zbiorach Muzeum Narodowego w Krakowie, miedzy
innymi ,,Dame z gronostajem” Leonarda da Vinci, ,, Dziewczynke z chryzantemami” Olgi Boznanskiej, ,, Mlodg



Polske” Jacka Malczewskiego” czy ,, Wernyhore” Jana Matejki. Ten wyjgtkowy dodatek pozwoli Ci nie tylko
odkry¢ swiat nieszablonowych skojarzen, ale tez przemierzy¢ galerie MNK i zachwyci¢ sig sztukq roznych epok.

5. Droga do kreacji czyli Trening twérczo$ci XXI wieku : praktyczny poradnik dla nauczycieli i treneréow
prowadzacych zajecia tradycyjne i online / Joanna M. Kwasniewska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : PWN,
2023.

Hasta przedmiotowe: Coaching, Myslenie tworcze, Trening twdrczosci, Podrgcznik

Sygnatura: 118323

Czy w codziennym zyciu mozemy wymysla¢, eksperymentowac, wzrastac, ryzykowaé, tamac zasady i popelniaé
bledy, a przy tym dobrze sie bawic¢? Oczywiscie! Swiat nieustannie potrzebuje tworczych ludzi, a problemy, przed
ktorymi stajemy, nierzadko wymagajq nieszablonowego myslenia i wychodzenia poza rutyng. Dobra wiadomos¢
brzmi: mozemy rozwijac umiejetnosc bycia tworczym! Jak to zrobi¢? Zapraszamy Czytelnikow w Droge do kreacji.
Droga do kreacji to podrecznik skierowany do nauczycieli szkolnych i akademickich oraz trenerow biznesu.
Zostaly w nim przedstawione — Krok po kroku — éwiczenia rozwijajgce twérczosé, do wykorzystania zaréowno w
pracy tradycyjnej, jak i zdalnej, odpowiednie dla szerokiego grona uczestnikow — dzieci, dorostych w roznym
wieku, zajmujgcych sie réznymi dziedzinami zycia. Cwiczenia z zakresu twérczoSci dostosowane do zdalnego
prowadzenia zajec¢ wypetniajq luke na polskim rynku i stanowiq odpowiedz na ogromne zapotrzebowanie w tym
zakresie. Kazdego roku w szkolach, uniwersytetach, firmach prowadzi si¢ tysigce szkolen z kreatywnosci, ale
trenerzy miewajq trudnosé¢ z przelozeniem swojej pracy na Srodowisko internetowe. Czytelnicy znajdg w tej
ksigzce: wskazowki dotyczgce projektowania treningu,; praktyczne informacje dotyczqce poszczegolnych etapow
pracy z grupq; liczne przyklady z praktyki; inspirujgce anegdoty i opowiesci na temat wybitnych tworcow,
ugruntowane w naukowych publikacjach uzasadnienie poszczegolnych blokow ¢éwiczeniowych; ponad 100
klarownie opisanych ¢wiczen wraz z kartami pracy; baze wiedzy wraz z infografikami wyjasniajgcymi zagadnienia
merytoryczne, przykladowy program treningu tworczosci EKO do natychmiastowego wykorzystania. Moim
marzeniem jest, by ta pozycja stata si¢ cegietkq w budowie lepszego Swiata, by pomagata wyzwalaé wielki tworczy
potencjal kazdego czlowieka, by budzila, otwierata i nie pozwalata nikomu uwierzyé, ze stworzeni jestesmy tylko
do powielania, rutyny i adaptacji. Z tekstu.

6. Dydaktyka historii : nowe perspektywy / redakcja naukowa Danuta Konieczka-Sliwinska. - Wydanie I. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Hasta przedmiotowe: Historia (przedmiot szkolny), Metody nauczania, Nauczanie, Podrecznik

Sygnatura: 117623

Pomyst napisania tej wyjgtkowej ksigzki zrodzit si¢ w gronie cztonkow Komisji Dydaktyki Historii dzialajqcej
przy Komitecie Nauk Historycznych Polskiej Akademii Nauk. Grono to tworzy od 2020 r. dziesigcioro historykow
z roznych osrodkow naukowych w Polsce (Poznan, Torun, Szczecin, Opole, Krakow, Wroctaw, Katowice, Olsztyn),
ktorzy zajmujq si¢ dydaktykq historii nie tylko badawczo, ale takze prowadzq zajecia z tego zakresu ze studentami,
nauczycielami i edukatorami. Publikacja zostata pomyslana jako kompendium zawierajqce kompleksowe ujecie
najnowszych zagadnien wspolczesnej dydaktyki historii oraz perspektyw jej dalszego rozwoju. Znalazly sie w niej
nie tylko problemy istotne dla nowoczesnej edukacji historycznej, ale takze lgczqce refleksje teoretyczng z
praktykq. Ksigzka adresowana jest do szerokiego kregu odbiorcow: przede wszystkim do studentow historii lub
kierunkow zblizonych przygotowujgcych sie do wykonywania zawodu nauczyciela, doradcow metodycznych,
uczgcych w szkolach nauczycieli historii pragngcych sie¢ doskonali¢ oraz do edukatorow (muzealnych,
archiwalnych, bibliotecznych) roznych instytucji kultury, ktorzy zajmujq sie edukacjg historyczng.

7. Dziele i lacze : litery, sylaby, wyrazy : éwiczenia dla mlodziezy i dorostych z trudno$ciami jezykowymi
/ Magdalena Borowska. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Hasta przedmiotowe: Specjalne potrzeby komunikacyjne, Zaburzenia mowy, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 117995

Dziele i tgcze litery, sylaby, wyrazy to zbior roznorodnych éwiczen stuzgcych usprawnianiu funkcji czytania,
pisania oraz mowienia. Dedykowany jest osobom dorostym z zaburzeniami jezykowymi, a takze dzieciom i
miodziezy w starszym wieku szkolnym. Publikacja zawiera 7 typow zadan. Kazdy typ zadan posiada wiele
przykladow po to, aby dana funkcja mogia byc éwiczona wielokrotnie. Uniwersalnos¢ cwiczen sprawia, ze mozna
je wykorzystywaé w roznych celach edukacyjnych i terapeutycznych. Zadania majg na celu usprawnianie:
koncentracji uwagi, spostrzegania wzrokowego, analizy i syntezy gloskowej wyrazow, analizy i syntezy sylabowej
wyrazow, analizy struktury literowej wyrazow, przepisywania, aktualizacji stow, liczenia do 10, kategoryzowania.



8. Filozofia dla poczatkujacych / tekst Jordan Akpojaro, Rachel Firth, Minna Lacey ; konsultacja filozoficzna
dr Alex Kaiserman ; projekt Freya Harrison ; [thlumaczenie - Paulina Kielan]. - Poznan : Publicat Wydawnictwo,
©2023.

Hasta przedmiotowe: Filozofia, Poznanie, System warto$ci, Opracowanie

Sygnatura: 117573

Filozofia to sposob myslenia o wszystkim. Zadaje wielkie pytania, takie jak ,,jak moge by¢ dobry?” lub ,,co
czyni cos pieknym?” Uzywajgc zZywych przykiadow, humorystycznych ilustracji i prostych eksperymentow
myslowych, ta ksigzka otwiera swiat filozofii dla czytelnikow o dociekliwych umystach. Po jej przeczytaniu inaczej
spojrzysz na otaczajgcy swiat i siebie — niezaleznie od tego, czy masz 10, czy 100 lat. To lektura absolutnie dla
kazdego! W serii:  Pienigdze dla poczqtkujgcych — Psychologia dla poczqtkujgcych Powyzszy opis pochodzi
od wydawcy.

9. Fonetyka / Ewa Kotaczek ; [thumaczenie na jezyk angielski: Joel Paisley, Jedrzej Kogut, Ron Mukerij ;
tlumaczenie na jezyk niemiecki: Justyna Krzton, Matgorzata Neuburger, Agnieszka Tas]. - Wydanie II. - Krakow
: PROLOG Szkota Jgzykow Obcych, 2024.

(Testuj Swoj Polski)

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski, Fonetyka, Cwiczenia i zadania, Podrecznik

Sygnatura: 118350

FONETYKA to nowa pozycja z serii TESTUJ SWOJ POLSKI. Obcokrajowcy znajdg tu szeroki wybér éwiczer
poswigconych wymowie i roznicowaniu m.in. kfopotliwych glosek szeregu ciszqcego (3, zZ, ¢, dz), szumigcego (Sz,
z, ¢z, dz), grup spolgloskowych (s¢, szcz, Zdz, zdz) czy samoglosek nosowych q, ¢. Zawarte w FONETYCE zadania
pomogq tez sprawdzic¢ i usystematyzowac wiadomosci zwigzane z intonacjq, akcentem i zjawiskami fonetycznymi,
zachodzgcymi w jezyku polskim w obrebie samego stowa, jak i calego zdania. Integralng czescig FONETYKI sq
nagrania, stuzqce m.in. prezentacji wzorcowej wymowy wszystkich samoglosek i spolglosek. Dzigki nagraniom
osoby uczqgce si¢ jezyka polskiego jako obcego mogq doskonalié percepcje i roznicowanie wybranych glosek, a
takze majg mozliwos$é skonfrontowania swojej wymowy z modelowg wymowq polskich lektoréw. Cwiczenia
zawarte w FONETYCE przeznaczone sq do pracy indywidualnej, ale mogg by¢ tez wykorzystywane przez
nauczycieli na kursach grupowych jako materiat uzupetniajgcy zajecia. Do poprawnego wykonania ¢wiczen nie
Jjest potrzebna znajomos¢ okreslonego stownictwa czy gramatyki, dlatego z FONETYKA mogqg pracowac studenci
z poziomow AIl-Bl, a nawet osoby rozpoczynajqce dopiero nauke jezyka polskiego. Ksigzka zawiera: 70
roznorodnych éwiczen fonetycznych wraz z kluczem nagrania do wiekszosci ¢wiczen (laczna diugosé nagran 93
minuty) ciekawostki dotyczqce zjawisk fonetycznych praktyczne informacje na temat powstawania i roznicowania
glosek zestawienie glosek polskich z ich odpowiednikami w jezyku angielskim humorystyczne rysunki utatwiajgce
zrozumienie wybranych zagadnien fonetycznych stowniczek PL / ENG / DE

10. Galeria szalefica : najdziwniejsze obrazy, rzezby i inne kurioza z dziejow sztuki / Edward Brooke-
Hitching ; przetozyt Janusz Szczepanski. - Wydanie | (dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2023.

Hasla przedmiotowe: Malarstwo (sztuka), Osobliwos$ci, Sztuka, Tematy i motywy, Opracowanie, Publikacja
bogato ilustrowana

Sygnatura: 118684 P

Wspaniafa kolekcja dziel autora zachwycajgcej "Biblioteki szalenica". Zobacz, jakie prace znalazly sie w tej
pozycji i przygotuj sie na szereg zaskoczen. "Galeria szalenca. Najdziwniejsze obrazy, rzezby i inne kurioza z
historii sztuki" to publikacja, w ktorej zgromadzone zostaly najdziwniejsze z dziel sztuki. Znaczna wigkszos¢ z nich
zostata wykonana przez czlowieka, cho¢ zdarzajq sie tez pewne niespodzianki. W ksigzce umieszczono ponad sto
roznych dziel, ktore z jednej strony zachwycajg pigknem, z drugiej natomiast wiqze sie z nimi jakas niebanalna
historia. Odbiorca poczuje si¢ jak podczas emocjonujgcych poszukiwan, w trakcie ktorych bedzie docierat do
czesto mieznanych, wyrzuconych z pamieci dziel. Zobaczy wizje konca swiata, niejedng krzyczgcq rzezbe,
niesamowity rekopis czy trudng do wyobrazenia architekture. Czytelnik znajdzie przyktady sztuki skradzionej, tej
pochodzgcej z samego marginesu, kierowanej motywami zemsty czy tworzong w nietypowych miejscach. Jakie
sekrety kryje kazde z prezentowanych tu przedstawien? Co makabrycznego dodawano do pigmentow, przy
wykorzystaniu ktorych powstawaty niektore dzieta? Co stworzyli ludzie, ktorych wyobrazni ani przez moment nic
nie ograniczato?

11. Gdy bliska osoba ma mysli samobdjcze : jak ja zrozumie¢ i wesprze¢ oraz jak zadba¢ o siebie / Stacey
Freedenthal ; przektad: Ilona Jurkiewicz-Buchata. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2024.

Hasla przedmiotowe: Bliskie zwigzki migdzyludzkie, Kryzys psychiczny, Mys$li samobojcze, Pomoc
psychologiczna, Profilaktyka samobojstw, Proba samobdjcza, Zachowania samobdjcze, Poradnik

Sygnatura: 118741



Jesli ktos tobie bliski ma mysli samobdjcze — niezaleznie od tego, czy jest to twoje dziecko, partner Iub
partnerka, znajomy, czy inna osoba, na ktorej ci zalezy —ta ksigzka pomoze ci przetrwacé ten trudny czas i poradzi¢
sobie z wynikajgcymi z tego wyzwaniami. Wizja odebrania sobie Zycia przez kogos, kogo kochasz, jest
przerazajgca. To oczywiste, ze ta osoba doswiadcza przejmujgcego bolu emocjonalnego i stresu, pamietaj jednak,
ze w takiej sytuacji ty tez potrzebujesz wsparcia. Kryzys bliskiej osoby moze budzi¢ nie tylko lek, ale rowniez inne
trudne emocje, w tym smutek, poczucie winy, Zal czy ztos¢. Rozpaczliwie pragniesz, by ta osoba zyta, a jednoczesnie
masz wiasne zycie do przezycia i emocje, o ktore musisz zadbac. Trudno sie w tym odnalez¢. To normalne, ze
doswiadczasz poczucia bezsilnosci, zagubienia czy paralizu. Ta ksigzka bedzie twoim osobistym przewodnikiem w
tej trudnej sytuacji. Autorka przyglgda sie tematowi z niemal kazdej mozliwej perspektywy: osoby kochajqgcej
kogos, kto ma mysli samobdjcze, terapeuty pomagajgcego klientom ze skfonnosciami samobdjczymi, rodzica
dziecka myslgcego o odebraniu sobie zycia, a takze kogos, kto ma za sobg probe samobdjczq. Dzigki tak
wszechstronnemu ujeciu zrozumiesz, co si¢ dzieje w umysle bliskiej ci osoby, a dzigki jasnym i praktycznym
poradom bedziesz wiedzied, jak jg wesprzec i jej pomoc, zarazem dbajgc o swoj dobrostan. To trudne, gdy bliska
osoba ma mysli samobojcze. Dzigki tej ksigzce: zrozumiesz, co si¢ dzieje w jej umysle; ‘poznasz sposoby, by jej
pomoc, ‘nauczysz si¢ empatycznej i uwaznej komunikacji; dowiesz sie, jak rozwigzywac konflikty; -stworzysz plan
bezpieczenstwa, zanim dojdzie do tragedii; ‘poradzisz sobie z poczuciem winy, zadbasz o siebie.

12. Grupowy trening umiejetnosci spotecznych : dla dzieci i mlodziezy z zespotem Aspergera / Kim Kiker
Painter ; przektad Agnieszka Kasprzyk. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Hasta przedmiotowe: Trening umiejetnosci spotecznych, Trening grupowy (psychologia), Zespot Aspergera,
Poradnik, Scenariusz zajeé

Sygnatura: 117922

Grupowy trening umiejetnosci spolecznych dla dzieci i mlodziezy z zespolem Aspergera stanowi gotowy
program nauczania, przeznaczony dla psychologéw, nauczycieli i pozostatych specjalistow prowadzqcych tego
typu terapie. Oparty na ustaleniach naukowych materiaf stanowi wprowadzenie do zagadnienia zespotu Aspergera
i problematyki umiejetnosci spolecznych, w tym kwestii diagnostyki i oceny, znaczenia dobrych umiejetnosci
spolecznych oraz podejs¢ terapeutycznych.

13. Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 éwiczen wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci,
ulatwiajacych komunikacje i ksztaltujacych umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Kevin Gruzewski ;
przektad Juliusz Okuniewski. - Wydanie I, dodruk. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza
Harmonia, 2024.

Hasla przedmiotowe: Terapia zabawa, Nastolatki, Poczucie wlasnej warto$ci, Zdrowie psychiczne,
Scenariusz zaj¢c

Sygnatura: 118483

Wzmocnij samoocene i umiejetnos¢ komunikacji nastolatka, wykorzystujgc 150 prostych i skutecznych gier
terapeutycznych  Zaplanowanie przemyslanych i skutecznych dziatan terapeutycznych nie musi byé
skomplikowanym wyzwaniem wymagajgcym wielu specjalistycznych pomocy. Ksigzka Gry terapeutyczne dla
nastolatkow, zawierajgca 150 éwiczen wykorzystujqcych terapie rekreacyjng, ulatwi dotarcie do miodziezy i
pomoze nastolatkom radzi¢ sobie ze stresem, przemocq rowiesniczq, zatobg, lekiem, depresjqg i innymi
trudnosciami. Cwiczenia opisane w tej ksigzce sq przyjemne i nikogo nie wykluczajq. Zostaly opracowane
specjalnie dla miodziezy. W instrukcjach krok po kroku zaprezentowano, jak prowadzi¢ nastolatkow, gdy pracujg
nad nazywaniem wlasnych emocji albo wymyslajg tworcze sposoby na roztadowanie frustracji, wykorzystujgc
techniki oparte na uwaznosci i autorefleksje. Daj nastolatkom odpowiednie narzedzia, by odnalezli si¢ w zetknieciu
z réznymi trudno$ciami zZyciowymi i stali sie Swiadomymi, pewnymi siebie dorostymi. POZWOL NASTOLATKOM
DECYDOWAC. Cwiczenia zaprojektowane do pracy z pojedynczymi osobami lub z grupg wykorzystujg
samopoznanie i tworczq ekspresje, co pomaga nastolatkom sie otworzy¢ i zdoby¢ cenne umiejetnosci zaradcze.
PYTANIA DO DYSKUSJI. Kazde ¢wiczenie zawiera wskazowki, punkty do omowienia oraz pytania otwarte. Dzigki
temu nastolatkom tatwiej bedzie zmieni¢ punkt widzenia i odnies¢ to, czego sie nauczyli, do swojego zycia.
PRAKTYCZNE I PRZYSTEPNE. Do wykonania ¢wiczen potrzebne sq potrzebne sq proste materialy, takie jak
olowki i kredki, kartki papieru, tablice suchoscieralne czy tasma klejgca. Nie sq potrzebne drogie specjalistyczne
narzedzia.

14. Historia : vademecum / Krzysztof Jurek, Pawet Klint, Karol Ktodzinski, Tomasz Krzeminski, Matgorzata
Machalek. - Wydanie |. - Warszawa : Nowa Era, © 2023.

(Nowa Teraz Matura)

Hasta przedmiotowe: Historia (przedmiot szkolny), Historia, Matura, Polska, Kompendia i repetytoria

Sygnatura: 117836



Vademecum ,, NOWA Teraz matura. Historia” pozwala uporzgdkowaé i powtorzy¢ tresci przedmiotowe oraz
zapoznacé sig ze sposobami rozwigzywania zadan egzaminacyjnych. Dostep do zasobow cyfrowych jest mozliwy po
rejestracji w aplikacji app.nowaterazmatura.pl i aktywacji kodu dostgpu z publikacji. Kod umozliwia dostep do
materialow od 1 wrzesnia do 31 sierpnia nastgpnego roku, niezaleznie od dnia aktywacji. [Wydawca]

15. Horyzonty zdarzen : inspiracje metodyczne nie tylko dla nauczycieli etyki / redakcja Malgorzata Hyp$-
Wolinska, Zofia Drossel-Jordeczka ; autorzy tekstow literackich Alina Plaziak-Janiszewska, Jarostaw Marek
Spychata, Dariusz Pawlowski, Agata Marcinkowska-Nowak, Andrzej Hajdul, Jakub Niewinski, Matgorzata
Rostowska). - Poznan : O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, 2024.

Hasla przedmiotowe: Etyka, Poradnik metodyczny, Scenariusz zaje¢

Sygnatura: 118626, 54062, 36797, 43704

Horyzonty zdarzen. Inspiracje metodyczne nie tylko dla nauczycieli etyki sq juz siodmq ksigzkq przygotowang
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu w ramach projektu Po pierwsze etyka. Tworzqce jq teksty pisane
sq w kontekscie szeroko rozumianej zachety do filozofii. Ich autorzy i autorki nie majg bowiem wqtpliwosci, ze
doswiadczenie filozoficzne jest niezwykle wazng czesciq intelektualnego i emocjonalnego oswajania swiata i Zycia.
Dlatego szukajg edukacyjnych sposobow na najbardziej efektywne wypelnianie naszego czasu, zarowno starymi,
Jjak i nowymi pytaniami filozofii, zwlaszcza - filozofii moralnej. Szukajqg mqdrze, starannie i cierpliwie, a zatem
takze skutecznie. (prof. dr hab. Roman Kubicki)

16. Jak lepiej rozumieé siebie i innych : analiza transakcyjna dla mlodych dorostych i... nie tylko /
Jarostaw Jagieta. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.

Hasla przedmiotowe: Psychologia wychowawcza, Analiza transakcyjna, Relacje migdzyludzkie,
Zachowanie, Rozwdj psychiczny, Kryzys psychiczny, Uczucia, Komunikacja interpersonalna, Rozwdj osobisty,
Cwiczenia i zadania, Gry i zabawy umystowe, Poradnik

Sygnatura: 36168, 53553, 117882, 43321

Dlaczego ludzie zachowujq si¢ czasem tak, a nie inaczej? Z czego to wynika i jak mozna unikng¢ konfliktow
we wzajemnych relacjach? Ksigzka w przystepny sposob zachgeca do poznania jednej z koncepcji
psychologicznych, jakg jest analiza transakcyjna (AT) — koncepcja relacji miedzyludzkich, ktora pozwala lepiej
poznac siebie i innych. W wedrowce przez wybrane zagadnienia zycia codziennego bedzie nam towarzyszy¢ dwoje
nastolatkéw — Agnieszka i Dominik.

17. Jak méwié o zrownowazonym rozwoju? : scenariusze lekcji dla szkél ponadpodstawowych / redakcja
naukowa Magdalena Sliwinska. - Poznan : Wydawnictwo UEP. Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, copyright
2024.

Hasta przedmiotowe: Gospodarka okrezna, Konsumpcja zrdwnowazona, Rozwoj zrdwnowazony, Scenariusz
zajel

Sygnatura: 118973

Zbior ,,Jak mowi¢ o zrownowazonym rozwoju? Scenariusze lekcji dla szkot ponadpodstawowych” ma za
zadanie wsparcie nauczycieli chcgcych rozmawiaé z uczniami na tematy zwigzane z transformacjg systemu
spoteczno-gospodarczego w kierunku zrownowazonym. Scenariusze poruszajq wiele zagadnien, dzigki czemu
miodzi ludzie bedq mieli okazje zdoby¢ wiedze z roznych obszarow tej zlozonej dziedziny: zielonej i cyfrowej
transformacji, odpowiedzialnej konsumpcji zywnosci, gospodarki o obiegu zamknigtym, idei zero waste. Autorzy
podkreslajqg, ze kazdy moze przyczynic sig do koniecznej zmiany i wskazujg dostgpne sposoby. Kazdy scenariusz
Jest zbudowany wedlug tego samego schematu utatwiajgcego przygotowanie i prowadzenie lekcji: zaczyna sie od
okreslenia celow zajeé, metod i form pracy, kluczowych poje¢ oraz materialow pomocniczych, ktére mozna
zastosowac¢ podczas lekcji. Dalej opisany jest proponowany przebieg zajeé. Na koncu kazdego scenariusza
znajdujq sie zrodia i przydatne linki oraz materialy pomocnicze gotowe do wykorzystania podczas lekcji.
Publikacja jest wspétfinansowana ze Srodkéw projektu Jean Monnet Resilient and transforming Europe
TRANSFORM EU

18. Jak nawiazaé¢ kontakt i komunikowa¢é sie¢ z dzieckiem autystycznym? : ¢wiczenia wspierajace
regulacje emocji i rozwéj spoleczny / [Jane Gurnett, Tessa Morton] ; przeklad: Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska. - Wydanie I. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2024.

Hasla przedmiotowe: Autyzm, Drama (pedagogika), Dziecko autystyczne, Dziecko z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ASD), Komunikacja interpersonalna, Osoby z autyzmem, Regulacja emocji, Rozwoj
spoteczny, Cwiczenia i zadania, Poradnik

Sygnatura: 118688

Tessa Morton i Jane Gurnett — autorki ksigzki i zatozycielki organizacji Act for Autism — prezentujg sprawdzone
przez siebie metody nawigzywania kontaktu i komunikowania sie, stawiajqc na pierwszym miejscu zrozumienie i



wzmocnienie dziecka autystycznego. To prosta, lecz skuteczna strategia polegajgca na uwolnieniu sie od bodzcow
rozpraszajgcych, a nastegpnie nawiqzaniu kontaktu z dzieckiem, uspokojeniu go i komunikacji. Kazdemu z krokow
przedstawionych w ksigzce przypisano zestaw c¢wiczen — wykorzystujgcych elementy dramy, tatwych do
wprowadzenia i gruntownie przetestowanych w trakcie warsztatow. Publikacja bedzie skarbnicq pomystow dla
rodzicow i specjalistow pragngcych budowac skuteczng, pozytywnq i opartq na zaufaniu relacje z autystycznymi
dziecmi, nastolatkami i dorostymi, z ktorymi dzielg zycie lub pracujq.

19. Jezyk angielski : arkusze maturalne : poziom podstawowy i rozszerzony / Zbigniew Pokrzewinski,
Nicholas Rattenbury, Katarzyna Niklewska. - Warszawa : Nowa Era, copyright 2023.

(Nowa Teraz Matura)

Hasta przedmiotowe: Jezyk angielski (przedmiot szkolny), Matura, Arkusze egzaminacyjne

Sygnatura: 117915

Arkusze maturalne ,, NOWA Teraz matura. Jezyk angielski” umozliwiajg ¢wiczenie rozwigzywania roznego
typu zadan maturalnych i prace z arkuszem. Pomagajq oswoic¢ sig z formg nowego egzaminu. Arkusze realizujq
wymagania egzaminacyjne CKE obowigzujgce na maturze w roku 2024. 3 arkusze maturalne na poziomie
podstawowym i 9 arkuszy maturalnych na poziomie rozszerzonym 6 zestawow do matury ustnej Klucz
odpowiedzi z obszernymi uzasadnieniami do wszystkich zadan  transkrypcje nagran i nagrania pod kodami OR
optymalna liczba wszystkich typow zadan maturalnych  dostep do materiatow cyfrowych utatwiajgcych nauke
rozwiqgzywania zadan i arkuszy maturalnych, m.in.: podcasty komunikacyjne, filmy z egzaminem ustnym. NOWA
Teraz matura. I wiesz jak zda¢ mature.

20. Jezyk polski : poziom podstawowy : vademecum / Hanna Moszczenska, Zofia Kotos, Marianna
Gutowska, Anna Polinska, Jan Jonczy i inni, [autorstwo tekstow i zadan: Katarzyna Dobrochowska, Marianna
Gutowska, Jan Jonczy, Zofia Kotos, Joanna Kuchta, Emilia Lazar, Maria Malec, Hanna Moszczenska, Anicla
Niemczyk, Anna Polinska]. - Wydanie I. - Warszawa : Nowa Era, © 2023.

(Nowa Teraz Matura )

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Jezyk polski, Matura, Polska, Kompendia i
repetytoria

Sygnatura: 117923

Vademecum ,, Nowa teraz matura. Jezyk polski” pozwala powtorzy¢ tresci przedmiotowe oraz zapoznac sie ze
sposobami rozwigzywania zadan egzaminacyjnych. Dostep do zasobow cyfrowych jest mozliwy po rejestracji w
aplikacji app.nowaterazmatura.pl i aktywacji kodu dostepu z publikacji. Kod umozliwia dostgp do materiatow od
1 wrzesnia do 31 sierpnia nastgpnego roku, niezaleznie od dnia aktywacji. [Wydawca]

21. Jezyk polski : vademecum : poziom rozszerzony / Hanna Moszczenska, Zofia Kotos, Marianna
Gutowska, Anna Polinska, Jan Jonczy i inni, [autorstwo tekstow i zadan: Katarzyna Dobrochowska, Marianna
Gutowska, Jan Jonczy, Zofia Kotos, Joanna Kuchta, Emilia Lazar, Maria Malec, Hanna Moszczenska, Aniela
Niemczyk, Anna Polinska]. - Warszawa : Nowa Era, copyright 2023.

(Nowa Teraz Matura)

Hasta przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Matura, Kompendia i repetytoria

Sygnatura: 117835

Vademecum ,, NOWA Teraz matura. Jezyk polski” pozwala powtorzy¢ tresci przedmiotowe oraz zapoznac sie
ze sposobami rozwigzywania zadan egzaminacyjnych. Realizuje wymagania egzaminacyjne CKE obowiqzujgce
na maturze 2024. komplet wymaganej teorii i wiedzy o lekturach w jednym miejscu  dostgp do materiatow
cyfrowych, m.in.: quizow i animacji do lektur, fiszek i filmow utrwalajgcych wiedze o epokach  graficzne notatki
do uzupetniania krotkie streszczenia lektur w vademecum i obszerne, szczegolowe streszczenia w aplikacji
zadania maturalne po kazdym dziale  planer — plan przygotowarn do matury NOWA Teraz matura. I wiesz jak
zda¢ mature. Dostep do zasobow cyfrowych jest mozliwy po rejestracji w aplikacji app.nowaterazmatura.pl i
aktywacji kodu dostepu z publikacji. Kod umozliwia dostep do materiatow od 1 wrzesnia do 31 sierpnia nastgpnego
roku, niezaleznie od dnia aktywacji.

22. Jezyk polski / Regina Nagadowska. - Warszawa : Wydawnictwo RM, © 2024.
(Paszport Maturzysty)

Hasta przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Matura, Kompendia i repetytoria
Sygnatura: 118297



Ksigzka przeznaczona jest dla uczniow ostatnich klas liceow i technikow, przygotowujgcych sie do matury.
Znajdg oni w niej aktualne i zgodne z podstawq programowq na poziomie podstawowym i rozszerzonym
omowienie zagadnien oraz zadania, ktore pozwolg przecwiczy¢ zdobytq wiedze i umiejetnosci.

Atrakcyjna i przystepna forma prezentacji materiatu sprzyja jego przyswajaniu. Ksigzka zostala podzielona na
cztery duze bloki tematyczne: ,, Ksztalcenie literackie i kulturowe”, , Ksztalcenie jezykowe”, ,, Tworzenie
wypowiedzi” oraz ,,Samoksztatcenie”. W kazdym znalazly sie rozdzialy omawiajgce umiejetnosci z podstawy
programowej, a w nich zadania do samodzielnego rozwiqzywania, zadania z analizq prowadzgcg ku rozwigzaniu
oraz ,,Na co zwroci¢ uwage?” - najwazniejsze zagadnienia z komentarzami ukierunkowujgcymi proces odbioru
tekstow. Nie brakuje tez oczywiscie odpowiedzi.

Zgromadzone w tej ksigzce materialy obejmujq wszystkie typy zadan maturalnych: - polecenia z matury ustnej,
- test ,,Jezyk polski w uzyciu”,  -test historycznoliteracki, - przyktady wypracowan maturalnych wraz z analizg,
- typowe tematy z roznymi propozycjami ich opracowania. [Opis pochodzi ze strony wydawnictway].

23. Kreatywne pisanie : narzedziownik pisarza / Kinga Willim. - Wydanie pierwsze - [Swiecie] :
Wydawnictwo Edukatorium Marzena Zylinska, 2023.

Hasta przedmiotowe: Kreatywne pisanie, Sztuka pisania, Dadaizm, Poradnik

Sygnatura: 118288 P

Oto nowe, odswiezone wydanie ksigzki ,, Narzedziownik pisarza. Kreatywne harce stowne”, ktore teraz ukazuje
sie pod nowym tytutem. Ksiqzka odpowiada na pytanie jak uczy¢ pisania, aby uczniowie lubili pisac? To tez ksigzka
dla kazdego, kto chce zyskaé latwos¢ w pisaniu krotkich i diugich tekstow, profesjonalnie czy dla zabawy.
"Pisatam go z myslg zarowno o milodziezy i dorostych piszgcych lub chcgcych pisaé, jak i nauczycielach oraz
rodzicach, dbajgcych o rozwdj jezyka i swobody wypowiadania sig swoich dzieci i podopiecznych.” - Kinga Willim.
Ksigzka zawiera szereg ¢wiczen pisarskich, wypracowanych w ciggu 10 lat prowadzenia przeze mnie warsztatow
kreatywnego pisania. Niektore sq krotsze, inne dluzsze, czes¢ z nich zawiera inspiracje wizualng lub stowng.
Mozna je powtarzaé wielokrotnie i modyfikowac wedtug wilasnych pomystow. Sq one nie tylko dobrymi wprawkami
w tworzeniu tekstow, ale tez swietng formq rozrywki. - Kinga Willim

24. Ksiazka o narkotykach : NIEporadnik/ Bogu$ Janiszewski ; ilustracje: Max Skorwider. - Warszawa :
Wydawnictwo Agora, 2024.

Hasla przedmiotowe: Narkotyki, Substancje psychoaktywne, Uzaleznienie (nalég), Narkomania dzieci i
milodziezy, Poradnik, Opracowanie, Publikacja bogato ilustrowana, Ksigzka obrazkowa

Sygnatura: 118438

Dorosli, a na pewno wigkszos¢ z nich, bojg sie narkotykow. Tymczasem miodych ludzi substancje
psychoaktywne fascynujq. I z duzym prawdopodobienstwem si¢ z nimi zetkng. W , Ksigzce o narkotykach”
czytelniczki i czytelnicy znajdg sprawdzone informacje o tym, czym sq substancje psychoaktywne, jak dzialajg na
mozg i organizm cztowieka, czym rozniq si¢ miedzy sobg, ale tez o tym, na czym polega mechanizm uzaleznienia.
Otrzymacie tez wskazowki gdzie szukaé pomocy, gdy sprawa wymyka sie spod kontroli. Jest tu solidna dawka
wiedzy, podanej w przystepnej formie przez Bogusia Janiszewskiego, ktory specjalizuje sie w Humaczeniu trudnych
tematow miodym ludziom. Za niepowtarzalng warstwe graficzng odpowiada Max Skorwider. "Ksigzke o
narkotykach" konsultowato szerokie grono ekspertow: lekarzy, specjalistow uzaleznien, terapeutow i prawnikow.

Nie bierzesz, ale o tym slyszalas/styszales? Przeczytaj. Ty nie bierzesz, ale inni tak? Przeczytaj. Czegos tam
sprobowatas/sprobowales i nie wiesz, co teraz? Przeczytaj. Walisz regularnie? Nie traé czasu na czytanie, tylko
Zwro¢ sie do specjalisty.

25. Maly krok w kierunku olimpiady matematycznej : zbioér zadan dla uczniow mlodszych klas szkot
$rednich zainteresowanych matematyka / Tomasz Szymczyk. - Tarnéw : Wydawnictwo Szkolne Omega, 2024.

Hasla przedmiotowe: Matematyka (przedmiot szkolny), Konkursy matematyczne, Olimpiady szkolne,
Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118346

Niniejszy zbior zadan adresowany jest do uczniow miodszych klas szkoét ponadpodstawowych, ktorzy lubig
rozwigzywac niestandardowe zadania z matematyki. Zadania dzielq sie na cztery czesci: Liczby catkowite,
Algebra, Geometria, Kombinatoryka. Nie kazde zadanie mozna przyporzqdkowaé do jednego z tych dziatow
jednoznacznie. Dla niektorych praca z tymi zadaniami bedzie po prostu zwyklg przyjemnoscig, a inni znajdg
material do pracy podczas przygotowania si¢ do konkursu matematycznego.

26. Matematyczna bombonierka : wielka ksiega zagadek / Krzysztof Ciesielski, Zdzistaw Pogoda. -
Wydanie 111 uaktualnione. - Warszawa : Demart, 2023.

Hasla przedmiotowe: Matematyka, Gry i zabawy umystowe, Zagadki, Materiaty pomocnicze, Publikacje dla
dzieci, Publikacja bogato ilustrowana



Sygnatura: 117828 P

"Bombonierka", czyli kolekcja atrakcyjnie zapakowanych czekoladek swietnie oddaje istotg zawartosci ksigzki
z matematycznymi zagadkami. Wprawdzie sq tu dzialy wskazujgce, ze bedg w nich poruszane zagadnienia
zwiqgzane z liczbami, figurami czy wybitnymi matematykami albo, Ze bedq to zadania logiczne, ale... Pojawiajq si¢
pytania o powody utajniania niektorych liczb, co w pierwszym odruchu wydaje si¢ wrecz absurdalne, a przy okazji
omawiania liczb niewymiernych autorzy zajmujg si¢ architekturg. Odkrywamy tez istnienie wieloscianéw
ruchomych, zasady konstrukcji szczegolnej matematycznej komody i mebli z szufladami. Zaskakujqce przyktady
mozna by mnozy¢é. Wydaje sie, ze kazdego zrelaksujq anegdoty nieraz siegajgce odleglych czasow, przyblizajgce
tez klimaty II Rzeczypospolitej i PRL-u oraz osadzone wspoiczesnie. zrodio opisu: materialy wydawcy

27. Matematyka : zbiér zadan maturalnych : poziom podstawowy / Wojciech Babianski, Lech Chanko,
Joanna Czarnowska, Barbara Mojsiewicz, Dorota Ponczek, Krzysztof Rosotek, Jolanta Wesotowska ; [redakcja
merytoryczna: Danuta Kaminska-Hass, Marcin Minda, Agnieszka Putrycz, Beata Zajac, Magdalena Spalinska,
Elzbieta Zigcina, J6zef Daniel]. - Warszawa : Nowa Era, copyright 2023.

(Nowa Teraz Matura)

Hasla przedmiotowe: Matematyka (przedmiot szkolny), Matura, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 117928

Zbior zadan ,, NOWA Teraz matura. Matematyka. Poziom podstawowy” umozliwia ¢wiczenie rozwigzywania
roznego typu zadan maturalnych i prace z zestawami zadan maturalnych. Pomaga oswoic sie z formg nowego
egzaminu. Realizuje wymagania egzaminacyjne CKE obowigzujgce na maturze 2024.  zestawienie wiadomosci
Scisle dopasowanych do wymagan egzaminacyjnych  baza zadan powtorzeniowych z optymalng liczbq zadan
roznorodne typy zadan maturalnych, w tym zamknietych i otwartych  zestawy zadan maturalnych — odpowiedzi
do zadan oraz modele rozwigzan do zadan otwartych  dostep do materiatow cyfrowych utatwiajgcych nauke
rozwigzywania zadan, m.in.. tutoriali wideo, wskazowek i rozwigzan do wszystkich zadan  zbior podzielony na
rozdzialy spojne z podziatem tresci w Vademecum NOWA Teraz matura. I wiesz jak zda¢ nowg mature.

28. Matematyka : zbiér zadan maturalnych : poziom rozszerzony / Wojciech Babianski, Lech Chanko,
Joanna Czarnowska, Barbara Mojsiewicz, Dorota Ponczek, Krzysztof Rosotek, Jolanta Wesotowska ; [redakcja
merytoryczna: Danuta Kaminska-Hass, Marcin Minda, Agnieszka Putrycz, Beata Zajac, Anna Dubiel, Jozef
Daniel]. - Warszawa : Nowa Era, copyright 2023.

(Nowa Teraz Matura)

Hasla przedmiotowe: Matematyka (przedmiot szkolny), Matura, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 117834

Opis Seria NOWA Teraz matura to sprawdzona w praktyce seria publikacji maturalnych dostosowana do
wymagan egzaminacyjnych CKE, ktore bedg obowigzywaé w 2024 roku. Seria zaprojektowana tak, aby zapewnié
uczniom angazujgcq i efektywnq nauke, dostosowanq do indywidualnych stylow uczenia sie. Tworzy scisle
zintegrowany, wzajemnie sig¢ dopelniajqcy system rozwigzan papierowych i cyfrowych.

29. Menu umiejetnosci spolecznych i zyciowych : ¢wiczenia ksztaltujace umiejetnosci spoleczne i zyciowe
dla mlodziezy ze spektrum autyzmu / Karra M. Barber ; przektad: Juliusz Okuniewski. - Wydanie I. - Gdansk :
Harmonia Univeralis, 2024.

Hasta przedmiotowe: Kompetencje komunikacyjne, Kompetencje spoteczne, Samodzielnos¢, Socjalizacja,
Autyzm, Osoby z autyzmem, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118303

W okresie dorastania rozwdj spoleczny i status dziecka w grupie rowiesniczej majq kluczowe znaczenie.
Nastolatkom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) interakcje spoteczne nie przychodzq naturalnie, wigc
miodzi ludzie czesto potrzebujq wsparcia, by nauczy¢ sig, jak postegpowac. Ksigzka Menu umiejetnosci spotecznych
i Zyciowych prezentuje przystepne strategie, ktore pomogq nastolatkom z ASD nawigzac kontakt i zbudowaé wiez
z innymi osobami w domu, w szkole, w pracy, a takze podczas spotkar ze znajomymi oraz w trakcie codziennych
interakcji z sqsiadami. Wykorzystanie schematu menu pozwala tatwiej rozpoznac trzy etapy kazdej interakcji: jej
rozpoczecie (,,przystawke”), rozwiniecie (,,danie gtowne”) i zakonczenie (,,deser”). Liczne kwestionariusze,
szablony i przykladowe scenariusze spoteczne zachecg uczniow do przemyslenia odpowiedzi oraz do rozwazenia,
jak druga osoba mogtaby zareagowaé na ich stowa. Przec¢wiczenie prostych strategii i rozwigzanie zestawu
codziennych zadan spolecznych korzystnie wplynie na oceng wilasnych mozliwosci, zwigkszy pewnosé siebie i
rozwinie umiejetnosci zyciowe 0sob z ASD. Ksigzka bedzie przydatnym narzedziem dla wszystkich nastolatkow i
mtodych dorostych z trudnosciami w inicjowaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych, a takze dla ich
rodzicow, nauczycieli oraz terapeutow.



30. Mistrzowie sportu : 49 historii niezwyklych zwyciezcow / [tekst: Wojciech Zielinski ; ilustracje: Anna
Wizgird-Todorov]. - Konin ; [Zychlin] : Wiedza, 2024.

Hasta przedmiotowe: Sportowcy, Trenerzy i instruktorzy sportowi, Polska, Publicystyka, Publikacja bogato
ilustrowana

Sygnatura: 118306

Wojciech Zielinski: Jestem zwigzany ze sportem od 65 lat i teraz, z perspektywy lat i doswiadczen, sam sobie
zadaje pytanie: ,,zachecaé dzieci i mlodziez do sportu, czy nie?”. Odpowiedz brzmi: TAK! Jednak TAK! Mimo
tego zZe cena moze by¢ naprawde wysoka. Nagrodg sq przezycia, emocje, stawa (roznie rozumiana), czasem
pienigdze. Czasem tylko medal ,,z kartofla” i recznie wypisany dyplom. Jednak warto! Zachecam dzieciaki i
miodziez do sportu. Zachecam nauczycieli wychowania fizycznego i trenerow do poszukiwania talentow! W tej
ksigzce znajdziecie informacje o drodze do sukcesow, ale tez o porazkach.

31. Model edukacji miedzykulturowej WISE oraz przykladowe scenariusze zaje¢ szkolnych PL / EN ;
Model of intercultural education WISE and sample lesson plans / Marta Piegat-Kaczmarczyk, Zuzanna Rejmer. -
Warszawa : Fundacja Polskie Forum Migracyjne, 2023.

Hasla przedmiotowe: Edukacja migdzykulturowa, Wielokulturowo$¢, Roznorodnos¢, Integracja spoteczna,
Dzieci, Pomoc psychologiczna, Asystent migdzykulturowy, Scenariusz zajec

Sygnatura: 118899

Model WISE to praktyczne narzedzie do edukacji miedzykulturowej w szkole. Uwazamy, ze jedynie swiadome
wysitki na rzecz tworzenia Srodowiska miedzykulturowego mogq zaowocowaé dialogiem miedzy
przedstawicielami roznych grup kulturowych. Poznawaniem sie i uczeniem od siebie nawzajem. Model jest
autorskim narzedziem wypracowanym przez psycholozki Marte Piegat-Kaczmarczyk i Zuzanng Rejmer w toku
wieloletnich doswiadczen w pracy z klasami wielokulturowymi, czyli takimi, w ktorych uczq si¢ razem dzieci z
doswiadczeniem migracji i bez niego oraz dzieci z rodzin dwu- czy wielokulturowych. Model ten by? wielokrotnie
stosowany w praktyce w klasach wielokulturowych na wszystkich poziomach nauczania, w tym w klasach silnie
skonfliktowanych wewnetrznie.

32. Model edukacji miedzykulturowej WISE oraz przykladowe scenariusze zaje¢¢ szkolnych PL / RU ;
Mopens MeXKyIbTypHOTO OoOpasoBanus - WISE u mpumeps! crieHapueB y4eOHBIX 3amaTuii / Marta Piegat-
Kaczmarczyk, Zuzanna Rejmer. - Warszawa : Fundacja Polskie Forum Migracyjne, 2023.

Hasta przedmiotowe: Edukacja miedzykulturowa, Wielokulturowos¢, Roznorodnos¢, Integracja spoleczna,
Dzieci, Pomoc psychologiczna, Asystent migdzykulturowy, Scenariusz zajgc

Sygnatura: 118898

Zapraszamy do korzystania z drugiej edycji publikacji PFM opisujgcej model WISE - naszej propozycji metody
pracy z dziecmi w grupie zroznicowanej kulturowo. ,, WISE” to po angielsku ,,mqdry . Akronim ten powstat jednak
z polskich stow: W - wspétzaleznosé, I - integracja, S - sukces, E - edukacja, ktére dobrze opisujg, o co chodzi w
tym modelu. Model podpowiada, jak pracowacé w grupie dzieci tqczgcej rozne kultury, jezyki i tradycje w sposob,
ktory wspiera wspoiprace i budowanie wspolnoty. Jak, bazujqgc na zréznicowanych kompetencjach dzieci, uczyé
je wspoipracy i korzystania ze swoich zasobow. Wreszcie - jak sprawié, zeby w zroznicowanej grupie pracowac
skutecznie i osiggaé edukacyjny sukces.

33. Model edukacji miedzykulturowej WISE oraz przykladowe scenariusze zajeé szkolnych PL / UKR ;
Mogenb MixKynbTypHOT ocBit WISE : Ta 3pasku miaHiB mikiapHuX 3aHHATH / Marta Piegat-Kaczmarczyk,
Zuzanna Rejmer. - Warszawa : Fundacja Polskie Forum Migracyjne, 2023.

Hasla przedmiotowe: Edukacja migdzykulturowa, Wielokulturowo$¢, Réznorodnos¢, Integracja spoteczna,
Dzieci, Pomoc psychologiczna, Asystent migdzykulturowy, Scenariusz zajec¢

Sygnatura: 118900

Waznym aspektem dziatan edukacyjnych realizowanych zgodnie z modelem WISE jest stwarzanie uczestnikom
i uczestniczkom sytuacji potencjalnego sukcesu. Jest to szczegolnie wazne w pracy z dziecmi z doswiadczeniem
migracyjnym, ktore, mierzqc sig trudnosciami i zazwyczaj z barierq jezykowq, rzadko majq okazje do swietowania
sukcesow w polskiej szkole. Celem jest wzmocnienie w dzieciach i milodziezy poczucia wlasnej wartosci i
sprawstwa, czyli przekonania, ze posiadane talenty, umiejetnosci i wiedza mogq stuzy¢ osigganiu wyznaczonych
celow.

34. Model szkoly przyjaznej uczniom i uczennicom z doswiadczeniem migracji / opracowanie
merytoryczne Sylwia Antonowicz. - Torun : Fundacja EMIC, 2023.



Hasla przedmiotowe: Dziecko z do$wiadczeniem migracji, Uczniowie zagraniczni, Prawa dziecka,
Zarzadzanie o$wiata, Wielokulturowos¢, Edukacja miedzykulturowa, Wewnatrzszkolny system oceniania (WSO),
Rodzice, Edukacja antydyskryminacyjna, Relacje migdzyludzkie, Polska, Publicystyka, Dyskusja, Materiaty
pomocnicze, Podkast

Sygnatura: 118907, 118921

Omawiane kwestie dotyczq samych dzieci, ich rodzicow lub opiekunow prawnych, kadry pedagogicznej i
administracji szkoly. Pierwsza czes¢ modelu zawiera dziewieé obszarow tematycznych, ktore sq odpowiedzig na
wyzwanie zwigzane z codziennosciq szkol, do ktorych uczeszczajq dzieci z doswiadczeniem migracji. Drugq czes¢
modelu stanowi materiat wspomagajqcy, w ktorego sktad wchodzi pieé kart dyskusji filozoficznych wokot tematu
migracji, ktére stanowiq cenny material dydaktyczny do pracy z dzieémi i mlodziezq, trzy mini podcasty, nagrania
audio z praktykami, ktorzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami z pracy w wielokulturowym, szkolnym srodowisku.
Cenny material stanowiq rowniez wzory szkolnych dokumentow (np. usprawiedliwienia, zwolnienia, pakiety
powitalne dla rodzicow/opiekunéw prawnych i pakiet powitalny dla ucznia/uczennicy z doswiadczeniem migracyi,
ktore stanowig w calosci uzupelnienie zaprezentowanych tresci w modelu). Model mozna traktowaé jako
catosciowe podejscie, ktore krok po kroku bedzie stanowi¢ wzmocnienie i wsparcie w tworzeniu przyjaznego
szkolnego srodowiska lub mozna wybra¢ pojedyncze jego elementy, ktore uzupelniq dziatania juz podjete.

35. Mysli samobéjcze u nastolatkéw : jak pokonaé¢ bél emocjonalny, odzyskaé sile i przywroci¢ zyciu
sens / Jeremy W. Petit, Ryan M. Hill ; przektad: Sylwia Pikiel. - Sopot : GWP, 2023.

Hasta przedmiotowe: Mysli samobojcze, Nastolatki, Psychologia, Samobojstwo, Poradnik

Sygnatura: 118268

Miodym ludziom czesto sig¢ wydaje, ze tylko oni borykajq sie z myslami samobojczymi. To sprawia, zZe czujq sie
bardzo samotni i bezradni. Burzliwy okres dojrzewania jest zrodtem dodatkowego stresu, a takze poglebia trudne,
bolesne uczuciai nasila negatywne myslenie. Tymczasem, jak pokazujq statystyki, mysli o samobdjstwie sq
zjawiskiem powszechnym - kazdego roku doswiadczajq ich miliony ludzi na catym swiecie. Jesli doswiadczasz
mysli samobojczych, to ta ksigzka jest wlasnie dla ciebie. Pamietaj, ze nie tylko ty zmagasz si¢ z takimi myslami.
Autorami tego poradnika sq dwaj specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego. Ich wiedza naukowa i ogromne
doswiadczenie w pracy z mlodymi ludzmi gwarantujq, zZe znajdziesz tu sprawdzone i skuteczne sposoby na
przezwyciezenie mysli samobdjczych. Poradnik bazuje na zasadach terapii poznawczo-behawioralnej, ktérej
skutecznos¢ potwierdzily badania naukowe. Znajdziesz w nim takze autentyczne historie nastolatkow takich jak ty,
ktorym udalto sie uwolnié od cierpienia, zbudowac wartosciowe zZycie i zaangazowac w wazne dla nich dzialania
dajgce im poczucie sensu. Ksigzka pomoze ci zmniejszy¢ bol emocjonalny, odzyskac nadzieje i zadbac¢ o relacje z
ludzmi. Dzigki opisanym w niej strategiom: -opracujesz plan bezpieczenstwa na wypadek kryzysu,; -zidentyfikujesz
wyzwalacze trudnych mysli i zapanujesz nad nimi; -poradzisz sobie z intensywnymi uczuciami, negatywnymi
myslami i ze stresem; -umocnisz wspierajqce relacje i zakonczysz te toksyczne; -wzmochnisz przyjemne emocje;
-dokonasz zdrowych zmian w stylu zZycia i okreslisz swoje cele. By¢ moze trudno ci to sobie wyobrazié, ale strategie
zaprezentowane w tej ksigzce pomogq ci przezwyciezy¢ mysli samobdjcze, odnalezé cel w zyciu i przywroci¢ mu
sens oraz z nadziejq spojrze¢ w przysztos¢. Autorzy doktadnie je objasniajq i zapoznajq cie z nimi krok po kroku.
Zdobedziesz przydatne umiejetnosci, zyskasz nowgq perspektywe oraz poznasz nowe sposoby postrzegania swiata i
poruszania si¢ w nim. Przezwycigzenie mysli samobojczych naprawde jest mozliwe!

36. Nie tylko pierwszy rok : Potrzeby uczniéow i uczennic z doswiadczeniem migracji/uchodzstwa w
polskiej szkole / 1zabela Czerniejwska, Julia Karczewska. - Poznan : Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ; 2024.

Hasta przedmiotowe: Edukacja miedzynarodowa, Jezyk polski, Potrzeby spoteczne, Tozsamo$¢ narodowa,
Opracowanie

Sygnatura: 118625

Zapraszamy do zapoznania sie z publikacjq ,,Nie tylko pierwszy rok. Potrzeby uczmiow i uczennic z
doswiadczeniem migracji/uchodzstwa w polskiej szkole”, przygotowang przez zespot specjalistek, nauczycielek i
asystentek miedzykulturowych. W publikacji znajdziecie Panstwo inspirujqce praktyki do pracy z uczniami i
uczennicami, ktorzy niedawno przyjechali do Polski lub sq tutaj juz diuzej niz rok. Praktyki te uwzgledniajg rozne
potrzeby: psychologiczne i emocjonalne, spoteczne, jezykowe, edukacyjne, tozsamosciowe. Najwigkszq barierg w
edukacji dzieci z innych krajow jest brak znajomosci jezyka polskiego. Jako nauczyciele i nauczycielki uczycie
takze jezyka polskiego, niezaleznie od przedmiotu jakiego nauczacie. Dlatego przekazujemy Panstwo konkretne
wskazowki, jak swiadomie wspierac dzieci nieznajgce jezyka polskiego.

37. Nieznane kolory §wiata : inspiracje metodyczne nie tylko dla nauczycieli etyki / [autorzy tekstow
literackich Alina Ptaziak-Janiszewska, Jarostaw Marek Spychata, Dorota Kubicka, Matgorzata Hyps$-Wolinska,
Aleksandra Lewandowska]. - Poznan : O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu, 2023.

Hasta przedmiotowe: Etyka (przedmiot szkolny), Filozofowanie z dzie¢mi, Scenariusz zajec

Sygnatura: 118245
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"Nieznane kolory swiata to propozycja Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu skierowana do
dydaktykow etyki oraz edukatorow, wychowawcow, mentorow, tutorow, terapeutow. Publikacja zwraca
szczegolng terapeutyczng uwage na zmystowe i ucielesnione poczqtki bycia w swiecie". prof. UAM, dr hab. Anna
Malitowska

38. O tyranii : dwadzie$cia lekcji jak stawia¢ opor : wydanie graficzne / Timothy Snyder ; ilustracje: Nora
Krug ; thumaczenie: Barttomiej Pietrzyk. - Krakow : Znak Jednym Stowem, 2023.

Hasla przedmiotowe: Dyktatura (ustrdj), Opor (postawa), Populizm (ideologia), Spoteczenstwo
obywatelskie, Ustrdj polityczny, Totalitaryzm, Komiks, Esej

Sygnatura: 118035

JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH KSI/}ZEK OSTATNICH LAT W WYDANIU GRAFICZNYM Historia si¢ nie
powtarza, ale udziela lekcji. Timothy Snyder wraca do najmroczniejszych momentéow XX wieku i daje 20 rad, jak
stawiac opor rzqgdom tyranow oraz dbac o wolnosé i prawde. Mowi, co zrobié, zeby przysztosé byla wolna od
totalitaryzmu.

39. Ocenianie zachowania. Jak robi¢ to lepiej? : trzy modele oceniania zachowania z komentarzem /
Sylwia Jaskulska. - Wydanie I. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2023.

Hasta przedmiotowe: Oceny szkolne, Uczniowie, Interakcja wychowawcza, Monografia

Sygnatura: 117643

Czym jest ocenianie zachowania i czemu stuzy? Czy jest konieczne? Czy moze sprzyjaé rozwojowi uczniow i
uczennic? Wielu nauczycieli, uczniow oraz rodzicow zadaje sobie te pytania. Autorki publikacji, jako nauczycielki,
same od lat poszukujg sensu oceniania zachowania, a takze alternatywnych rozwiqzan wobec powszechnie
stosowanych systemow punktowych i ocen opisowych. W ksigzce opisujq zmiane (a moze nawet rewolucjg), na
ktorg si¢ zdecydowaly - odejscie od "ustalania oceny zachowania" na rzecz budowania w szkole klimatu dla
uczniowskiej autorefleksji, a wszystko w granicach prawa oswiatowego. Prezentujg trzy modele, w ktérych
ocenianie zachowania to caloroczny proces wspomagajgcy uczniow i uczennice w samopoznaniu, ksztattowaniu
kompetencji spoleczno- emocjonalnych, swigtowaniu sukcesow, wycigganiu wnioskow z potknigé, docenianiu
wysitku wkladanego we wilasny rozwaj.

40. Od czego zaczaé : poradnik przetrwania leku, depresji i innych kryzyséw psychicznych / ilustracje
Gemma Correll ; [ttumaczenie - Maria Szarf] ; Mental Health America. - Poznan : Publicat Wydawnictwo, ©2024.

Hasta przedmiotowe: Kryzys psychiczny, Mlodziez z zaburzeniami psychicznymi, Psychoterapia, Techniki
samopomocy, Zaburzenia psychiczne, Zdrowie psychiczne, Poradnik

Sygnatura: 118537

Ta ksigzka jest dla kazdej osoby, ktora zmaga si¢ z silnymi emocjami i szuka wyttumaczenia swoich reakcji,
ktora walczy i czuje sig samotna oraz mysli, ze jest bezwartoSciowa, niekochana lub nielubiana. Bardzo trudno
Jjest odgadngé, co dzieje sie w glowie, kiedy cierpimy i nie mozemy powstrzymaé swojego samokrytycznego
wewnetrznego glosu. Jeszcze trudniej jest wiedziel, od czego zaczqé, gdy szukamy wiedzy lub wsparcia. Tutaj
znajdziesz jasne, prawdziwe, pozbawione Zargonu informacje o najczestszych kryzysach psychicznych, a takze
pierwszy test samooceny oraz arkusze do samodzielnej pracy. Uzyskasz wskazowki, gdzie znalezé pomoc i jak
rozmawia¢ o swoim stanie psychicznym z przyjaciolmi, rodzing i lekarzami. Otrzymasz narzedzia wspierajgce
zachowanie zdrowia.

41. Ortograffiti : czytanie ze zrozumieniem (slownictwo z ch-h, a-¢, ji-ii) : zeszyt ¢wiczen dla uczniow
szkot ponadpodstawowych / Roksana Jedrzejewska-Wrobel. - Gdynia : Operon, 2023.

Hasla przedmiotowe: Czytanie ze zrozumieniem, Jezyk polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Cwiczenia i
zadania

Sygnatura: 118710

Czytanie ze zrozumieniem to dwa zeszyty z serii ORTOGRAFFITI, ktore sq przeznaczone dla mtodziezy z
dysleksjg w wieku 13—18 lat. Ortograffiti. Czytanie ze zrozumieniem (ch i h, ¢ i ¢, ji i ii) opiera si¢ na materiale
wyrazowym skoncentrowanym wokol pisowni ch i h, vz i z, ji i ii, zas Ortograffiti. Czytanie ze zrozumieniem (rz i
Z, u i 0) wykorzystuje wyrazy z vz i z oraz u i 6. Obie publikacje zawierajq ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosé
czytania, ksztatcq rozumienie czytanego tekstu oraz doskonalg funkcje stuchowo-jezykowe (percepcje stuchowg).
Umiejetnosé czytania ze zrozumieniem jest kluczowg kompetencjg wymagang podczas wszystkich egzaminow.
Kazdq z jednostek rozpoczyna zabawny tekst — napisany przez znang polskq pisarke ksigzek dla dzieci i mlodziezy
Roksang Jedrzejewskq-Wrobel — w ktorym zgromadzono jak najwiecej wyrazow ilustrujgcych dang zasade
ortograficzng. Po kazdym tekscie nastgpuje pieé¢ éwiczen oznaczonych odpowiednim piktogramem, pomagajgcych
uczniowi lepiej zrozumied tekst wedtug czterech pozioméw rozumienia:  na poziomie dostownym uczen odnajduje
i wydobywa to, co jest w tekscie; na poziomie interpretacyjnym — zauwaza zwigzki przyczynowo-skutkowe
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wynikajgce z tekstu, ale nie wskazane w nim bezposrednio;,  na poziomie krytycznym — odnosi si¢ do wltasnych
ocen i doswiadczen;  na poziomie tworczym tekst staje si¢ dla ucznia inspiracjq do nowego dziatania. Bardzo
pomocne dla wszystkich uczniow majgcych trudnosci w czytaniu i pisaniu sq ¢wiczenia stuchowe. W zestawach
¢wiczen stuchowych znalazly sie takie, ktore wszechstronnie doskonalg wrazliwosé stuchowq (uwaga stuchowa,
zainteresowanie dzwigkami, rozroznianie dzwigkow, ich natgzenia, wysokosci, czasu trwania oraz ilosci), stuch
fonemowy, umiejetnosci fonologiczne oraz pamigé stuchowq. Na konicu zeszytu zamieszczono cztery dyktanda
bazujgce na stownictwie z zakresu ¢wiczonych trudnosci ortograficznych. Stanowiq one doskonalq okazje do
sprawdzenia stopnia opanowania tych trudnosci. Przy kazdym ¢wiczeniu stuchowym i dyktandzie umieszczono
kod OR do nagrania, aby uczen mogt je sprawnie odnalezé i odtworzyé. Czytajg profesjonalni aktorzy,
wykwalifikowani do pracy z dziecmi i mlodziezq.

42. Ortograffiti : czytanie ze zrozumieniem (stownictwo z rz-z, 6-u) : zeszyt ¢wiczen dla uczniow szkot
ponadpodstawowych / Roksana Jedrzejewska-Wrobel. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, 2023.

(Ortograffiti)

Hasta przedmiotowe: Czytanie ze zrozumieniem, Pisownia, Jezyk polski, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118000

Ortograffiti. Czytanie ze zrozumieniem (rz-z, u-6) opiera sig na materiale wyrazowym skoncentrowanym wokot
pisowni rz i z oraz u i 0. Publikacja zawiera éwiczenia rozwijajqce umiejetnosc czytania, ksztafci rozumienie
czytanego tekstu oraz doskonalg funkcje stuchowo-jezykowe (percepcje stuchowq). Dla miodziezy 13-18 lat.

43. Ortograffiti : ¢wiczenia grafomotoryczne : zeszyt ¢wiczen dla mlodziezy w wieku 13-18 lat / Jolanta
Studnicka. - Gdynia : Operon, 2023.

Hasta przedmiotowe: Grafomotoryka, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118711

Cwiczenia grafomotoryczne to zeszyt z serii ORTOGRAFFITI, przeznaczony dla mlodziezy z dysgrafig w wieku
13-18 lat. Cwiczenia zamieszczone w publikacji opierajq sie na materiale wyrazowym i graficznym
skoncentrowanym wokéf doskonalenia umiejetnosé ksztattnego pisania przez uczniow szkoty ponadpodstawowej
oraz ostatnich klas szkoly podstawowej. Zeszyt zawiera C¢wiczenia usprawniajgce funkcje percepcyjno-
motoryczne: funkcje wzrokowe, kinestetyczno-ruchowe, orientacje w kierunkach i koncentracje uwagi.

44. Ortograffiti : pisownia wyrazéw z "ch", "h" : zeszyt ¢wiczen dla mlodziezy w wieku 13-18 lat / Jolanta
Studnicka. - Gdynia : Operon, 2024.

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Dysleksja i dysgrafia, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118707

Pisownia wyrazow z ch, h to kolejny zeszyt z serii ORTOGRAFFITI przeznaczonej dla uczniow z dysleksjg,
dysgrafig i dysortografiq w wieku 1318 lat. Publikacja wspiera uczniow w ksztalceniu i utrwalaniu umiejetnosci
stosowania zasad ortograficznych w praktyce. Uczy takze samodzielnego przeprowadzania kontroli pisanego
tekstu. Miodziez pracuje tu na roznorodnym i atrakcyjnym dla niej materiale éwiczeniowym.

45. Ortograffiti : pisownia wyrazéw z ""¢", "en", "em", 3", "on", "om", "ji", "ii" : zeszyt ¢wiczen dla
mlodziezy w wieku 13-18 lat / Jolanta Studnicka. - Gdynia : Operon, 2024.

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Dysleksja i dysgrafia, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118709

Pisownia wyrazow z q i ¢, ji i ii to zeszyt z serii ORTOGRAFFITI przeznaczonej dla uczniow z dysleksjg,
dysgrafig i dysortografig w wieku 13—18 lat. Publikacja wspiera uczniow w ksztatceniu i utrwalaniu umiejetnosci
stosowania zasad ortograficznych w praktyce. Uczy takze samodzielnego przeprowadzania kontroli pisanego
tekstu. Mlodziez pracuje tu na roznorodnym i atrakcyjnym dla niej materiale éwiczeniowym. Zeszyt ¢wiczen
Pisownia wyrazow z q i ¢, ji i ii zawiera: prezentacje zasady, ¢wiczenia, sprawdzian nabytych umiejegtnosci (test)
oraz stowniczek. Kazde éwiczenie oznaczono odpowiednim piktogramem pomagajgcym uczniowi zrozumiec, jakie
funkcje doskonali podczas realizacji zadania. Cwiczenia wspierajg:  ksztaltowanie percepcji wzrokowej, w tym
analizy i syntezy wzrokowej — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego;  usprawnianie percepcji stuchowej, a
wiec roznicowanie glosek (stuchu fonemowego), analizy i syntezy stuchowej dzwigkow mowy oraz pamieci
stuchowej — ¢wiczenia funkcji analizatora stuchowego; rozwijanie funkcji kinestetyczno-ruchowych, w tym
miedzy innymi ¢wiczenie motoryki duzej i malej, éwiczenia grafomotoryczne oraz ¢wiczenie sprawnosci dloni i
plynnosci ruchow; nauke orientacji w kierunkach, w tym miedzy innymi ¢wiczenie orientacji W przestrzeni,
orientacji kierunkowej na ptaszczyznie, ovientacji w schemacie wlasnego ciata;, doskonalenie pamieci wzrokowej
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i stuchowej. Stopien opanowania tych umiejetnosci mozna sprawdzic¢, rozwiqzujqc test, ktory znajduje sie na korncu
zeszytu ¢wiczen. Przejrzysta punktacja umozliwia dokonanie samooceny uzyskanych wynikow.

46. Ortograffiti : pisownia wyrazow z 6", ""u" : zeszyt ¢wiczen dla mlodziezy w wieku 13-18 lat / Jolanta
Studnicka. - Gdynia : Operon, 2023.

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Dysleksja i dysgrafia, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118706

Pisownia wyrazow z o, u to kolejny zeszyt z serii ORTOGRAFFITI przeznaczonej dla uczniow z dysleksjg,
dysgrafiq i dysortografiq w wieku 13-18 lat. Publikacja wspiera uczniow w ksztatceniu i utrwalaniu umiejetnosci
stosowania zasad ortograficznych w praktyce. Uczy takze samodzielnego przeprowadzania kontroli pisanego
tekstu. Mlodziez pracuje tu na roznorodnym i atrakcyjnym dla niej materiale ¢wiczeniowym. Zeszyt éwiczen
Pisownia wyrazow z 6, u zawiera: prezentacje¢ zasady, ¢wiczenia, sprawdzian nabytych umiejetnosci (test) oraz
stowniczek. Kazde éwiczenie oznaczono odpowiednim piktogramem pomagajgcym uczniowi zrozumied, jakie
funkcje doskonali podczas realizacji zadania.

47. Ortograffiti : pisownia wyrazow z "rz", "z" : zeszyt ¢wiczen dla mlodziezy w wieku 13-18 lat / Jolanta
Studnicka. - Gdynia : Operon, 2024.

Hasla przedmiotowe: Jezyk polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Dysleksja i dysgrafia, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118708

Pisownia wyrazow z rz i z to zeszyt z serii ORTOGRAFFITI przeznaczonej dla uczniow z dysleksjqg, dysgrafig
i dysortografig w wieku 13—18 lat. Publikacja wspiera uczniow w ksztalceniu i utrwalaniu umiejetnosci stosowania
zasad ortograficznych w praktyce. Uczy takze samodzielnego przeprowadzania kontroli pisanego tekstu. Miodziez
pracuje tu na réoznorodnym i atrakcyjnym dla niej materiale ¢wiczeniowym. Zeszyt ¢wiczen Pisownia wyrazow z
rz i Z zawiera: prezentacje zasady, ¢wiczenia, sprawdzian nabytych umiejetnosci (test) oraz stowniczek. Kazde
¢wiczenie oznaczono odpowiednim piktogramem pomagajgcym uczniowi zrozumied, jakie funkcje doskonali
podczas realizacji zadania. Cwiczenia wspierajg:  ksztattowanie percepcji wzrokowej, w tym analizy i syntezy
wzrokowej — ¢wiczenie funkcji analizatora wzrokowego,  usprawnianie percepcji stuchowej, a wigc roznicowanie
glosek (stuchu fonemowego), analizy i syntezy stuchowej dzwiekow mowy oraz pamieci stuchowej — ¢éwiczenia
funkcji analizatora stuchowego;  rozwijanie funkcji kinestetyczno-ruchowych, w tym miedzy innymi éwiczenie
motoryki duzej i malej, éwiczenia grafomotoryczne oraz ¢wiczenie sprawnosci dloni i plynnosci ruchow;  nauke
orientacji w kierunkach, w tym miedzy innymi ¢wiczenie orientacji W przestrzeni, orientacji kierunkowej na
plaszczyznie, orientacji w schemacie witasnego ciala;,  doskonalenie pamieci wzrokowej i stuchowej. Stopien
opanowania tych umiejetnosci mozna sprawdzic¢, rozwigzujqc test, ktory znajduje sig¢ na koncu zeszytu éwiczen.
Przejrzysta punktacja umozliwia dokonanie samooceny uzyskanych wynikow. Na koncu zeszytu umieszczono
Stowniczek. Zawiera on material wyrazowy prezentowany we wszystkich ¢wiczeniach. Daje dodatkowg mozliwosé
utrwalenia wlasciwych obrazow graficznych wyrazow. Wykropkowane miejsca w stowniczku sq przeznaczone na
przepisywanie wyrazow znajdujgcych sig obok.

48. Pan Polski : podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego na poziomie A1-A2 / Aleksandra
Bajerska, Justyna Sochacka ; [rysunki Anna Sepielak ; fotografie Justyna Sochacka]. - Krakow : Towarzystwo
Autorow i Wydawcodw Prac Naukowych Universitas, 2024

(Jezyk Polski Jako Obcy : podrecznik do nauki jezyka polskiego dla cudzoziemcow)

Hasta przedmiotowe: Jezyk polski jako obcy, Jezyk polski (przedmiot szkolny), Stownictwo, Gramatyka,
Komunikacja werbalna, Podrecznik, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118274, 118716

Podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego, poziom A1-A2. Wieloletnie doswiadczenie Autorek w pracy
z obcokrajowcami udowodnito, ze wilasciwe dobranie materiatéw dydaktycznych podczas pierwszych lekcji jezyka
polskiego jest kluczowe dla catego procesu nauki. Potrzebny jest podrecznik, ktory jest atrakcyjny, przejrzysty,
skoncentrowany na komunikacji, wygodny zarowno do pracy z nauczycielem, jak i do samodzielnej nauki, i ktory
uczy gramatyki w praktyce. Podrecznik Pan Polski do nauki jezyka polskiego jako obcego dla mlodziezy i osob
dorostych oparty jest na podejsciu komunikacyjnym. W zwiqzku z tym poczqtkowe lekcje rozwijajq umiejetnosci
rozumienia i mowienia, dopiero z czasem wprowadzana jest deklinacja. Taki ukiad ma zapewnié¢ poczqtkowe
,rozgadanie” uczqcego si¢ i stopniowe porzgdkowanie jego wiedzy gramatycznej. Ponadto material
prezentowany w podreczniku zostal skonstruowany tak, by prowokowac uczqcych sig¢ do zabierania glosu,
tworzenia wypowiedzi opartych na wlasnych przezyciach, dyskutowania na temat stereotypow, wchodzenia w
interakcje z innymi. Podrecznik obejmuje materiaf jezykowy z pozioméw AI-A2 (zgodny z ESOKJ). Ta pomoc
dydaktyczna ma przemyslang i logicznie uporzqdkowang strukture, ktora moze by¢ wykorzystywana linearnie do
nauki indywidualnej lub w kolejnosci proponowanej przez nauczyciela. Kazda jednostka lekcyjna zbudowana jest
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wedlug schematu, sktadajqcego si¢ z szesciu czesci. Omawiany material dydaktyczny nie ma zeszytu éwiczen, gdyz
rozbudowane czesci z ¢wiczeniami gramatycznymi i leksykalnymi w wystarczajgcym stopniu pozwalajq na
utrwalenie wprowadzonego materiafu.

49. Pisanie to wyzwanie : o tekstach mlodziezy w edukacji szkolnej / Anna Dabrowska, Anna Konarzewska.
- Wydanie 1. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2024.

Hasla przedmiotowe: Tworczos$¢ literacka dzieci i mlodziezy, Wypracowanie szkolne, Jezyk polski
(przedmiot szkolny), Polska, Raport z badaf, Materialy pomocnicze, Scenariusz zaje¢, Opracowanie

Sygnatura: 118882 P

Autorki analizujqg umiejetnosci budowania wypowiedzi pisemnych przez uczniow. Lgczq prezentacje wynikow
badan empirycznych z praktycznymi rozwigzaniami w zakresie doskonalenia kompetencji pismiennych
nastolatkow. Pokazujq, jak miodziez radzi sobie z kluczowymi umiejetnosciami pismiennymi — Wnioskowaniem,
parafrazowaniem, rozwazaniem (analizq), rekontekstualizacjg i podsumowywaniem — oraz jakie cechy
komunikacji mowionej odnalez¢ mozna w tekstach uczniow. Przedstawiajq sprawdzone rozwigzania metodyczne,
ktore mogq wspierac¢ miodych ludzi w doskonaleniu umiejetnosci tworzenia tekstow.

50. Psychologia przesladowan w szkole / Peter K. Smith ; thumaczenie Katarzyna Piszczek. - Wydanie 1. -
16dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2023.

(Psychologia Wszystkiego)

Hasta przedmiotowe: Cyberprzemoc, Przemoc w szkole, Szkolnictwo, Uczniowie, Zapobieganie, Zn¢canie
si¢, Opracowanie

Sygnatura: 118170

Dlaczego dzieci stajg si¢ czesciq zjawiska, jakim jest przesladowanie? Czy cyberprzemoc rozni si¢ od
tradycyjnego przesladowania? W jaki sposob mozna zapobiegaé przesladowaniu w szkole? W Psychologii
przesladowan w szkole zglebiamy, czym jest przesladowanie i jakie czynniki prowadzq do tego, ze dzieci wchodzg
w role przesladowcow, ofiar, obroncow, swiadkow czy tez nawet kombinacje tych rol. Ksigzka zawiera omowienie
strategii zapobiegawczych zmniejszajgcych prawdopodobienstwo wystgpienia przesladowania w szkole, a takze
przeglgd dzialan, jakie placowka moze podjgé, jesli bedq w niej mialy miejsce incydenty zwigzane z
przesladowaniem. Przesladowanie ma daleko idgce konsekwencje, a jego skutki sq czasami tragiczne, wiec
niezbedne jest zrozumienie, dlaczego i w jaki sposob do niego dochodzi. Psychologii przesladowan w szkole
umozliwia poszerzenie wiedzy na ten temat w celu podejmowania efektywnych interwencji.

51. Psychopedagogika relacji : analiza transakcyjna dla nauczycieli i wychowawcow / Jarostaw Jagieta. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.

(Engram)

Hasla przedmiotowe: Analiza transakcyjna, Osobowos$¢, Psychologia wychowawcza, Relacje migdzyludzkie,
Opracowanie

Sygnatura: 117858

Analiza transakcyjna (AT) to koncepcja psychoterapeutyczna zapoczqtkowana przez Erica Berne’a (1910-
1970) w koncu lat pigédziesiqtych ubieglego wieku. Szybko znalazla szerokie zastosowanie w innych obszarach
wiedzy i praktyki m.in. poradnictwie, coachingu, usprawnianiu struktur organizacyjnych firm i przedsigbiorstw
oraz w edukacji. Ta ostatnia dziedzina jest stosunkowo mato znana w Polsce. Ksigzka w sposob catosciowy
przybliza najwazniejsze zagadnienia tej koncepcji i na tym tle ukazuje roznorodne problemy wigzgce sig z
nauczaniem i wychowaniem. Koncentruje sie glownie na relacjach, jakie majq miejsce miedzy nauczycielem a
uczniami oraz ich rodzicami. Przekazuje aktualny stan badan na ten temat i stanowi cenng inspiracje dla wtasnych
tworczych poszukiwan. Moze by¢ wartosciowg pomocq dla nauczycieli i wychowawcow, ale tez pedagogow
szkolnych, doradcow i socjoterapeutow oraz wszystkich tych, ktorzy w pracy z dzie¢mi i mlodziezq dgzq do ich
zrozumienia oraz wypracowania praktycznych metod trafnego postgpowania.

52. Puszka : dobre rozmowy na wazne tamaty. Cze$¢ 2 / Magdalena Wegner-Jezierska. - Wydanie I. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Hasla przedmiotowe: Asertywnos¢, Relacje migdzyludzkie, Stajaca si¢ dorostos¢, Uczucia, Lgk,
Odpowiedzialno$¢, Obraz siebie, Mtodziez, Wptyw rowiesniczy, Materialy pomocnicze

Sygnatura: GF. 986, 36717

Atrakcyjna i prosta w formie pomoc, ktora doskonale sprawdzi si¢ podczas zajeé treningu umiejetnosci
spotecznych, lekcji wychowawczych, socjoterapii, terapii indywidualnej czy rodzinnych dyskusji w domu.
Publikacja - oparta na formule pracy znanej jako "puszka Pandory" - powstata z myslg o miodych ludziach w
wieku 12-20 lat.
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53. Radze sobie z poczuciem lgku : karty pracy dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami lekowymi oraz ze
spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko ; [ilustracje: Joanna Remus-Duda]. - Wydanie I. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2024.

(Z Relacjami za Pan Brat)

Hasta przedmiotowe: Lek, Uczucia, Rozwo] emocjonalny, Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD), Materiaty pomocnicze

Sygnatura: 118498

Karty pracy, przeznaczone dla uczniow w wieku 8-15 lat, pokazujq, jak mozna bronié si¢ przed lgkiem i jak go
zredukowad, a takze pomagajq w znalezieniu przyczyny tego stanu. Ksigzka zostata opracowana z myslg o terapii
dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu oraz z zaburzeniami lekowymi. Kolejne karty pracy poswiecone zostaly
takim zagadnieniom, jak: lek a strach wplyw leku na ciato i samopoczucie sposoby na radzenie sobie z lgkiem
zasady pozytywnego myslenia analiza sytuacji problemowych. Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik
pokonywania legkéw pomoc do wizualnego przedstawienia procesu radzenia sobie z obawami ponad 500 naklejek
do wypelnienia dziennika. Ksigzka nalezy do kolekcji i pakietu Z RELACJAMI ZA PAN BRAT. AGNIESZKA
KOLANKO nauczycielka pracujgca z dziecmi i miodziezq ze spektrum autyzmu oraz niepelnosprawnosciq
intelektualng w szkole podstawowej w Wietrznie. Na co dzien takze mama dwoch synow z zespolem Aspergera.
Sama rowniez zmaga sie z tym zaburzeniem. Jej misjq jest praca, ktora ma na celu jak najlepiej przygotowac
uczniow do funkcjonowania w zyciu spolecznym, pokonywania wszelkich trudnosci oraz budowania poczucia
wlasnej wartosci.

54. Radze sobie z przemoca w szkole i Internecie : karty pracy dla dzieci i mlodziezy w wieku 9-16 lat, w
tym uczniow ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Wydanie Il. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2023.

(Z Relacjami za Pan Brat)

Hasla przedmiotowe: Cyberprzemoc, Przemoc w szkole, Wykluczenie spoteczne, Osoby z autyzmem,
Dziecko autystyczne, Karty pracy ucznia, Materiaty pomocnicze

Sygnatura: 118500

Karty pracy, przeznaczone dla uczniow w wieku 9-16 lat, przygotowujq do zmierzenia sie z trudnym
zagadnieniem przemocy w szkole i w Internecie. Ksigzka zostata opracowana z myslg o terapii dzieci i mlodziezy
ze spektrum autyzmu oraz wszystkich tych, ktorzy nie potrafig poradzié¢ sobie z ngkaniem i brakiem akceptacyji.
Materialy pozwalajq uczniom znalez¢ odpowiedzi na pytania: W jakich miejscach mozna spotkaé sig¢ z
przemocq?  Jak chronié sie przed przemocq?  Jak zareagowaé w sytuacjach przemocowych?  Jak dbaé o
bezpieczenstwo w sieci? Jak postgpié, gdy jestesmy swiadkami/ofiarami przemocy? Podejmowane tematy
dotyczg spraw bliskich mtodym ludziom, ktorzy borykajq si¢ z agresjqg w szkole, a ostatnio coraz czesciej takze 7
cyberprzemocq. Kolejne karty pracy poswigcone zostaly takim zagadnieniom, jak: przemoc psychiczna i
przemoc fizyczna  wykluczenie spoleczne  dokuczanie w szkole — przyczyny i skutki przemocy — cyberprzemoc
nekanie w sieci. Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik odpowiedniego zachowania oraz reagowania na
przemoc — pomoc do wizualnego przedstawienia procesu radzenia sobie ze zloscig i sytuacjami przemocowymi
ponad 500 naklejek do wypeltnienia dziennika. Karty mogg by¢ wykorzystane przez pedagogow, nauczycieli oraz
terapeutow podczas zajec indywidualnych, a takze grupowych. Publikacja wchodzi w skiad kolekcji ,, Z relacjami
za pan brat” dedykowanej dzieciom i mlodziezy ze spektrum autyzmu oraz z trudnosciami w zakresie kompetencji
spolecznych.

55. Radze sobie ze zlo$cig : karty pracy dla dzieci i mlodziezy z problemami emocjonalnymi oraz ze
spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko ; [ilustracje: Joanna Remus-Duda]. - Wydanie |. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2024.

(Z Relacjami za Pan Brat)

Hasla przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Rozwoj emocjonalny, Uczucia,
Gniew, Materialy pomocnicze

Sygnatura: 118499

Karty pracy, przeznaczone dla uczniow w wieku 815 lat, majq na celu pomoc zrozumie¢ mtodym ludziom, czym
Jest ztosé, w jakich momentach ich Zycia najczesciej si¢ pojawia, jak na nig reagowac i co najwazniejsze jak sobie
z nig konstruktywnie radzi¢. Ksigzka zostala opracowana z myslq o terapii dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu
oraz z problemami emocjonalnymi. Kolejne karty pracy poswigcone zostaly takim zagadnieniom, jak: wplyw
ztosci na ciato i samopoczucie analiza napadow ztosci i sytuacji problemowych wyrazanie ztosci w sposob
spotecznie akceptowalny  sposoby na poskromienie ztosci. Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik
poskramiacza ztosci pomoc do wizualnego przedstawienia procesu radzenia sobie z tq emocjq ponad 500 naklejek
do wypetnienia dziennika. Ksigzka nalezy do kolekcji i pakietu Z RELACJAMI ZA PAN BRAT. AGNIESZKA
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KOLANKO nauczycielka pracujgca z dziecmi i miodziezq ze spektrum autyzmu oraz niepelnosprawnosciq
intelektualng w szkole podstawowej w Wietrznie. Na co dzien takze mama dwoch synow z zespoltem Aspergera.
Sama rowniez zmaga si¢ z tym zaburzeniem. Jej misjq jest praca, ktora ma na celu jak najlepiej przygotowac
uczniow do funkcjonowania w Zyciu spolecznym, pokonywania wszelkich trudnosci oraz budowania poczucia
wlasnej wartosci. Promocje na osiemnaste urodziny Taniej Ksigzki

56. Scenariusze zaje¢ wspierajacych rozwo6j kompetencji emocjonalnych i spolecznych mlodziezy w
szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje: Dawid Zabinski]. - Wydanie I1. - Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Hasla przedmiotowe: Asertywnos$¢, Kompetencje emocjonalne, Kompetencje spoteczne, Komunikacja
interpersonalna, Relacje migdzyludzkie, Samopoznanie, Zarzadzanie czasem, Zdrowie psychiczne, Scenariusz
zaje¢, Poradnik

Sygnatura: 118436

Scenariusze zaje¢ wspierajgcych rozwoj kompetencji emocjonalnych i spolecznych miodziezy w szkole
ponadpodstawowej to 50 Cwiczen zebranych w 9 obszarach tematycznych: —Integracja migdzyosobowa,
Emocjonalnosé¢ cztowieka, Komunikacja interpersonalna, Asertywnosc, Konflikt i metody jego rozwigzywania,
Mentalizacja, Organizacja czasu, Zdrowie psychiczne, Rozwoj osobisty. Scenariusze zostaly przygotowane sq z
myslq o pracy z mlodziezg zarowno podczas lekcji wychowawczych, jak i specjalnie planowanych warsztatow lub
treningow umiejetnosci spolecznych. Zajecia z proponowanymi materialami moze przeprowadzaé wychowawca,
ale tez pedagog lub psycholog szkolny bgdz trener treningu umiejetnosci spotecznych.

57. Sketchnoting : jak prezentowa¢ swoje mysli za pomocg prostych rysunkow i grafik/ Joanna Celusta. -
Gliwice : Helion SA, 2024.

(Onepress)

Hasla przedmiotowe: Kreatywno$¢, Notatki, Rysowanie, Wizualizacja (grafika), Pami¢é, Ksigzka do
wypetniania, Poradnik

Sygnatura: 118195

Narysuj to! Bedzie szybciej, sprawniej i skuteczniej Zanim powiesz "przeciez ja nie umiem rysowac", przeczytaj
stowa Dana Roama, od wielu lat z powodzeniem postugujgcego si¢ technikq sketchnotingu w obszarach
biznesowych: W praktyce okazuje sie, ze to wlasnie osoby rozpoczynajqce przygode z koncepcjg myslenia
wizualnego, zaczynajgce od stwierdzen w rodzaju "ale ja nie umiem rysowac...", sq bardzo czesto autorami
najbardziej wnikliwych rysunkow. OK, watpliwosci, mamy nadzieje, rozwiane, teraz przejdzmy do definicji:
sketchnoting polega na tworczym prezentowaniu mysli na kartce czy ekranie komputera z uzyciem ilustracyi,
symboli, grafik, liczb i tekstow. Bazuje na mysleniu wizualnym - inaczej mysleniu obrazami. Bo kazdy z nich, jak
wiadomo, wart jest wiecej niz tysigc stow. I dlatego w sketchnotingu, tam gdzie to tylko mozliwe, zamiast zdan
postugujemy si¢ rycing, ikong, symbolem, wykresem i innymi obrazkowymi "wspomagaczami myslenia”.
Dlaczego? Poniewaz to skuteczne! | przyjemne - zaréwno dla przygotowujqcego prezentacje, materiaty
szkoleniowe, sprawozdanie czy inne informacje, ktorymi bedzie si¢ dzieli¢ z innymi, jak i dla samych odbiorcow.
Chcesz sig tego nauczy¢? Kartki, markery, olowki i kredki w dion - zaczynamy!

58. Szkola wartosci : wyklady dla nauczycieli i lekcje dla uczniéw / Matgorzata Bogunia-Borowska, Joanna
Rzonca. - Wydanie I. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2024.

Hasla przedmiotowe: Godzina wychowawcza, Odpowiedzialno$¢, Pracowitos¢, Wrazliwos¢,
Wspbldziatanie, Zyczliwo$é, Wartos¢, Scenariusz zaje¢, Cwiczenia i zadania

Sygnatura: 118421

Ksigzka jest niezwykle interesujgca i oryginalna, tgczy w sobie naukowq refleksje na temat wartosci z jej
bardziej praktycznym, edukacyjnym wykorzystaniem. (...) Na pierwszq czes¢ sktada sie pieé esejow socjologiczno-
filozoficznych poswigeconych wybranym wartosciom. Autorka dokonuje wyboru, moim zdaniem, wediug
niewyartykutowanego wprost, ale dos¢ oczywistego klucza. Zdecydowata si¢ na wartosci szczegolnie wazne w
relacjach spolecznych, a jednoczesnie takie, ktorych deficyt odczuwamy w ostatnim czasie. Sq to:
odpowiedzialnos¢, pracowitosc¢, wrazliwosé, wspolpraca i zZyczliwosé. (...) Drugg czesé ksigzki stanowiq lekcje dla
uczniow, czyli rodzaj konspektow czy tez scenariuszy warsztatow, jakie mogq poprowadzi¢ nauczyciele na temat
wartosci omawianych wczesniej w wykladach. (...) Jest to unikatowa na polskim rynku wydawniczym pozycja,
ktora moze by¢ znaczqcym wsparciem dla nauczycieli w procesie edukacyjno-wychowawczym. Sqdze, ze bedzie
takze interesujgcq lekturqg dla studentow kierunkow pedagogicznych, swietnie pokazujgcq, jak mozna wykorzystaé
wiedze socjologiczng w edukacji i wychowaniu. Z recenzji prof. dr hab. Beaty Laciak

59. Zdrowe granice : zdrowe relacje / Sharon Martin ; przektad: Agnieszka Palynyczko-Cwiklinska ;
[redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2023.
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Hasla przedmiotowe: Asertywnos¢, Komunikacja interpersonalna, Poczucie wlasnej wartosci, Relacje
miedzyludzkie, Samopoznanie, Samo$wiadomos¢, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT), Poradnik

Sygnatura: 118326

Czy gdy komus odmawiasz, mierzysz si¢ pozniej z poczuciem winy? Trudno jest Ci wyraza¢ wiasne uczucia i
mowic o tym, czego potrzebujesz? Masz wrazenie, ze inni wykorzystujqg Twojg dobro¢ i probujq wejs¢ Ci na glowe?
By¢ moze masz trudnosci z wyznaczaniem swoich granic. Ale bez obaw - to umiejetnosc, ktorq mozesz wycwiczyc!
Siegnij po ksigzke Sharon Martin "Zdrowe granice - zdrowe relacje" i postaw siebie na pierwszym miejscu!
Stawianie granic jest trudne. Czesto wydaje sie nam, ze musimy wzig¢ na siebie zobowigzanie, bo boimy sie
rozczarowad bliskich lub sprawié¢ im przykrosé. Nie umiemy tez upominac sie o swoje i jasno komunikowac, co
Jjest dla nas wazne. Skupiamy sie na potrzebach innych ludzi, zapominajgc przy tym o wlasnych. A pozniej czujemy
przytloczenie, zlos¢ i wypalenie. Mozemy jednak nauczy¢ sie tego, jak stawiaé granice asertywnie - Stanowczo, a
rownoczesnie zyczliwie, z szacunkiem dla drugiej osoby. Dzigki takiemu podejsciu zaczniemy rozwijac¢ bardziej
satysfakcjonujgce relacje i zadbamy o siebie. A w poznawaniu metod budowania wlasnych granic pomoze wlasnie
ta ksigzka. Zawarte w niej ¢wiczenia sq oparte na zasadach terapii poznawczo-behawioralnej - koncentrujq sie na
zidentyfikowaniu mysli, ktore nie do konca nam stuzq, a nastepnie przeksztalceniu ich na bardziej pomocne.
Pamigtaj, ze Twoje potrzeby sq wazne. Zadbaj o nie, tworzgc zdrowe granice! O autorce Sharon Martin to
amerykanska psychoterapeutka specjalizujgca si¢ w terapii poznawczo-behawioralnej. Prowadzi prywatng
praktyke, a dodatkowo dzieli si¢ swojg wiedzg psychologiczng z czytelnikami. Wydala ksigzki "Zdrowe granice -
zdrowe relacje™ oraz "Perfekcjonizm. Jak uwolni¢ si¢ od samokrytyki, zbudowaé stabilne poczucie wilasnej
wartosci i odnalezé wewnetrzng rownowage"”

Opracowanie:

Kinga Swieczkowska

Dziat Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Pile
(sierpien 2025)
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