
1 

 

PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA 

NOWOŚCI  

SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY 1-3 

1. 12 dziecięcych wyzwań : polscy autorzy o tym, jak poradzić sobie z problemami / zilustrowała Eluta 

Kidacka. - Poznań : Publicat, 2023 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Tolerancja, Współzawodnictwo, Agresywność, Wrażliwość, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: 117676 BL 

Dwunastu autorów napisało dwanaście opowiadań o wyzwaniach. W książce znalazły się teksty o: poczuciu 

własnej wartości, agresji, tolerancji, zagrożeniach płynących z sieci, uważności, pasji, nadużywaniu urządzeń 

elektronicznych, rywalizacji, manipulacji, wysokiej wrażliwości, presji grupy oraz nieśmiałości. Czytajmy 

dzieciom tę książkę, zachęcając do rozmowy o sytuacjach, które mogą im się przytrafić. Niech wyrosną na 

dorosłych, którzy potrafią sobie poradzić z każdym wyzwaniem. 

 

2. ABC ekonomii : czyli pierwsze kroki w świecie finansów / Wiktor Czepczyński, Żaneta Kupczyk ; 

ilustracje Paulina Miracka -MUFU Creative House. - Międzychód : ABC-Czepczyński, [2023]. 

(ABC Ekonomii) 

Hasła przedmiotowe: Budżety rodzinne, Ceny, Ekonomia - podstawy, Pieniądz, Wolontariat, Opowiadania i 

nowele, Literatura dla dzieci 

Sygnatura, 117775 - 117804 

Książka zawiera 12 opowiadań, z których każde porusza inne zagadnienie ze świata ekonomii i finansów. 

Dzieci, wraz z głównymi bohaterami – Zosią i Maksem, poznają odpowiedzi na tak nurtujące pytania, jak np. co 

to są pieniądze, cena, praca, budżet reklama, pożyczka i inne 

 

3. ABC empatii : bo wszyscy jesteśmy tacy sami / Wiktor Czepczyński, Żaneta Kupczyk, Katarzyna Muzyka-

Jacheć ; ilustrowała Paulina Miracka -MUFU Creative House. - Międzychód : ABC-Czepczyński, [2023]. 

(ABC Empatii) 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Tolerancja, Współczucie, Niepełnosprawność, Opowiadania i nowele, 

Publikacje dla dzieci 

Sygnatura: 117744 - 117773 

To kontynuacja przygód Zosi i Maksa, bohaterów książki "ABC ekonomii, pierwsze kroki w świecie finansów". 

Tym razem, bohaterowie w swoim bliskim otoczeniu poznają osoby mierzące się z różnymi niepełnosprawnościami 

i schorzeniami. Poprzez te niecodziennie sytuacje, Zosia i Maks uczą się empatii i tolerancji. 

 

4. Album dydaktyczny Montessori : ćwiczenia z życia praktycznego : podręcznik nauczyciela / redakcja: 

Andrea Lupi, Martine Gilsoul ; ilustracje: Elisa Marzano i Massimo Allfaioli ; przekład: Luiza Krolczuk. - 

Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Czynności, Metoda Montessori, Życie codzienne, Materiały pomocnicze, Podręcznik 

Sygnatura: 118036 

Albumy dydaktyczne Montessori stanowią kompletny przewodnik dla nauczycieli chcących stosować metodę 

Montessori w pracy z dziećmi. Niniejszy album jest poświęcony życiu praktycznemu i koncentruje się na 

samodzielności, rozwoju osobowości oraz kompetencjach społecznych. Służą temu ćwiczenia uporządkowane 

tematycznie:  Dbanie o siebie Życie w relacji Ćwiczenia dla inteligentnej dłoni    Album jest przeznaczony nie tylko 

dla pedagogów, którzy już stosują metodę Montessori, lecz także dla nauczycielek i nauczycieli, którzy chcieliby 

zacząć ją wykorzystywać w pracy z dziećmi, oraz dla zainteresowanych rodziców. 

 

5. Album dydaktyczny Montessori : zadania rozwijające motorykę małą : podręcznik nauczyciela / 

redakcja: Andrea Lupi ; ilustracje: Elenia Beretta i Massimo Alfaioli ; przekład: Luiza Krolczuk. - Wydanie I. - 

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Metoda Montessori, Motoryka mała, Materiały pomocnicze, Podręcznik 

Sygnatura: 118037  

Niniejszy album jest poświęcony rozwojowi umiejętności motoryki małej i koncentruje się na koordynacji 

manualnej, doskonaleniu psychomotoryki oraz umiejętności manipulowania obiektami. Służą temu ćwiczenia 

uporządkowane tematycznie: Otwieranie i zamykanie Przykręcanie i odkręcanie Ćwiczenie ekspresji Zakładanie 

i zdejmowanie Wkładanie i wyjmowanie. Album jest przeznaczony nie tylko dla pedagogów, którzy już stosują 

metodę Montessori, lecz także dla nauczycielek i nauczycieli, którzy chcieliby zacząć ją wykorzystywać w pracy z 

dziećmi, oraz dla zainteresowanych rodziców. 
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6. Ale kosmos! / tekst i ilustracje Ula Ziober-Flieger. - [Poznań]: Wydawnictwo Kreatibaj, [2023]. 

Hasła przedmiotowe: Wszechświat, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Astronomia, Astrolodzy, Nauka, 

Popularyzacja wiedzy, Literatura dla dzieci, Kamishibai, Książka obrazkowa, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 1008 

Chcesz wiedzieć jak duży jest Kosmos albo gdzie i kiedy był jego początek? Interesują cię czarne dziury, 

hipernowe i planety olbrzymy? W takim razie ta opowieść jest dla ciebie!  Wielkie pytania, na które odpowiemy w 

przystępny sposób zachęcając również do samodzielnych poszukiwań.   Dzieci uwielbiają Kosmos i chcą znać jego 

tajemnice. Ta opowieść pozwoli ci odkryć przed nimi ten niesamowity temat. Poznamy także bohaterki i bohaterów, 

którzy od stuleci badają ten temat. Kopernik może nie był kobietą, ale sporo kobiet zapisało się w historii 

astronomii, Czas poznać ich nazwiska! 

 

7. Ależ ja się krępuję : oswoić wstyd : karty pracy / Angelika Szelągowska-Mironiuk. - Wydanie pierwsze. 

- Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Regulacja emocji, Relacje międzyludzkie, Samokontrola, Wstyd, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 117824 BL,  

Ależ ja się krępuję! Oswoić wstyd to materiał przeznaczony do pracy z dziećmi w wieku 7-12 lat, pracy nad 

WSTYDEM. Do wykorzystania przez: psychologów, nauczycieli, rodziców. Dziecko może wykonywać wszystkie 

ćwiczenia samodzielnie, ważne jest, żeby były one później omówione wspólnie z osobą dorosłą. (Zestaw ma 75 

stron, format: e-book pdf do własnego wydruku).   

 

8. Archipelag ortografii : ćwiczenia z Ó, U, Ch, H / [opracowanie: Zuzanna Osuchowska ; ilustracje: Maria 

Panas]. - Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Język polski, Pisownia, Broszura, Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania 

Sygnatura: 117896 

Nauka ortografii jest nudna? Nic z tych rzeczy!  „Archipelag ortografii” to skuteczne lekarstwo na wszelką 

nudę! Książki łączą walory edukacyjne z zabawą. Kolorowe wyspy w kształcie poszczególnych literek pełne 

fantastycznych postaci, nowoczesne ilustracje oraz zróżnicowane zadania zachęcą do odkrywania ortograficznych 

reguł. Dziecko będzie między innymi uzupełniało teksty, układało zdania, dopasowywało naklejki, łączyło właściwe  

elementy w pary oraz rozwiązywało rebusy.  Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 

 

9. Archipelag ortografii : ćwiczenia z RZ, Ż, Ś, Ź, Ć, Dź, Ń / [opracowanie: Zuzanna Osuchowska ; 

ilustracje: Maria Panas]. - Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Język polski, Pisownia, Broszura, Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania 

Sygnatura: 117895 

Nauka ortografii jest nudna? Nic z tych rzeczy!  „Archipelag ortografii” to skuteczne lekarstwo na wszelką 

nudę! Książki łączą walory edukacyjne z zabawą. Kolorowe wyspy w kształcie poszczególnych literek pełne 

fantastycznych postaci, nowoczesne ilustracje oraz zróżnicowane zadania zachęcą do odkrywania ortograficznych 

reguł. Dziecko będzie między innymi uzupełniało teksty, układało zdania, dopasowywało naklejki, łączyło właściwe  

elementy w pary oraz rozwiązywało rebusy.  Powyższy opis pochodzi od wydawcy. 

 

10. As jest wyjątkowy = Asek is Exceptional = As ist einzigartig = As es especial = As unìkal'nij / tekst i 

ilustracje, wersja uproszczona: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Vanessa 

Schwert, traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : 

Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Dinozaury, Autyzm, Akceptacja (postawa), 

Uczucia, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele, Kamishibai, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Teatr 

japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy 

Sygnatura: GF. 973 

As jest wyjątkowy - każdy jest inny. Bajka, której akcja rozgrywa się w świecie dinozaurów. Każdy z nich jest 

inny, niepowtarzalny. Szczególnie wyjątkowy jest nasz bohater As, czyli po prostu Asek. Drażni go wiele sytuacji. 

Asek opowiada o tym, jak się czuje. Dzięki temu możemy lepiej zrozumieć np. dlaczego czasem zatyka uszy. Jeżeli 

wiemy, jak osoba ze spektrum reaguje na niektóre dźwięki, silne zapachy lub zbyt ostre światło, jesteśmy w stanie 

przyjść jej z pomocą. Wówczas cała grupa dzieci może lepiej funkcjonować. Nikt w niej nie jest gorszy. Mimo, że 

bajeczka opowiada o sytuacjach, które mogą być trudne dla dziecka ze spektrum autyzmu, nie nazywamy naszego  

Aska autystykiem. Najważniejsze, żeby grupa zaakceptowała Asa, czyli dziecko, które trochę inaczej odbiera 

niektóre sytuacje. W bajce są zilustrowane różne dinozaury, jest to więc dobra bajka na Dzień Dinozaura, który 

jest obchodzony 26 lutego. 
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11. Autyzm : przełom w podejściu : program Son-Rise, który pomógł rodzinom na całym świecie / Raun 

K. Kaufman ; przełożyła Kinga Składanowska ; [redakcja merytoryczna: Dominika Solecka-Nowak]. - Wydanie 

III. - Białystok : Wydawnictwo Kobiece sp. z o.o., 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Program Son-Rise, 

Wspomaganie rozwoju, Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), Poradnik 

Sygnatura: 118164 

W książce „Autyzm. Przełom w podejściu” Raun Kaufman, opierając się na swoim doświadczeniu, a także 

przypadkach rodzin, którym pomógł wyprowadzić dzieci z autyzmu, przedstawia zasady programu Son-Rise. 

Wyjaśnia, jakie to uczucie być dzieckiem autystycznym, i pokazuje, w jaki sposób rodzice mogą na nowo rozbudzić 

nadzieję, pomóc swoim dzieciom zaadaptować się w świecie i funkcjonować jak większość społeczeństwa. Książka 

Rauna Kaufmana to przede wszystkim zbiór praktycznych strategii, które można stosować od zaraz.  Znajdziesz w 

niej: przełomowe informacje i zasady, dzięki którym każdy rodzic ma szansę dotrzeć do swojego dziecka i nawiązać 

z nim porozumienie; wyjątkowe metody, oparte na bezpieczeństwie emocjonalnym, pomagające stworzyć dziecku 

przestrzeń, w której może powoli otwierać się na innych i nawiązywać społeczne relacje; sposoby pracy, które 

przystosowują dzieci autystyczne do przebywania wśród ludzi i stworzą grunt pod budowanie w nich pewności 

siebie; strategie, dzięki którym zniwelowanie stresu, strachu i poczucia wyobcowania u dziecka staje się proste i 

dostępne dla rodziców, opiekunów i osób pracujących z osobami ze spektrum zaburzeń autyzmu. 

 

12. Autyzm? Abrakadabra! : siedem magicznych składników zabawy, które pomogą twojemu dziecku 

rozwinąć interakcyjną koncentrację uwagi / Kate C. Wilde ; przekład: Emilia Skowrońska. - Wydanie I. - 

Gdańsk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Harmonia Universalis, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Trening koncentracji, Uwaga 

(psychologia), Autyzm, Poradnik, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 118687 

Wielu rodziców i opiekunów dzieci ze spektrum autyzmu czasem chciałoby poznać „magiczny przepis” na 

zabawy i aktywności, który: sprawiłby, że dziecko ze spektrum naprawdę będzie zaciekawione zajęciami i chętnie 

weźmie w nich udział rozwijałby interakcyjną koncentrację uwagi dziecka i wspierał kształtowanie jego 

umiejętności społecznych. Jest na to sposób! Książka Autyzm? Abrakadabra! zawiera ponad 180 pomysłów na 

aktywności nawiązujące do najczęstszych szczególnych zainteresowań osób z autyzmem. Autorka opisuje, jak 

zastosować pięć przekonań potrzebnych, by nadać ćwiczeniom odpowiednią moc, pojąć, jak ważne jest 

rozpoczęcie i zakończenie zabawy w odpowiednim momencie, a także właściwie odczytać sygnały płynące z 

zachowania dziecka. 

 

13. Bajka o złotym jajku : na podstawie tradycyjnej rosyjskiej opowieści / tekst i ilustracje Ula Ziober. - 

[Poznań] : [Zielona Grupa], rok nieznany. 

("Bajki Świata") 

Hasła przedmiotowe: Jajka, Kura, Ubóstwo, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy - stosowanie - 

nauczanie, Materiały pomocnicze dla szkół, Czytelnictwo - popularyzacja, Książka obrazkowa (picturebook), 

Kamishibai, Bajka i baśń ludowa rosyjska, Legendy i podania rosyjskie, Opowiadania i nowele dla dzieci, Książka 

dla małych dzieci, Książka obrazkowa, Pomoce dydaktyczne 

Sygnatura: GF. 601 

Poznaj naszą trójkę bohaterów. Para staruszków mieszka w samym środku gęstego lasu. Są biedni, jednak nie 

skarżą się na swój los. Mają, gdzie mieszkać i co jeść. Mają siebie. Posiadają również jedną kurę, która pewnego 

dnia postanawia sprawić im niespodziankę. W podziękowaniu za ich dobroć znosi dla nich złote jajko…  Bajka 

pokazuje w bardzo prosty i sugestywny sposób, że bogactwo materialne wcale nie jest gwarancją szczęścia. Liczy 

się coś zupełnie innego.   

 

14. Boże Narodzenie = The Birth of Christ = Weihnachten = Navidad = Rizdvo / tekst: Monika Foltyn; 

ilustracje: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica Röschlau, traducción: 

Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, 

copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Boże Narodzenie, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Święta Rodzina, Literatura dla 

dzieci, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele, Kamishibai, Książka obrazkowa, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 975 

Boże Narodzenie - jak to było z narodzeniem Jezusa. Boże Narodzenie to historia, opowiedziana w prosty, 

przystępny dla dzieci sposób. Od Zwiastowania Maryi przez podróż z Józefem do Betlejem, szukanie noclegu, 

narodziny Pana Jezusa, aż do ucieczki do Egiptu. W trudnych sytuacjach św. Józef słucha podpowiedzi Anioła. 

Ślicznie zilustrowane opowiadanie doskonale się sprawdzi podczas katechezy nie tylko wśród starszych dzieci, ale 
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przez bardzo prosty i współczesny język będzie też ubogaceniem dla maluchów w przedszkolu. Pozycja przydatna 

nie tylko na lekcję religii. Może być też świetnym ubogaceniem wigilii w szkole, czy przedszkolu. 

 

15. Budowanie komunikacji i samodzielności u dzieci w spektrum autyzmu : strategie postępowania w 

przypadku języka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowań / Elizabeth Ives Field ; przekład: Agnieszka 

Kasprzyk. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Echolalia, Język minimalny, 

Kompetencje komunikacyjne, Samodzielność, Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD), Zachowanie, Case study 

(studium przypadku), Poradnik 

Sygnatura: 117985 

Nie ma dwojga takich samych dzieci z autyzmem – trudności związane z komunikacją przejawiane przez osoby 

ze spektrum autyzmu mogą być bardzo różnorodne. Aby zapewnić dziecku odpowiednie wsparcie, przede 

wszystkim należy trafnie rozpoznać, jakie umiejętności są dla niego osiągalne na danym etapie rozwoju oraz będą 

przydatne w codziennym życiu – zarówno w dzieciństwie, jak i później, kiedy dorośnie. Niniejsza książka pomoże 

logopedom, terapeutom, nauczycielom i rodzicom dzieci z autyzmem dostosować sposób postępowania do osoby.  

 

16. Budujemy poczucie własnej wartości / Ewa Borowska ; ilustracje: Adam Wójcicki. - Wydanie pierwsze. 

- Warszawa : Nasza Księgarnia, 2024. 

(Szkoła i Ja) 

Hasła przedmiotowe: Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, Szkoły, Pewność siebie, Poczucie własnej 

wartości, Uczniowie klas początkowych, Broszura, Opowiadania i nowele, Poradnik, Publikacja bogato 

ilustrowana 

Sygnatura: 118434 

"Szkoła i ja" to nowa seria skierowana do dzieci, które rozpoczynają swoją przygodę z nauką szkolną! Antek i 

Zosia mają silne poczucie własnej wartości - ale co to tak naprawdę oznacza? - Myślą dobrze o sobie. Lubią 

siebie. Znają swoje mocne strony. Wierzą w siebie. Są z siebie zadowoleni. Te cechy pomagają im konsekwentnie 

dążyć do celu, rozwijać swoje zainteresowania i bez lęku próbować nowych rzeczy. Przekonajcie się sami, jak 

świetnie radzą sobie zarówno w szkole, jak i w relacjach z rówieśnikami! 

 

17. Calineczka = Thumbelina = Däumelinchen = Pulgarcita = Dûjmowočka / tekst i wersja uproszczona: 

Barbara i Tomasz Piątkowscy ; ilustracje: Maria Anioł ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Marta Gomolla, 

traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : Wydawnictwo 

Kokoszka, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Calineczka (postać fikcyjna), Pomaganie, Wolność, Czytelnictwo, Pomoce 

dydaktyczne, Adaptacja literacka, Bajki i baśnie, Książka obrazkowa, Kamishibai, Literatura dla dzieci, 

Opowiadania i nowele, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 979 

Bajka o bezinteresownej pomocy – Calineczka, napisana przez H. Ch .Andersena i zaadoptowana do wymogów 

bajki w drewnianym teatrzyku. Przygody maleńkiej dziewczynki, która urodziła się z ziarenka... została porwana 

przez żabę, była ciągnięta na liściu przez motyla i... mimo różnych perypetii szczęśliwie dotarła do Krainy 

Kwiatów. Baśń uczy nas, że jeżeli komuś pomożemy, to na pewno ktoś nam się odwzajemni, gdy my będziemy w 

potrzebie. Każde dobro, które uczynimy innym, powróci do nas. Ta jedna z najpiękniejszych baśni Andersena mówi 

o pragnieniu wolności i piękna, o ukochaniu słońca, kwiatów i ptaków. 

 

18. Co uczucia robią nocą? / Tina Oziewicz ; ilustrowała Aleksandra Zając. - Wydanie I. - Warszawa : 

Wydawnictwo Dwie Siostry, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Biblioterapia, Bajkoterapia, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118187 BL 

 Odkąd odkryto świat uczuć, coraz więcej osób stara się go zgłębić. Ale czy ktokolwiek wie, co dzieje się w 

nim... nocą? Trzeci tom bestsellerowej serii zapoczątkowanej książką "Co robią uczucia?"  Co to za stworki? 

Małe, śmieszne i takie pękate i puchate, że chciałoby się je wyściskać! (No... może nie wszystkie). Na pewno je 

znacie! To uczucia.  Co robią nocą? Śpią? Niektóre tak. Na przykład Szczęście ma głęboki sen. W łóżkach? O, 

niekoniecznie! Beztroska śpi w hamaku. Są też takie uczucia, które niespokojnie przewracają się z boku na bok, 

bo nie mogą zasnąć. I mnóstwo takich, które wcale nie chcą spać, bo mają ciekawsze zajęcia!  W natłoku 

codziennych spraw często zaniedbujemy emocje. Tina Oziewicz i Aleksandra Zając przypominają nam o nich - 

poetycko, czule i z niebywałym wdziękiem. Zajrzyjcie do świata uczuć, żeby je lepiej poznać. Dzięki temu zbliżycie 

się także do samych siebie. 

 

19. Czego nie wiecie o alfabecie / Ola Cieślak. - Warszawa : Dwie Siostry, © 2024. 

Hasła przedmiotowe: Pismo, Onomatopeja, Wiersze, Książka obrazkowa, Książki dla małych dzieci 
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Sygnatura: 118540 

Zwariowane abecadło dla maluchów, zrymowane i narysowane przez autorkę przebojowych "Od 1 do 10" i 

"Co wypanda, a co niewypanda". W tej książce litery naprawdę mają charaktery: D ze strachu chowa się pod 

dywanem, E marudzi, G groźnie jeży grzywę, U słucha bluesa, a Y samo nie wie, co chciało powiedzieć... Zabawne 

scenki, wyrazy dźwiękonaśladowcze, zgrabne rymy i pomysłowe ilustracje akcentujące kształt każdej z liter 

sprawią, że dzieci nie tylko zapamiętają 23 podstawowe znaki alfabetu, ale i będą się przy tym świetnie bawić. 

 

20. Cztery pory roku / Beata Gabrat. - [Płock] : Risprint, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Pory roku, Przyroda, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Wychowanie do wartości, 

Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Kamishibai, Teatr japoński, 

Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 931 

 

21. Dobre wychowanie : układanka edukacyjna z wierszykami o dobrym i złym zachowaniu! : 3 zabawy 

/ Barbara Galińska, Magdalena Kuczyńska. - Częstochowa : Adamigo, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Wychowanie, Trening umiejętności społecznych, Wychowanie do wartości, Hobby i 

czas wolny, Grywalizacja, Gry planszowe, Ćwiczenia i zadania, Układanki 

Sygnatura: GF. 997 

Układanka „Dobre wychowanie” ułatwia i uatrakcyjnia niełatwe rozmowy, zaś wesołe wierszyki pozwalają 

maluchom ocenić zachowanie niegrzecznego Piotrka, czy Kasi i wyciągnąć wnioski, jak należy postępować. 

Opisane w instrukcji 3 propozycje zabaw świetnie sprawdzą się zarówno w domu jak i w przedszkolu. 

 

22. Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu : jak wykorzystać terapeutyczną moc dźwięków / Dorita S. 

Berger ; tłumaczenie Aga Rewilak. - Wydanie I. - Kraków : Wydawictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 

2023. 

(Spektrum) 

Hasła przedmiotowe: Autyzm, Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Edukacja muzyczna, 

Muzykoterapia, Opracowanie 

Sygnatura: 117820 

Muzyka od najmłodszych lat towarzyszy nam w nauce, zabawie i wypoczynku. Wiele dzieci w spektrum autyzmu 

czuje z nią naturalną więź. Nie zawsze jednak łatwo jest im uczestniczyć w zajęciach muzycznych i rozwijać swój 

talent. Książka Dority S. Berger pokazuje, jak pokonać tę trudność i wykorzystując muzykoterapię, wspomagać 

ich rozwój intelektualny, emocjonalny i sensomotoryczny. Autorka, psychoterapeutka i pianistka, wyjaśnia, w jaki 

sposób nauka gry na instrumencie uczy systematyczności i stanowi trening umiejętności społecznych. Opisuje 

różnice między lekcjami muzyki, umuzykalnianiem a muzykoterapią i tłumaczy, jak stosowanie tej ostatniej może 

pomóc w radzeniu sobie z konkretnymi problemami. Praktyczne wskazówki Berger pomogą wprowadzić muzykę 

do codziennego życia dziecka, wybrać odpowiedni dla niego instrument i motywować je do ćwiczeń. Poradnik 

zawiera również informacje na temat przygotowania dziecka do występów publicznych i udziału w koncertach 

oraz zapobiegania przeciążeniu sensorycznemu. 

 

23. Dzień Kropki = The Day of Dots = Tag des Punktes = Día del Punto = Den' Krapki / tekst i ilustracje, 

wersja uproszczona: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica Röschlau, 

traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : Wydawnictwo 

Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Kreatywność, Poczucie własnej wartości, Międzynarodowy Dzień Kropki (15 

września), Twórczość, Zdolności, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele, Literatura dla dzieci, Kamishibai, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 939 

Dzień Kropki - o odkrywaniu własnych talentów Nasze opowiadanie "Dzień Kropki" przybliża historię pewnej 

dziewczynki - Ewy, która odkryła w sobie talent i ogromny twórczy zapał. "Dzień Kropki" może wzbogacić zajęcia 

z dziećmi nie tylko 15 września, kiedy faktycznie obchodzone jest to święto, ale właściwie w ciągu całego roku. 

Lektura naszego opowiadania będzie świetnym wstępem, by dobrze przygotować się na Dzień Kropki - dzień 

kreatywnej zabawy. 

 

24. Dziesięć rzeczy, o których chciałoby ci powiedzieć dziecko z autyzmem / Ellen Notbohm ; tłumaczenie 

Joanna Bilmin-Odrowąż. - Wydanie trzecie, zaktualizowane. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2024. 

(Seria: Spektrum) 

Hasła przedmiotowe: Autyzm, Dzieci, Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Zaburzenia ze 

spektrum autyzmu (ASD), Poradnik 
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Sygnatura: 118356 

Książka prezentuje perspektywę dzieci w spektrum autyzmu, a tytułowe dziesięć rzeczy to najczęstsze trudności, 

z jakimi się borykają - w zakresie przetwarzania bodźców sensorycznych, komunikowania się, myślenia 

społecznego i interakcji międzyludzkich. 

 

25. Fizyka na start / Janice Van Cleavey ; [tłumacz: Małgorzata Dabkowska-Kowalik, Witold Sikorski]. - 

Warszawa : PWN, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Fizyka, Opracowanie 

Sygnatura: 117727 

Wyobraź sobie malucha, który wielokrotnie upuszcza butelkę z krzesełka. Za każdym razem, gdy przedmiot 

spada na podłogę jest wniebowzięty. Jeszcze nie wie, jak wiele ma wspólnego z Isaakiem Newtonem.  Ta książka 

jest napisana dla każdego dziecka, które uwielbia eksperymentować. Dzięki niej dowie się, czym jest energia, siła, 

ruch i ukochany przez najmłodszych magnetyzm. Wprowadź swoje dziecko w fascynujący świat fizyki przy użyciu 

prostych przedmiotów –dostępnych w każdym domu. Wystarczą: słomka, nożyczki, marker, łyżka, płyn do mycia 

naczyń, folia aluminiowa i bateria.  Pytania z cyklu „dlaczego” nie będą już dla Ciebie stresujące. Możesz wręcz 

mieć pewność, że pojawi się ich więcej. 

 

26. Fotokarty emocje : uniwersalna pomoc edukacyjna / Elżbieta Gubała. - Wydanie I - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Emocje podstawowe, Rozwój emocjonalny, Grywalizacja, Pomoce 

dydaktyczne, Wydawnictwa popularne, Plansze do gry, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 984 

Publikacja to uniwersalna pomoc edukacyjna, której podstawowym celem jest nauka rozróżniania, nazywania 

i opisywania emocji. Zestaw składa się z instrukcji z propozycjami zabaw oraz 20 kart ze zdjęciami 

przedstawiającymi następujące emocje i uczucia:  beztroska, ciekawość, duma, gniew, miłość, obojętność, 

przerażenie, radość, rozpacz, satysfakcja, smutek, spokój, strach, tęsknota, wstręt, wstyd, wściekłość, zachwyt, 

zdziwienie, znudzenie. Zestaw ma szerokie zastosowanie: sprawdzi się zarówno podczas zajęć rewalidacyjnych, 

jak i w trakcie terapii psychologicznej czy logopedycznej. Można wykorzystać je w pracy z osobami w różnym 

wieku. 

 

27. Franek już nie narzeka / tekst i ilustracje: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, 

Übersetzung: Marta Gomolla, traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, переклад: Viktoriya Zadorozhna. - 

[Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Myślenie pozytywne, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Piekarze, Wychowanie do 

wartości, Narzekanie, Bajki i baśnie, Literatura dla dzieci, Kamishibai, Książka obrazkowa, Opowiadania i 

nowele, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 926 

Bajka terapeutyczna o pozytywnym nastawieniu do życia. Często mówimy, że ktoś "wstał lewą nogą". Osoba, 

do której się to odnosi, bywa niemiła dla otoczenia i wiecznie niezadowolona. Ktoś taki potrafi popsuć humor 

nawet największym wesołkom. A przecież, gdy patrzymy na świat i siebie oczami pełnymi zachwytu, łatwiej 

pokonywać trudności, które piętrzą się przed nami każdego dnia. Jak sobie poradzić z ciągłym narzekaniem?  O 

tym opowiada nasza najnowsza bajka.  

 

28. Funkcje wykonawcze : ćwiczenia dla dzieci : 40 ciekawych zadań rozwijających pamięć, elastyczność 

poznawczą i samokontrolę - do wykonania nie tylko w domu i w szkole / Sharon Grand ; przekład: Olga 

Połowianiuk. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Emocje podstawowe, Funkcje wykonawcze, Uwaga (psychologia), Samokontrola, 

Emocje podstawowe, Pamięć, Dyscyplina (socjologia), Samopoznanie, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: 118482 

Pomóż maluchowi rozwinąć funkcje wykonawcze dzięki ćwiczeniom dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Ta książka 

pomoże maluchom wyćwiczyć mózg oraz poprawić pamięć, elastyczność i samokontrolę, dzięki czemu będą czuły, 

że są lepiej zorganizowane i przygotowane na wszystko. Dzieci znajdą tu 40 ćwiczeń, które pozwolą im zdobyć 

nowe umiejętności przydatne w domu, w szkole i w innych sytuacjach. Po prostu dla dzieci.  

 

29. Genialnie prosta nauka liter : przewodnik dla każdego, kto chce wprowadzić dziecko w świat liter / 

Grażyna Woźniak-Głowacz. - Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie, Mnemotechnika, Pismo, Poradnik 

Sygnatura: 118496 

Przewodnik dla każdego, kto chce wprowadzić dziecko w świat liter Niniejsza publikacja w przystępny, 

przejrzysty i zaskakująco prosty sposób przedstawia krok po kroku efektywną metodę poznawania liter przez 
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dziecko. Prezentowana metoda opiera się ona na założeniach mnemotechniki i pozwala na ukonkretnienie 

materiału abstrakcyjnego, jakim są litery. W książce wykorzystano mnemotechniczną zasadę skojarzenia i 

podobieństwa kształtu litery do kształtu dobrze znanego zwierzęcia, przedmiotu, znanej rośliny lub osoby. 

 

30. Geometria sensoryczna : kreatywne działania rozwijające zdolności matematyczne dzieci w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym : książka dla nauczyciela / Natalia Martenka. - Wydanie I. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Matematyka (przedmiot szkolny), Geometria, Integracja sensoryczna, Gry i zabawy 

umysłowe 

Sygnatura: 118345 

Ćwiczenia angażujące zmysły, twórcze działania i dobra zabawa – oto nasz sposób na to, by nauka geometrii 

była przyjemna, atrakcyjna, a przede wszystkim – skuteczna. Prezentowana publikacja to ponad 40 pomysłów na 

zajęcia, które pomogą dzieciom poszerzyć i utrwalić swoją wiedzę z zakresu geometrii. Proponowane działania 

sprawdzą się zarówno w sali przedszkolnej, jak i w klasie, jako element uatrakcyjniający lekcję.   

 

31. Integracja sensoryczna : jak pomóc dziecku z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w 

rozwijaniu umiejętności samoregulacji i nauce uważności : 60 ćwiczeń dla dzieci w wieku 3-12 lat / Stephanie 

M. Foster ; ilustracje: Irena Freitas ; przekład: Joanna Sugiero. - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej, Gry i zabawy dziecięce, Integracja 

sensoryczna, Mindfulness, Samokontrola, Uwaga (psychologia), Zaburzenia integracji sensorycznej, Ćwiczenia i 

zadania, Poradnik 

Sygnatura: 118477 

60 ĆWICZEŃ DLA DZIECI W WIEKU 3–12 LAT. Książka dr Stephanie M. Foster, terapeutki zajęciowej z 

ponad trzydziestoletnim doświadczeniem, składa się z dwóch części. Z części pierwszej dowiesz się, czym jest 

przetwarzanie sensoryczne i jak zachowują się dzieci, u których jest ono zaburzone. Autorka przybliża tu także 

pojęcie samoregulacji i wyjaśnia, na czym polega praktyka uważności. W części drugiej znajdziesz 60 przyjemnych 

i ciekawych ćwiczeń do pracy z dzieckiem z zaburzoną integracją sensoryczną. Zaspokoją one potrzeby 

sensoryczne twojego dziecka, a także pomogą mu poprawić samoregulację i nauczyć się uważności.  

 

32. Ja, akcja : księga działania / Susan Verde ; [illustrations] Peter H. Reynolds ; [przekład: Zofia Raczek]. 

- Warszawa : Mamania, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Działanie, Broszura, Książka obrazkowa 

Sygnatura: 117951 BL 

Czy jedna osoba może coś zmienić w świecie? Czy jedno dziecko może to zrobić?  Wszystko zaczyna się od 

pierwszego kroku. Jedno nasiono zapoczątkuje cały ogród, jedna nuta to początek pięknej melodii, jedna wyjęta 

cegła zacznie burzyć mur.  „Ja, akcja” to wezwanie dzieci do działania, zachęcające je do zabrania głosu, 

wyciągnięcia ręki i zrobienia tego pierwszego kroku.  Książka zawiera przewodnik po medytacji i ćwiczenia z 

autorefleksji 

 

33. Jak pokolorować szkołę / Jakub Tylman ; [zdjęcia Ewa Poźniak]. - Warszawa : Mamania, 2023. 

(Akademia Kreatywnego Nauczyciela) 

Hasła przedmiotowe: Szkolnictwo, Kreatywność, Szkoły, Nauczyciele, Uczniowie, Nauczanie, Reforma 

oświaty, Opracowanie, Wywiad dziennikarski 

Sygnatura: 117921 

Czy w zwykłej polskiej szkole można zacząć hodować renifery? Zorganizować prawdziwe kino, zrezygnować z 

prac domowych, piec ciasta, a przede wszystkim – traktować szkolną społeczność z szacunkiem dla 

indywidualności i potrzeb uczniów, nauczycieli i rodziców? Wyjątkowa książka nauczyciela, który od kilkunastu 

lat aktywnie i nieszablonowo zmienia oblicze polskiej szkoły. W książce dzieli się swoimi doświadczeniami, 

podpowiada rozwiązania i pokazuje, jak każdy z nas, i nauczyciel, i rodzic, może dołożyć swoją cegiełkę do 

przebudowy edukacji w duchu kreatywności i poszanowania dla uczniów. Książkę uzupełniają wywiady z osobami 

aktywnie działającymi w obszarze polskiego szkolnictwa.  

 

34. Jak powstają kolory? / Monika Ostrowska. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, copyright 

2024. 

Hasła przedmiotowe: Barwy, Widzenie kolorów, Publikacje dla dzieci, Publikacja bogato ilustrowana, 

Broszura 

Sygnatura: 118330 
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Książka dla dzieci z klas 1-3, która odkrywa niezwykły świat barw i odpowiada na wiele pytań. Jak widzimy 

kolory i czym tak naprawdę jest tęcza? Jak łączyć barwy i czy faktycznie mają one temperaturę? Jakie znaczenie 

mają poszczególne kolory i skąd się wzięły ich nazwy? 

 

35. Jak układać bajki terapeutyczne? : profilaktyka i terapia dzieci poprzez bajkoterapię / Maria 

Molicka. - Skórzewo : Media Rodzina, 2025. 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Odporność psychiczna, Stres, Terapia poznawcza, Trauma, Poradnik, 

Opowiadania i nowele, Bajka terapeutyczna 

Sygnatura: 118891 BL 

"Jak układać bajki terapeutyczne?" to książka, która łączy teorię z praktyką, ucząc rodziców, pedagogów i 

psychologów tworzenia bajek terapeutycznych. To skuteczna metoda budowania więzi, relaksacji i wsparcia 

dziecka w trudnych emocjach. W niniejszej publikacji autorka postanowiła połączyć teorię z praktyką, zachęcając 

rodziców, opiekunów i terapeutów do samodzielnego układania bajek terapeutycznych. Okazuje się, że metodę tę 

można przyswoić, daje ona dużo satysfakcji, wzmacnia więź z dzieckiem, służy relaksacji, a co najważniejsze, 

pomaga nie tylko przepracować urazy, ale także im zapobiegać. 

 

36. Jakie to rzemiosło? : zawody dawniej i dziś / [tekst: Izabela Winiewicz-Cybulska ; ilustracje: Izabela 

Winiewicz-Cybulska ; opracowanie graficzne: Wojciech Górski]. - Wydanie I. - Warszawa : SBM Wydawnictwo, 

copyright 2023. 

(Atlas dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Praca, Rzemiosło, Zawód, Opracowanie, Publikacja bogato ilustrowana 

Sygnatura: 118163 

Ta książka to prawdziwa podróż w czasie - część przedstawionych tu rzemiosł istnieje do dziś, inne zaś wymarły 

wraz z postępem cywilizacyjnym zmieniającego się świata. Oprócz informacji o tym, kiedy powstały i jakie były 

ich losy na przestrzeni dziejów, znajdziesz tu również liczne ciekawostki oraz mnóstwo zdjęć. Dzięki atlasowi 

dowiesz się, czym zajmował się balwierz czy płatnerz, od czego pochodzi słowo "ślusarz" i czy puszkarstwo ma 

cokolwiek wspólnego z... puszkami. 

 

37. Kocham ciebie też / Anna Onichimowska ; ilustracje Ola Woldańska-Płocińska. - Wydanie I. - Warszawa 

: Wydawnictwo Ezop, 2021. 

(Bulbes i Hania Papierek / Anna Onichimowska ; 5) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Miłość, Przyjaźń, Rodzina, Bajkoterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118886 BL 

Zaproszenie na ślub, narodziny siostry, powrót taty z morza, uratowany czworonożny przyjaciel. Miłość ma 

różne oblicza. Jak to jest, kiedy się kogoś kocha? Jak sobie radzą ze swoimi uczuciami Bulbes, Hania i ich 

najbliżsi? Wielkie emocje i sprawy równie ważne dla Małych i Dużych. Ostatnia część nagradzanego cyklu Anny 

Onichimowskiej „Bulbes i Hania Papierek”. 

 

38. Kodowanie krok po kroku : dla maluchów : z koalą / [opracowanie zadań: Katarzyna Sarna ; ilustracje: 

Patrycja Fabicka]. - Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Algorytmy, Programowanie (informatyka), Ćwiczenia i zadania, Książka do 

wypełniania 

Sygnatura: 117702 

W przyszłości zostanę…. Programistą!  Każdy programista musi dostrzegać różne zależności, aby umiejętnie 

pisać kod, a tego właśnie uczyć się może już jako dziecko dzięki serii „Kodowanie krok po kroku”. Seria w prosty 

sposób wprowadza w świat kodowania i programowania. Wykonując zadania, dziecko ćwiczy cierpliwość, 

spostrzegawczość, logiczne myślenie. Będzie to świetna metoda na zapoznanie się ze sposobem działania maszyn 

i algorytmów.  W serii dostępne są dwa zeszyty dla dzieci młodszych i dwa dla starszych. 

 

39. Kodowanie krok po kroku : dla maluchów : z pieskiem / [opracowanie zadań: Katarzyna Sarna ; 

ilustracje: Patrycja Fabicka]. - Wydanie I. - Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Algorytmy, Programowanie (informatyka), Ćwiczenia i zadania, Książka do 

wypełniania 

Sygnatura: 117703 

W przyszłości zostanę…. PROGRAMISTĄ! Każdy programista musi dostrzegać różne zależności, aby 

umiejętnie pisać kod, a tego właśnie uczyć się może już jako dziecko dzięki serii „Kodowanie krok po kroku”. 

Seria w prosty sposób wprowadza w świat kodowania i programowania. Wykonując zadania, dziecko ćwiczy 

cierpliwość, spostrzegawczość, logiczne myślenie. Będzie to świetna metoda na zapoznanie się ze sposobem 

działania maszyn i algorytmów. W serii dostępne są dwa zeszyty dla dzieci młodszych i dwa dla starszych. 
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40. Kolorowe kredki i kraina wyobraźni = Colourful Crayons = Buntstifte = Lapices de colores = 

Riznokolʹorovi olivtsi / tekst i ilustracje : Maria i Kacper Anioł ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica 

Röschlau, traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : 

Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Kreatywność, Poczucie własnej wartości, Twórczość, Grupy rówieśnicze, 

Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Integracja społeczna, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele, Literatura 

dla dzieci, Kamishibai, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 972, 53927, G 100 

Nasz bohater Witek trafia do nowej grupy kolegów i koleżanek. Pierwszy dzień w nowej sali z obcymi dziećmi. 

Pani przedstawia chłopca, ale wszyscy bawią się dalej, nie zwracając na niego uwagi. Witek nikogo tutaj nie zna. 

Bajka opowiada o tym jak pudełko kolorowych kredek pomogło Witkowi zintegrować się i zainicjować zabawę, w 

którą włączyła się cała grupa dzieci. Dzięki kolorowym kredkom i odrobinie wyobraźni dzieci potrafiły rozkręcić 

ciekawą zabawę. Podobną zabawę można przeprowadzić w grupie dzieci, drukując kolorowanki z domkami na 

drzewie. 

 

41. Komunikacja wspomagająca i alternatywna (ACC) w praktyce logopedycznej i terapeutycznej / Ewa 

Przebinda, Mirosław Michalik, Ewa Grzelak. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023. 

(Logopedia dla Praktyków) 

Hasła przedmiotowe: Komunikacja wspomagająca, Logopedia, Opracowanie 

Sygnatura: 118342 

Przedstawiona książka, skierowana do logopedów praktyków, została poświęcona problematyce 

wykorzystania komunikacji wspomagającej i alternatywnej (AAC) w pracy z osobami z deficytami 

uniemożliwiającymi lub znacznie utrudniającymi mówienie. Autorzy, dzieląc się ekspercką wiedzą, omawiają 

podstawy teoretyczne proponowanych oddziaływań logopedycznych oraz prezentują rozwiązania praktyczne – 

procedury, strategie i techniki, dzięki którym dziecko z problemami komunikacyjnymi może otrzymać niezbędne 

narzędzia – system znaków i reguł o charakterze gramatycznym – za sprawą których będzie posługiwało się mową.  

 

42. Kopernik i wirujące planety = Copernicus and the Spinning Planets = Kopernikus und die sich drehenden 

Planeten = Kopernik y los planetas que giran = Kopernik i planeti, ŝo obertaût'sâ / tekst i ilustracje, wersja 

uproszczona: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica Röschlau, traducción: 

Manuel Ruiz Sanchez, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Kopernik, Mikołaj (1473-1543), Watzenrode, Łukasz (1447-1512), Astronomia, 

Astronomowie, Naukowe odkrycie, Obserwacje astronomiczne, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Polska, 

Włochy, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Kamishibai, Teatr japoński, Teatr 

dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 937 

W związku z obchodami 500-rocznicy urodzin Mikołaja Kopernika,  najwybitniejszego polskiego astronoma, 

powstała bajka, a raczej opowiadanie: "Kopernik i wirujące planety". Mały Mikołaj obserwuje cienie jakie rzuca 

Słońce... Jest dociekliwy i wytrwały i bardzo chce się uczyć... Jak to się stało, że mały Kopernik został astronomem? 

 

43. Kot, który nauczał zen / James Norbury ; z angielskiego przełożyła Aldona Sieradzka-Krupa. - Wydanie 

I. - Warszawa : Albatros, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Duchowość buddyjska, Filozofia, Filozofia Dalekiego Wschodu, Podróże, Zen, 

Uczenie się, Natura, Cisza, Wdzięczność, Życzliwość, Przyjaźń, Młodziaki, Opowiadania i nowele, Książka 

obrazkowa, Aforyzmy 

Sygnatura: 118229 

 „Kot, który nauczał Zen” to historia mądrego Kota i jego drogi do zen. Opowieść o tym, że największa 

mądrość jest w nas, i że warto spojrzeć na siebie i na świat z zupełnie innej perspektywy. Pewien Kot, uczony w 

filozofii zen, dowiaduje się o samotnej pradawnej sośnie, rosnącej głęboko w klonowym lesie. Wieść niesie, że 

wśród jej konarów można odnaleźć nieskończoną wiedzę, harmonię i spełnienie. Napisana łagodnym, kojącym 

stylem książka, ozdobiona ilustracjami inspirowanymi japońskim drzeworytem, ujawnia i przybliża klasyczne 

opowiastki i praktyki zen, a pojawiające się na jej kartach urocze postacie pokochają czytelnicy w każdym wieku. 

 

44. Krokodyl / Danuta Parlak ; ilustracje Robert Romanowicz. - Warszawa : Wydawnictwo Ezop, 2016. 

(Książka z Zebrą) 

Hasła przedmiotowe: Zwierzęta, Bajkoterapia, Opowiadania i nowele przygodowe 

Sygnatura: 118885 BL 

Co byście zrobili, gdyby pewnego dnia na progu Waszego domu zjawiło się brunatnozielone stworzenie, które 

twierdzi, że jest krokodylem? Jak się przekonać, czy to rzeczywiście groźny i niebezpieczny krokodyl, którego 

trzeba się bać?  A może niespodziewany gość nie jest tym, za kogo się podaje? Miętus, Kajtek i Fąfel, sympatyczni 
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bohaterowie tej zabawnej opowieści, mają do rozwiązania nie lada zagadkę, bo żaden z nich nigdy nie widział 

prawdziwego krokodyla. Sprawdźcie, jak sobie poradzą! 

 

45. Kuferek Marcelka : scenariusze zajęć z elementami arteterapii na I etapie szkoły podstawowej / 

Kamila Mrówczyńska-Haładaj. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Arteterapia, Etyka (przedmiot szkolny), Nauczanie początkowe, Trening umiejętności 

społecznych, Scenariusz zajęć 

Sygnatura: 117826 P 

Kuferek Marcelka to propozycja scenariuszy do wykorzystania na lekcjach etyki w klasach 1–3 szkoły 

podstawowej, a także podczas treningów umiejętności społecznych (TUS). Kuferek Marcelka jest zbiorem 22 

scenariuszy zajęć z elementami arteterapii na I etapie szkoły podstawowej zgodnymi z najnowszą podstawą 

programową oraz 41 kart pracy. Autorka wykorzystała element bajkoterapii, który pozwala dzieciom wejść w rolę 

i utożsamić się z Marcelkiem. Scenariusze dostosowane są do pracy z dziećmi z autyzmem i zespołem Aspergera. 

Służą rozwijaniu m.in. umiejętności: słuchania, reagowania na wypowiedzi innych, budowania własnej tożsamości 

poprzez poznawanie swoich słabych i mocnych stron. 

 

46. Lajkonik / tekst i ilustracje Barbara i Tomasz Piątkowscy, Maria Anioł ; [translation: Kevin Bray, 

Übersetzung: Jessica Röschlau, traducción: Miguel Angel Dominiquez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna]. 

- Borówiec: Wydawnictwo Kokoszka, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Lajkonik, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Kraków (woj. małopolskie), Legendy i 

podania, Legendy miejskie, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele, Kamishibai, Książka 

obrazkowa, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 978 

Lajkonik - krakowska legenda o jeźdźcu na drewnianym koniu. Co roku odbywa się w Krakowie pochód 

Lajkonika. Barwny korowód ciągnie wówczas ulicami miasta, a na czele orszaku podąża brodaty jeździec w 

orientalnym, kolorowym stroju, na drewnianym koniu z okazałą buławą w dłoni. Skąd się wziął Lajkonik? Jak to 

się stało, że ma taki kolorowy, niecodzienny strój? O tym opowiada, pięknie zilustrowana bajka kamishibai. 

 

47. Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania aktywności 

ruchowej za jeden z najważniejszych czynników w życiu człowieka) / Danuta Umiastowska. - Wydanie I. - 

Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Aktywność fizyczna, Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, Edukacja prozdrowotna, 

Wychowanie fizyczne (przedmiot szkolny), Opracowanie 

Sygnatura: 117949 P 

Pierwsze trzy lata nauki w szkole to niezwykle ważny czas w rozwoju ucznia. Zmieniona koncepcja 

programowa stawia przed nauczycielami nowe zadania do rozwiązywania, a forma pracy wymaga nieco innego 

spojrzenia na przygotowanie nauczycieli.  Wyposażenie ucznia w odpowiedni bagaż kompetencji, umiejętności i 

wiadomości to niewątpliwie naczelny cel każdego pedagoga. Do tego dołączyć należy stworzenie dzieciom 

możliwości wszechstronnego rozwoju osobowości z jednoczesnym ukierunkowaniem ich rozwoju motorycznego i 

fizycznego.  

 

48. Łamigłówki na cztery pory roku / Beata Karlik ; [opracowanie graficzne Filip Depa ; ilustracje Wojciech 

Stachyra]. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, [2023]. 

Hasła przedmiotowe: Pory roku, Trening umysłu, Gry i zabawy umysłowe, Książka do wypełniania 

Sygnatura: 117696 

„Łamigłówki na cztery pory roku” gwarantują dzieciom przyjemny i rozwijający sposób spędzania czasu oraz 

wzbogacają ich wiedzę. Z tą książką dzieci: poćwiczą pisanie, umiejętność liczenia i logiczne myślenie, poznają 

polskie przysłowia związane z porami roku, zaczną wykonywać proste instrukcje oraz rozwiną sprawność 

manualną. Te zajmujące łamigłówki w nowoczesnym opracowaniu to doskonała rozrywka na każdą porę roku. 

 

49. Łamigłówki na słońce i na deszcz / Beata Karlik ; [opracowanie graficzne Filip Depa ; ilustracje Wojciech 

Stachyra]. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, [2023]. 

Hasła przedmiotowe: Pogoda, Trening umysłu, Gry i zabawy umysłowe, Książka do wypełniania 

Sygnatura: 117697 

„Łamigłówki na słońce i na deszcz” gwarantują dzieciom przyjemny i rozwijający sposób spędzania czasu 

oraz wzbogacają ich wiedzę. Z tą książką dzieci: poćwiczą pisanie, umiejętność liczenia i logiczne myślenie, 

poznają polskie przysłowia związane z pogodą, zaczną wykonywać proste instrukcje oraz rozwiną sprawność 

manualną. Te zajmujące łamigłówki w nowoczesnym opracowaniu to doskonała rozrywka na każdą pogodę. 
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50. Międzynarodowy konkurs Kangur Matematyczny 1993-2023 : kategoria Maluch / [zespół redakcyjny 

Zbigniew Bobiński, Piotr Jędrzejewicz, Brunon Kamiński, Agnieszka Krause, Witold Kraśkiewicz, Adam 

Makowski, Łucja Mentzen, Mieczysław K. Mentzen, Piotr Nodzyński, Andrzej Sendlewski, Mateusz Topolewski, 

Mirosław Uscki, Magdalena Wysokińska-Pliszka , Komitet Organizacyjny Konkursu "Kangur Matematyczny", 

Towarzystwo Upowszechniania Wiedzy i Nauk Matematycznych] - Toruń :   Towarzystwo Upowszechniania 

Wiedzy i Nauk Matematycznych : Wydawnictwo "Aksjomat", Piotr Nodzyński, 2023. 

(Matematyka z Wesołym Kangurem) 

Hasła przedmiotowe: Międzynarodowy Konkurs "Kangur Matematyczny", Matematyka, Konkursy szkolne, 

Konkursy matematyczne, Polska, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 118347 

"Matematyka z wesołym kangurem. Maluch 2023" to różnorodny i pełen łamigłówek podręcznik edukacyjny, 

stworzony specjalnie z myślą o najmłodszych pasjonatach matematyki.  Stałe rozwiązywane zadań i rozwijanie 

umiejętności jest gwarancją sukcesu. W tym celu doskonale sprawdzi się zawarty w książce "Matematyka z 

wesołym kangurem. Maluch 2023" zbiór testów, pochodzących z popularnego konkursu matematycznego Kangur, 

obejmującego edycje z lat 1993-2023. Co najważniejsze, ćwiczenia z kategorii Maluch dostosowane są do poziomu 

wiekowego odpowiadającego 3 i 4 klasie szkoły podstawowej.  Publikacja składa się z serii krótkich, 

interesujących zadań, które motywują dzieci do analitycznego myślenia w nienachalny, a zarazem przystępny 

sposób.  

 

51. Międzynarodowy konkurs Kangur Matematyczny 2007-2023 : kategoria Żaczek : klasy 2 szkół 

podstawowych / [Zbigniew Bobiński, Piotr Jędrzejewicz, Brunon Kamiński, Agnieszka Krause, Witold 

Kraśkiewicz, Adam Makowski, Łucja Mentzen, Mieczysław K. Mentzen, Piotr Nodzyński, Andrzej Sendlewski, 

Mateusz Topolewski, Mirosław Uscki, Magdalena Wysokińska-Pliszka, Komitet Organizacyjny Konkursu 

"Kangur Matematyczny", Towarzystwo Upowszechniania Wiedzy i Nauk Matematycznych] - Toruń : 

Towarzystwo Upowszechniania Wiedzy i Nauk Matematycznych :  Wydawnictwo Aksjomat, 2023. 

(Matematyka z Wesołym Kangurem) 

Hasła przedmiotowe: Międzynarodowy Konkurs "Kangur Matematyczny", Konkursy matematyczne, 

Konkursy szkolne, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 118348 

"Matematyka z Wesołym Kangurem, kategoria Żaczek 2023" to pozycja wydana przez Aksjomat Toruń, 

dedykowana młodym uczniom drugich klas szkół podstawowych. Stanowi ona doskonałe narzędzie 

przygotowujące do udziału w renomowanym konkursie matematycznym "Kangur Matematyczny", który przyciąga 

uwagę uczniów z całego świata.  Zawartość publikacji obejmuje wszystkie testy konkursowe "Kangurka" oraz 

dodatkowe zestawy przygotowawcze, które pomagają uczniom w skutecznej nauce matematyki. Zadania w książce 

są starannie dobrane, aby rozwijać logiczne myślenie i umiejętność szybkiego rozwiązywania problemów, co 

stanowi klucz do sukcesu w konkursie. 

 

52. Mindfulness dla dzieci w 10 minut : proste ćwiczenia na poczucie spokoju, szczęścia i koncentrację / 

Maura Bradley ; zilustrowała Cait Brennan ; [© for the Polish translation by Marzenna Rączkowska]. - Wydanie 

I. - Warszawa : ToTamto, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dzień, Mindfulness, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: 118328 

W tej książce znajdziesz 60 ćwiczeń, dzięki którym twoje dziecko będzie spokojniejsze i bardziej zrelaksowane, 

a także skupione i uważniejsze.  Ponadto nauczy się zauważać i nazywać swoje emocje oraz uważniej reagować 

na nieprzyjemnie uczucia i zdarzenia.  Ćwiczenia rozplanowane są według pory dnia i podzielone na cztery główne 

działy: spokój, skupienie, kontakt ze sobą, reakcja. Wystarczy 10 minut, by osiągnąć spokój i szczęście każdego 

dnia.  Książka dla dzieci w wieku 6. 

 

53. Mistrz ortografii : zbiór dyktand : klasy 1-3 / [opracowanie Bogusław Michalec]. - Kraków : Aksjomat, 

2023. 

Hasła przedmiotowe: Język polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 117698 

Celem serii „Mistrz ortografii” dla klas 1-3 jest nauczenie dzieci poprawnego pisania z zastosowaniem reguł 

ortograficznych i gramatycznych oraz korzystania ze słownika. Książki polecamy nauczycielom do stopniowego 

wprowadzania materiału ortograficznego, rodzicom jako pomoc w domowej edukacji, a dzieciom do 

bezstresowego opanowania poprawnej pisowni.  

 

54. Moje niepokoje : jak radzić sobie z lękiem i stresem, wykorzystując techniki uważności : 55 ćwiczeń 

dla dzieci w wieku 8-12 lat / Amy Nasamran ; przekład Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska ; [ilustracje: Sarah 
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Rebar, Robin Boyer].  - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2023. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, Kontrola emocjonalna, Lęk, Mindfulness 

(Uważność), Stres, Uczucia, Kompetencje emocjonalne, Techniki samopomocy, Ćwiczenia i zadania, Gry i 

zabawy ruchowe, Gry i zabawy umysłowe, Poradnik 

Sygnatura: 117934 

Uważność to skuteczne narzędzie, które pomaga rozwijać ważne umiejętności, takie jak kierowanie uwagą, 

regulowanie emocji i współczucie dla siebie. Dzięki niej dzieci lepiej sobie radzą z trudnymi sytuacjami w domu i 

w szkole. Amy Nasamran wprowadzi twoje dziecko w magiczny świat uważności. W ciekawy i przystępny sposób 

wytłumaczy mu, na czym ona polega, dlaczego jest ważna oraz jak pomaga radzić sobie z fizycznymi odczuciami 

związanymi ze stresem i lękiem. Wspólnie wypróbujecie przyjemne techniki uważności i ćwiczenia relaksacyjne, 

między innymi rozluźnianie mięśni, oddychanie brzuszne, skanowanie ciała i wyobrażenie szczęśliwego miejsca. 

 

55. Mopsik i poczucie bezpieczeństwa : regulacja - relaksacja - ukojenie - podejście dostosowane do 

indywidualnych potrzeb wraz z syntezą technik / dr Karen Treisman ; ilustracje Sarah Peacock ; przełożyła 

Edyta Masełko-Łaciok. - [Olsztyn] : Wydawnictwo Levyz Books®, ©2023. 

Hasła przedmiotowe: Poczucie bezpieczeństwa, Bajkoterapia, Techniki relaksacyjne, Radzenie sobie ze 

stresem, Regulacja emocji, Uczucia, Opowiadania i nowele, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: 117959 BL 

Podręcznik ten, stworzony z myślą o dzieciach przeżywających stres, niepewność, lęki, frustracje, przeciążenie 

lub częste zmartwienia, ma na celu dostarczyć setki pomysłów, opartych na rozmaitych podejściach, aby stworzyć 

wielopoziomowy plan wsparcia dopasowany do potrzeb dziecka. Na początku autorka zaprasza Czytelników w 

kojącą podróż relaksacyjną. Mopsik Piotruś uczy się korzystać z mocy wyobraźni, by ukoić swoje emocje w 

trudnych chwilach. Podręcznik zawiera pomysły na robótki ręczne, inspirujące ćwiczenia i karty pracy, które 

umożliwiają dzieciom zgłębienie idei przedstawionych w opowieści relaksacyjnej. Na końcu znajduje się 

narzędziownik dla rodziców, opiekunów i profesjonalistów wspierających dzieci w wieku od 5 do 10 lat.  

 

56. Mój przyjaciel lęk / Anna Paluszak. - Gliwice : Sensus, copyright 2025. 

(Osobowość Odnowa) 

Hasła przedmiotowe: Lęk, Samokontrola, Samopoznanie, Techniki samopomocy, Poradnik 

Sygnatura: 118761 

Ta książka powstała na bazie wieloletniego zawodowego i osobistego doświadczenia autorki. Poradnik został 

pomyślany jako książka terapeutyczna, z minimum teorii, za to z wieloma praktycznymi zadaniami i ćwiczeniami. 

Dowiesz się z niego między innymi, czym się różni strach od lęku, gdzie rodzi się lęk, w jaki sposób to, co więzi 

głowę, manifestuje się w ciele, a także ... co szczególnie ważne ... jak radzić sobie z atakami paniki i zmienić 

nastawienie do własnego lęku. Jak się z nim zaprzyjaźnić i żyć z nim w zgodzie. 

 

57. Mój przyjaciel Pluszowy Miś = My Teddy Bear Friend = Mein Freund Teddybär = Mi amigo Osito de 

Peluche = Μiй друг Плюшевий ведмедик / tekst i ilustracje Maria i Kacper Anioł ; [translation Kevin Bray ; 

Übersetzung Jessica Röschlau ; traduccion Miguel Angel Dominguez Rivero ; pereklad Viktoriya Zadorozhna]. - 

[Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Pluszowy miś, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Strach, Książka obrazkowa, 

Kamishibai, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, 

Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 935 

Sympatyczne opowiadanie o przyjaźni małego chłopca o imieniu Adaś i Pluszowego Misia. Tytułowy bohater, 

czyli miś, jest obdarzony zupełnie wyjątkową cechą - potrafi mówić. Zresztą nie tylko to, bo umie także pocieszać 

i wspierać na duchu, kiedy zajdzie potrzeba. Jak przystało na prawdziwego przyjaciela. Akcja bajki rozgrywa się 

w realnym świecie: miś jedzie razem z Adasiem w odwiedziny do dziadka, towarzyszy chłopcu podczas wizyty u 

dentysty. Adaś dzieli z misiem jego smutki i radości 

 

58. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka Gąstoł, Aneta 

Jegier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023. 

(Engram) 

Hasła przedmiotowe: Depresja psychiczna, Dzieci, Regulacja emocji, Rozwój emocjonalny, Smutek, 

Wychowanie w rodzinie, Poradniki i przewodniki 

Sygnatura: 118034 
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Autorki w prosty sposób, bazując na wieloletnim praktycznym doświadczeniu w pracy z dziećmi i młodzieżą, 

wyjaśniają, skąd bierze się smutek, oraz uczą skutecznych sposobów wspierania młodego człowieka w przeżywaniu 

przykrych emocji. 

 

59. Nastawienie na rozwój : 55 ćwiczeń dla dzieci w wieku 8-12 lat / Peyton Curley ; ilustracje: Tyler Parker 

; przekład: Agnieszka Cioch. - Sopot : GWP, 2023. 

(Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci) 

Hasła przedmiotowe: Stosowana analiza zachowania, Terapia zabawą, Wychowanie w rodzinie, Ćwiczenia i 

zadania, Gry i zabawy ruchowe, Gry i zabawy umysłowe, Poradnik 

Sygnatura: 117816 

 Książka Peyton Curley w ciekawy sposób pokazuje, czym są nastawienie na rozwój i nastawienie na trwałość. 

Ćwiczenia w niej zawarte pomagają w rozwijaniu takich umiejętności, jak uczenie się na błędach, rozwiązywanie 

zadań i problemów różnymi metodami, korzystanie z informacji zwrotnej, wyznaczanie celów czy pozytywne 

myślenie. Wszystko to służy pielęgnowaniu nastawienia na rozwój. „Nastawienie na rozwój” to 55 kreatywnych 

ćwiczeń, które pomogą dziecku wyruszyć na podbój świata! 

 

60. Niewidzialny Jeremi / Adam Wallace ; [illustrations:] Giuseppe Poli ; przekład Tomasz Zymer. - Wydanie 

pierwsze. - Konstancin-Jeziorna : No Bell Wydawnictwo, 2023. 

(Książki z Duchem) 

(Zrozumieć Siebie i Świat) 

Hasła przedmiotowe: Nieśmiałość, Pewność siebie, Potrzeba afiliacji, Przyjaźń, Samotność, Uczucia, 

Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118573 BL 

Ta książka powstała, by nauczyć dzieci, że są wśród nich osoby ciche, nieśmiałe, a przez to niedostrzegane, i 

uwrażliwić na ich obecność. Jest adresowana także do dzieci, które czują się, jakby były niewidzialne, oraz do 

tych, które potrafią przekazać drugiej osobie dar empatii i przyjaźni. Wszyscy potrzebujemy czuć się dostrzegani, 

słuchani, ważni dla kogoś drugiego. Każda i każdy z nas może też rozejrzeć się wokół, dostrzec tę cichą osobę z 

tyłu i spróbować zaprzyjaźnić się z nią. 

 

61. O rety, zgubiłem się! = Oh dear, I am lost! = Oh je, ich habe mich verirrt! = ¡Oh, me he perdido! = O nì, 

â zaģubivsâ!  / tekst i ilustracje: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica 

Röschlau, traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : 

Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Bezpieczeństwo, Strach, Literatura dla 

dzieci, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele, Kamishibai, Książka obrazkowa, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 974 

O rety, zgubiłem się! – czyli jak się odnaleźć w tłumie. Co zrobić, jeżeli zdarzy się nam gdzieś zgubić? Jak się 

zachować, gdy zorientujemy się, że w pobliżu nie ma ani mamy, ani taty? Bohater naszego opowiadania, Gucio 

znalazł się w trudnej sytuacji. W czasie zakupów w markecie oddalił się od mamy i się zgubił. Najlepiej zawczasu 

przyswoić sobie kilka podstawowych zasad, o których jest mowa w niniejszym opowiadaniu. Zasady te, by ułatwić 

narrację, zostały w tekście wytłuszczone. Dzięki perypetiom Gucia dowiemy się, dlaczego, czegoś nie należy robić, 

gdy się zgubimy, a co wręcz trzeba zrobić, aby rodzice lub opiekunowie jak najszybciej nas znaleźli.  W bajce jest 

też sytuacja spotkania z nieznajomym, który zaczepia bohatera i podpowiedź jak się wówczas zachować. 

 

62. Opowieści dla dzieci, które chcą być odważne / [tekst] Álex Rovira, Francesc Miralles ; [ilustracje] 

Gemma Capdevila ; przełożyła Katarzyna Kozioł-Galvis. - Wydanie I. - Warszawa : ToTamto, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Odwaga, Pokonywanie strachu, Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118293 BL 

Oto opowieści dodające odwagi! 35 historii, które dadzą dzieciom siłę i pomogą pokonać przeciwności losu. 

Oto zbiór opowiadań, dzięki którym dzieci między innymi nauczą się radzić sobie z trudnościami, będą rozwijać 

kreatywność, dowiedzą się, jak pielęgnować opiekuńcze relacje oraz poznają wiele innych koncepcji, które 

pomogą im być odważnymi. Wiek: 9+ 

 

63. Opowieści dla dzieci, które chcą być szczęśliwe / Álex Rovire i Francesc Miralles ; zilustrował Albert 

Asensio ; przełożyła Katarzyna Kozioł-Galvis. - Wydanie I. - Warszawa : ToTamto, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Inteligencja emocjonalna, Poczucie własnej wartości, Samoakceptacja, 

Szczęście, Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118294 BL 
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35 opowieści, które sprawią, że Twoje dziecko wykształci w sobie zmysł wrażliwości, a także nauczy się, jak w 

życiu poszukiwać szczęścia. Zbiór opowieści, jak podkreślają sami autorzy, dedykowany jest powyżej 9 roku życia. 

Mali czytelniczy dowiedzą się z niej między innymi, jak bolesne może być zbyt szybkie osądzanie innych, czy w jaki 

sposób wyrządzone zło do nas powraca. Jest to doskonały prezent dla każdego dziecka bez względu na płeć czy 

zainteresowania. 

 

64. Opowieści o tym, co daje moc / Marek Michalak ; ilustracje: Katarzyna Sadowska. - Konin ; [Żychlin] : 

Wydawnictwo Ibis, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Relacje międzyludzkie, Uczucia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 117574 BL 

„Opowieści o tym, co daje moc” to kontynuacja bestsellerowej książki Marka Michalaka pt. „Opowieści o 

tym, co w życiu ważne”. Tym razem wraz z autorem i bohaterami książki wędrujemy śladami życia, zdrowia, 

prawdy, piękna, wiary, pokory, wierności, lojalności, cierpliwości, pasji, solidarności, demokracji i innych 

wartości. 

 

65. Opowieści o tym, co daje radość / [autorka: Jagoda Mruczek ; ilustracje Beata Żurawska, Katarzyna 

Urbaniak, Kamil Celadyn]. - Kraków : Wydawnictwo Greg, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Radość, Szczęście, Wartość, Relacje międzyludzkie, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: 118139 BL 

To książka o tym, jak łatwo w życiu znaleźć radość. Co daje człowiekowi prawdziwą radość? Gdzie znaleźć 

szczęście? Jak zachować pogodę ducha i optymizm w każdej sytuacji? Dzieci często szukają odpowiedzi na te 

pytania. Opowieści składające się na tę książkę powstały po to, aby pomóc im znaleźć odpowiedzi na te i wiele 

innych ważnych pytań. 

 

66. Opowieści o tym, co daje supermoce / Iwona Nowak-Szczepańska. - Kraków : Wydawnictwo Greg, 2023. 

(Opowieści o tym...) 

Hasła przedmiotowe: Biblioterapia, Wartość, Relacje międzyludzkie, Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118042 BL 

Książka, która daje wsparcie To książka o siłach, które trzeba w sobie odkryć. Ich źródło znajduje się w naszym 

umyśle, woli, sercu. Przedstawione tu historie są wymyślone, ale prawdziwe. To lektura dla współczesnych dzieci, 

powstała z założeniem, aby pomóc dziecku odkryć w sobie mentalną siłę, która pomoże mu pokonać trudności i 

otworzyć się na świat i drugiego człowieka oraz zrozumieć, jak wiele zależy od nas samych. 

 

67. Ortograffiti z Bratkiem : czytam, piszę, rysuję : klasa 3 / Małgorzata Rożyńska, Izabela Mańkowska ; 

[ilustracje: Henryk Dzikowski, Elżbieta Jarząbek, Joanna Kłos, Marta Kurczewska, Małgorzata Pietralik, Agata 

Półtorak, Anna Walczak, Marek Wdziękoński, Jacek Witczyński, Szczepan Troka-Wysocki]. - Gdynia : Operon, 

2023. 

(Klub Przyjaciół Bratka) 

Hasła przedmiotowe: Bajkoterapia, Dysleksja i dysgrafia, Nauczanie zintegrowane, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 118705 

Ortograffiti z Bratkiem. Wersja 45 minut. Klasa 3.  Zeszyt ćwiczeń dla dzieci z dysleksją, wymagających 

dodatkowego wsparcia w nauce czytania i pisania  ? jeden na cały rok szkolny. Zawiera 28 zestawów ćwiczeń - 

po jednym zestawie na tydzień. Ćwiczenia zawarte w zeszycie pomagają utrwalać litery oznaczające spółgłoski i 

samogłoski oraz kolejność liter w alfabecie. Dzieci uczą się też zasad pisowni wyrazów, a także innych zasad 

pisowni wyrazów z trudnościami ortograficznymi. 

 

68. Ortografia na 6 / Bogusław Michalec. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Język polski (przedmiot szkolny), Pisownia, Ćwiczenia i zadania, Książka do 

wypełniania 

Sygnatura: 117699 

„Ortografia na 6” to zestaw ćwiczeń dla klas I–III oparty na dwóch sprawdzonych metodach. Pierwszą z nich 

jest formuła nauki przez zabawę, drugą technika zapamiętywania przez przepisywanie słów zawierających 

trudność. Ćwiczenia zamieszczone w książce pozwolą nie tylko zdobyć najwyższą notę, ale również znakomicie 

przygotują grunt do dalszej nauki poprawnego pisania. 

 

69. Play therapy : 101 zabaw terapeutycznych wspierających rozwiązywanie problemów z zachowaniem 

i wzmacniających relację / Melissa LaVigne ; ilustracje Irene Freitas ; przekład: Anna Rosiak. - Warszawa : 

Mamania, 2023. 
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Hasła przedmiotowe: Terapia zabawą, Rozwój psychofizyczny dziecka, Ćwiczenia i zadania, Gry i zabawy, 

Poradnik 

Sygnatura: 118033 

W tej książce znajdziesz inspirujące przykłady aktywności, które pozwolą rodzicom dzieci w wieku od 3 do 9 

lat odblokować terapeutyczne korzyści płynące z zabawy. Od wzmacniania więzi po zmniejszanie uzależnienia od 

ekranu – Play therapy oferuje szereg prostych i skutecznych działań, które pomogą poprawić zachowanie dziecka, 

kontrolę impulsów, samoświadomość i wiele innych obszarów jego funkcjonowania.  

 

70. Pomocnik nauczyciela wspomagającego : dokumentacja, wskazówki, karty pracy / Małgorzata 

Leduchowska. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Dobre praktyki, Dokumentacja szkolna, Kompetencje dydaktyczne, Nauczyciele 

wspomagający, Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Polska, Karty pracy ucznia, Poradnik 

Sygnatura: 118669 

Książka ta jest praktycznym narzędziem dla nauczycieli współorganizujących proces kształcenia, pracujących 

z uczniami posiadającymi orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego lub orzeczenie o niepełnosprawności. 

Publikacja zawiera: opis zadań i obowiązków nauczyciela wspomagającego wskazówki do pracy z uczniem 

przykłady obowiązującej dokumentacji szkolnej: plan pracy nauczyciela wspomagającego, Indywidualny Program 

Rewalidacji, Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, Wielospecjalistyczną Ocenę Poziomu 

Funkcjonowania Ucznia karty pracy o zróżnicowanej tematyce do wykorzystania podczas zajęć rewalidacyjnych 

wraz z odpowiedziami 

 

71. Pory roku czyli Rok i jego cztery córki / tekst i ilustracje Barbara i Tomasz Piątkowscy ; [translation 

Kevin Bray, übersetzung Jessica Röschlau, traducción Miguel Angel Dominguez Rivero, переклад Vіktоriуа 

Zadorozhna]. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Pory roku, Wiosna, Lato, Jesień, Zima, Pomoce dydaktyczne, Czytelnictwo, 

Opowiadania i nowele, Bajki i baśnie, Książka obrazkowa, Kamishibai, Książki dla małych dzieci, Literatura dla 

dzieci, Materiały pomocnicze, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy 

Sygnatura: GF. 977 

Dzięki bajce "Pory roku ..." dzieci dowiedzą się jakie zmiany zachodzą w przyrodzie w ciągu całego roku: 

kiedy ptaki budują gniazda, jakie kwiaty pojawiają się wiosną, kiedy zbieramy kasztany i grzyby. Pomogą nam w 

tym barwne, opisowe ilustracje.   

 

72. Porządek musi być czyli Dzieci ze spektrum autyzmu są wśród nas / [tekst: Dominika Gałka ; ilustracje: 

Patrycja Godula]. - Wydanie pierwsze. - Bielsko-Biała : Konrad Sobik, 2023. 

(Relacje II / Dominika Gałka) 

(Przygody Fenka) 

Hasła przedmiotowe: Autyzm, Przedszkolaki, Tolerancja, Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118506 BL 

Fenek bardzo się cieszy, bo razem z rodzicami i Fenią jedzie odwiedzić znajomych, którzy mają synka w jego 

wieku. Nastawia się na świetną zabawę, ale nowy kolega zachowuje się w sposób, którego Fenek na początku nie 

rozumie. Dlaczego?  To książka o budowaniu relacji z osobami w spektrum autyzmu.   Dzięki tej książeczce 

dziecko: - zrozumie, jak ważna jest tolerancja dla czyjejś odmienności - zrozumie, że każdy ma prawo do swoich 

nawyków - dowie się, jakie cechy mogą przejawiać się u osób w spektrum autyzmu 

 

73. Program edukacyjny "Ratujemy i uczymy ratować" : mój podręcznik do nauki pierwszej pomocy / 

[Fundacja Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy ; ilustracje Danuta Szenfeld]. - Warszawa : Fundacja Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej Pomocy, 2024 

Hasła przedmiotowe: Ratownictwo medyczne, Pierwsza pomoc, Publikacje dla dzieci, Podręcznik 

Sygnatura: 118848, 118849 

To Program, dzięki któremu nauczysz się, jak można uratować komuś zdrowie, a nawet życie i jak panować 

nad emocjami, aby stać się skutecznym, młodym ratownikiem.  

 

74. Razem : o dziewczynce, jej tacie, smutku i sposobach radzenia sobie z nim / Michelle Vasiliu ; 

[ilustracje:] Gwynneth Jones ; [przekład Tomasz Zymer]. - Wydanie pierwsze. - Konstancin-Jeziorna : No Bell 

Wydawnictwo, 2024. 

(Książki z Duchem) 

(Zrozumieć Siebie i Świat) 

Hasła przedmiotowe: Chorzy w rodzinie, Depresja psychiczna, Ojcowie i córki, Rodzina, Uczucia, 

Biblioterapia, Opowiadania i nowele 

Sygnatura: 118574 BL 
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Dziewczynka najbardziej lubi się bawić ze swoim tatą - odkrywają świat, mają różne przygody. Ale któregoś 

dnia dopada go smutek, przestaje bawić się z nią tak, jak dawniej. Jest chory i wielu rzeczy nie mogą już robić 

razem. Kiedy tata próbuje wyzdrowieć, córka znajduje sposoby, by podtrzymać łączącą ich więź i nadal dzielić z 

nim świat. Bo przecież wciąż mogą okazywać sobie miłość, a także odnajdywać wiele wspólnych rzeczy, które 

mogą robić razem. 

 

75. Rogale świętomarcińskie = Saint Martin's Croissants = Die St. Martins Hörnchen = Cruasanes de San 

Martín = Rogaliki Swâtogo Martina / tekst: Kacper Anioł ; wersja uproszczona, ilustracje: Barbara i Tomasz 

Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: Jessica Röschlau, traducción: Miguel Angel Dominguez 

Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Marcin z Tours (święty ; ok. 316-397), Narodowe Święto Niepodległości (11 listopada), 

Dzielenie się, Pieczywo, Piekarze, Pomaganie, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Poznań (woj. wielkopolskie), 

Książka obrazkowa, Legendy i podania, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Kamishibai, Teatr japoński, 

Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 938 

Rogale marcińskie, rogale świętego Marcina, to nic innego, jak po prostu rogale świętomarcińskie. Z tej bajki 

kamishibai dowiemy się, skąd się wzięła tradycja pieczenia rogali na dzień świętego Marcina - 11 listopada.  

Legenda ma też pozytywne przesłanie: warto zrobić coś dobrego dla innych, tak jak św. Marcin i piekarz Walenty. 

 

76. Rozpoznaj i nazwij Emocje - Espana : Akros , [2023]. 

Hasła przedmiotowe: Grywalizacja, Uczucia, Emocje podstawowe, Pomoce dydaktyczne, Gry planszowe, 

Gry i zabawy umysłowe, Gry i zabawy, Gry edukacyjne 

Sygnatura: GF. 951 

Gra w opisywanie emocji jest pierwszym krokiem we wstępnej fazie rozwoju samoświadomości, pomaga 

osiągnąć większą samokontrolę i właściwie reagować w różnych sytuacjach. Pomaga zidentyfikować 10 

podstawowych emocji, które kierują naszym zachowaniem, określić je jako przyjemne bądź nieprzyjemne, nazwać 

je, i określić stopień ich natężenia.   

 

77. Rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji przez dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym / Natalia Jach-Salamon, Barbara Gawda. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko w wieku przedszkolnym, Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, Inteligencja 

emocjonalna, Regulacja emocji, Rozwój emocjonalny, Uczucia, Emocje, Monografia 

Sygnatura: 117935 

Książka uzupełnia [dotychczasową] wiedzę na temat funkcjonowania afektywnego dzieci w wieku 

przedszkolnym i młodszym wieku szkolnym w zakresie umiejętności rozpoznawania i nazywania poszczególnych 

emocji podstawowych. Ponadto dostarcza charakterystyki procesu regulowania emocji poprzez szczegółowy opis 

strategii radzenia sobie z uniwersalnymi emocjami o walencji negatywnej, tj.: złością, strachem i smutkiem.  

 

78. Rozwój przez zabawę : ponad 90 łatwych ćwiczeń i zabaw rozwijających wszystkie 8 zmysłów : 

poprowadź dziecko do sukcesu, wykorzystując moc zabawy sensorycznej / Alie Ticktin ; przekład: Agnieszka 

Kasprzyk. - Wydanie I. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023. 

(Biblioteka SI) 

Hasła przedmiotowe: Dzieci, Integracja sensoryczna, Rozwój fizyczny dziecka, Wychowanie w rodzinie, 

Zabawa, Poradnik 

Sygnatura: 117970 

Autorka książki Rozwój przez zabawę omawia działanie każdego z ośmiu zmysłów i proponuje proste, ale 

zabawne ćwiczenia, dzięki którym twojemu dziecku będzie łatwiej: radzić sobie z emocjami, nawiązywać 

przyjaźnie, mówić o swoich potrzebach, zdobywać nowe umiejętności w przedszkolu i szkole. To właśnie potęga 

zabawy sensorycznej. 

 

79. Self-regulation : jak się lubić w świecie pełnym różnic : opowieści dla dzieci o tym, że różnorodność 

jest fajna / Agnieszka Stążka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja merytoryczna dr Jagoda Sikora]. 

- Wydanie I. - Kraków : Znak Emotikon, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Akceptacja (postawa), Dzieci, Inność, Radzenie sobie ze stresem, Regulacja emocji, 

Różnorodność, Samoakceptacja, Stres, Wychowanie w rodzinie, Opowiadania i nowele, Poradnik 

Sygnatura: 117644 

Opowiadania pokazują, jak można radzić sobie w codziennych sytuacjach, w których dzieci odczuwają trudne 

emocje wywołane: nowymi, nieznanymi sytuacjami społecznymi, niezrozumiałymi zachowaniami innych dzieci, 

odmiennymi upodobaniami i zainteresowaniami rówieśników, różnicami uwarunkowanymi temperamentem lub 
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etapem rozwojowym. Opowiadania uzupełnione są o części dla dorosłych opiekunów. Pomogą dorosłym 

zrozumieć, skąd biorą się trudności dziecka, i wesprzeć najmłodszych tak, aby radzili sobie coraz lepiej i rozwijali 

zdolność do samoregulacji (ang. self-regulation), czyli przywracania równowagi w obliczu stresorów. 

 

80. Slow down bądź tu i teraz / tekst Laura Brand ; ilustracje Freya Hartas ; przełożył Piotr Pieńkowski. - 

Wydanie I. - Kraków : Znak Emotikon, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Przyroda, Zachowanie się zwierząt, Opracowanie, Publikacja bogato ilustrowana 

Sygnatura: 118144 

Pięknie ilustrowana książka "Slow down. Bądź tu i teraz" Laury Brand zabiera nas w podróż do świata 

mikrocudów przyrody.  "Slow down. Bądź tu i teraz" to świetna propozycja dla nieco starszych dzieci. Młodzi i 

starzy znajdą w tej książce istny świat cudów, stworzonych przez samą naturę. Urocze obrazki i wciągające opisy 

tłumaczą zagadki przyrody 

 

81. Smok Wawelski : prawdziwa historia / tekst i ilustracje Ula Ziober. - [Poznań] : [Zielona Grupa] , [br] 

("Bajki Polskie") 

Hasła przedmiotowe: Smok Wawelski (postać legendarna), Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy - 

stosowanie - nauczanie, Materiały pomocnicze dla szkół, Czytelnictwo - popularyzacja, Kraków (woj. 

małopolskie) - Wawel - Smocza Jama, Legendy i podania, Legendy miejskie, Książka obrazkowa (picturebook), 

Kamishibai, Książka dla małych dzieci, Książka obrazkowa, Pomoce dydaktyczne 

Sygnatura: GF. 595 

Wielu ludzi mylnie łączy Smoka Wawelskiego z Szewczykiem Dratewką. Tymczasem są to dwie zupełnie różne 

legendy. Pogromca smoka nosił imię Skuba. Teraz możesz opowiedzieć prawdziwą wersję legendy za pomocą 

Teatru Ilustracji Kamishibai.  Król Krak włada miastem Krakowem mądrze i sprawiedliwie. Pewnego dnia do 

miasta przybywa straszliwy smok, który wzbudza grozę. Żaden z dzielnych rycerzy króla nie potrafi pokonać bestii. 

Dopiero szewczyk Skuba dzięki podstępowi pokonuje straszliwego smoka. W nagrodę poślubia córkę króla - 

Wandę, a miasto na powrót rozkwita.  Legenda o Smoku Wawelskim doczekała się już wielu wersji, my jednak 

wybraliśmy tę najbardziej tradycyjną. Dzięki wspaniałym ilustracjom, które towarzyszą słuchaczom przez całą 

opowieść, możesz poczuć się jeszcze swobodniej. 

 

82. Spektrum możliwości ucznia : zestaw ćwiczeń do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, w tym ze spektrum autyzmu / Joanna Stalka-Jarska. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Kompetencje emocjonalne, 

Kompetencje społeczne, Relacje międzyludzkie, Samoświadomość, Uczucia, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: 118501 

Książka zawiera zestaw ćwiczeń wspomagających uczniów klas I–III z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w 

doskonaleniu kompetencji społeczno-emocjonalnych i poznawczych ze szczególnym uwzględnieniem 

następujących obszarów: trening umiejętności społecznych, teoria umysłu, centralna koherencja oraz emocje. 

Może zostać wykorzystana również w przypadku pracy z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

lekkim, afazją, zespołem nadpobudliwości psychoruchowej (ADHD) czy niedostosowanych społecznie. Obok 

zadań stymulujących rozwój dziecka nauczyciel znajdzie w niej propozycje tematów zajęć rewalidacyjnych oraz 

cenne wskazówki przydatne w codziennej praktyce dydaktycznej. 

 

83. Sposoby na złość, gniew i dobre relacje : workbook inspirowany terapią DBT / Christina Kress. - 

[Olsztyn] : Levyz Books, 2023. 

(4 POTWORY I ZŁOŚĆ) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT), Uczucia, Kontrola emocjonalna, 

Ćwiczenia i zadania, Książka do wypełniania, Poradnik, Publikacje dla dzieci 

Sygnatura: 117704 

Książka rekomendowana przez psychoterapeutów dziecięcych.  Książka-narzędzie, które może być stosowane 

zarówno w domu z rodzicem, jak i w gabinecie psychologa, przedstawia 35 aktywacji inspirowanych terapią 

dialektyczno-behawioralną. Niewiele teorii, dużo ćwiczeń, gra psychoedukacyjna i autorskie metody pracy 

psychologicznej inspirowane DBT, np. rozbrajanie bomby złości inspirowane analizą łańcuchową czy Domek 

Złości. DBT jest certyfikowaną metodą terapeutyczną o kliniczne udowodnionej skuteczności. Ćwiczenia mogą być 

też wykorzystywane w ramach elementarnej pracy psychologicznej.  

 

84. Sylabowe zabawy : nauka czytania poprzez ruch i zabawę bez kart pracy / Katarzyna Matyasik. - 

Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Czytanie sylabowe, Nauka czytania, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: 118507 
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Publikacja powstała z myślą o pedagogach i rodzicach, którzy ucząc dzieci czytania, chcą wyjść poza schemat 

pracy opierającej się jedynie na wykorzystaniu podręcznika. Opisane w książce zabawy znajdą zastosowanie na 

różnych etapach nauki czytania, np. w fazie wprowadzania liter bądź utrwalania ich znajomości, a także czytania 

wyrazów czy nawet zdań. Większość z nich sprawdzi się podczas zajęć zarówno w szkole, jak i w przedszkolu. 

Sylabowe zabawy: utrwalają znajomość liter uczą czytania sylabami budzą zainteresowanie nauką czytania 

budują pozytywne skojarzenia z czytaniem. 

 

85. Tata buduje namiot / tekst: Nóra Majoros ; ilustracje: Kinga Rofusz. - Katowice : Wydawnictwo Tibum, 

copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Ojcostwo, Namiot, Rodzina, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Wychowanie do 

wartości, Książka obrazkowa, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Kamishibai, Teatr 

japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 930 

Bajka Nory Majoros została zainspirowana trzema słowami: ojciec, namiot, wiatr. Ojciec i dziecko budują 

namiot w siedem dni. Ma on za zadanie pomieścić i ochronić całą rodzinę. Do realizacji tego ważnego planu 

potrzebują bardzo specjalnych elementów konstrukcyjnych: wzgórza, lasu, wiatru i bajki.  Nora Majoros z 

głębokim wyczuciem i talentem opisuje kształtująca się relacje między synem i ojcem. Dzięki poetyckiemu tekstowi 

udaje jej się pokazać odrębność, piękno i wyjątkowość tej relacji. Odwołanie się do Przyrody jako przykładu 

budowania więzi jest potęguje przekaz.  Książka dla dzieci od lat 5. 

 

86. Twoje spokojne dziecko : 50 ćwiczeń, które pomogą dzieciom opanować złość / Samantha Snowden, 

MA ; przekład: Joanna Sugiero. - Gliwice : Sensus; copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Dzieci, Gniew, Rodzice, Poradnik, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 118478 

Każdy dorosły i każde dziecko odczuwa różne emocje. Ty także. Czasami się boisz, cieszysz albo smucisz, 

niekiedy czujesz złość. A kiedy bardzo się złościsz, masz ochotę zniszczyć jakąś rzecz albo porządnie na kogoś 

nakrzyczeć lub powiedzieć mu coś bardzo przykrego. I bywa, że tak właśnie robisz, prawda? Ale potem, kiedy 

minie gniew, często tego żałujesz. Na szczęście możesz sobie poradzić ze swoją złością - wystarczy ją poznać i 

zastosować jedną ze sprytnych sztuczek! 

 

87. Uwaga! : złość / Ewa Tyralik-Kulpa ; [redakcja merytoryczna: Natalia Fiedorczuk-Cieślak, Alicja Szwinta-

Dyrda]. - Wydanie trzecie, nakład czwarty. - Szczecin ; [Rybna] : Natuli dzieci są ważne, 2023. 

(Seria Rodzicielska : książki pierwszego wyboru) 

Hasła przedmiotowe: Gniew, Komunikacja interpersonalna, Rodzicielstwo, Poradnik 

Sygnatura: 118283 

Lektura obowiązkowa, błyskotliwie merytoryczna i niezwykle wyzwalająca. Pokazuje, że nie da się żyć bez 

złości, a nawet nie warto do tego dążyć. Można ją natomiast zrozumieć.  Złość – wybucha jak wulkan. Jej rezultaty 

mogą być bolesne, stanowić źródło wstydu i poczucia winy. Jednak strategie unikania i zaprzeczania jej szybko 

okazują się nieskuteczne, a nawet niszczące 

 

88. Uważność : ćwiczenia dla dzieci w wieku 8-12 lat : ponad 60 zadań pomagających osiągnąć spokój i 

skupienie oraz dokonywać dobrych wyborów / Hannah Sherman ; ilustracje: Srah Rebar ; przekład: Anna 

Bergiel. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Mindfulness, Trening koncentracji, Ćwiczenia i zadania, Poradnik 

Sygnatura: 118686 

Dzięki tej książce dzieci w wieku od 8 do 12 lat nauczą się radzenia sobie w trudnych sytuacjach i 

opanowywania silnych emocji. Dowiedzą się również, jak pracować nad skupieniem i koncentracją.. Uważność 

daje niesamowitą moc, która pozwala nam przyglądać się sobie, rozwijać się i wykorzystywać nasze możliwości 

w pełni. Odkryj ponad 60 ciekawych zadań, które służą rozwojowi ruchowemu, uczą medytacji i oddychania, a 

także zwiększają u dzieci świadomość siebie i świata. 

 

89. W krainie baśni: gra na spostrzegawczość / narysowała Nikola Kucharska. - Podłęże : Muduko, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Gry planszowe, Grywalizacja, Trening umysłu, Hobby i czas wolny, Gry i zabawy 

umysłowe, Gry edukacyjne, Gry planszowe 

Sygnatura: GF. 1024 

Każda plansza reprezentuje inną, polską legendę. Gracze muszą wytężyć wzrok na morzu, w którym mieszka 

Jurata, w zamku z Białą Damą czy na krakowskim rynku, podczas tańca Lajkonika. Gra ma również charakter 

edukacyjny – stymuluje i rozwija percepcję u najmłodszych graczy, usprawnia logiczne myślenie i rozbudza 

wyobraźnię. W Krainę Legend można grać także solo jak i nawet w 18 osób jednocześnie. To zaś sprawia, że jest 

to idealny tytuł także dla grup przedszkolnych lub szkolnych świetlic. 
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90. W zdrowym ciele zdrowy duch / tekst Monika Foltyn, ilustracje Barbara i Tomasz Piątkowscy ; 

[translation Kevin Bray, übersetzung Jessica Röschlau, traducción Manuel Ruiz Sanchez, переклад Vіktоriуа 

Zadorozhna]. - [Borówiec] : Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2024. 

Hasła przedmiotowe: Zdrowie fizyczne, Aktywność fizyczna, Zdrowe odżywianie, Fonoholizm, 

Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Opowiadania i nowele, Bajki i baśnie, Książka obrazkowa, Kamishibai, 

Książki dla małych dzieci, Literatura dla dzieci, Materiały pomocnicze, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy 

Sygnatura: GF. 976 

W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli jak uwolnić się od smartfona. Zdrowy styl życia, a więc ruch, zdrowe 

odżywianie, odpowiednia ilość snu... niby to takie oczywiste... No tak, ale to wszystko wymaga odrobiny wysiłku. 

A co zrobić, jeśli właśnie wszystkie koleżanki i koledzy siedzą w wirtualnym świecie i tam spotykają się, 

rozmawiają, oglądają filmy i grają w gry? W takiej sytuacji znalazła się bohaterka naszego opowiadania - Kasia. 

Na szczęście Kasia miała mądrych rodziców, którzy znaleźli świetny sposób, by wyrwać ją z uzależnienia od 

elektronicznych mediów. Dzięki temu Kasia odkryła, że w realnym, prawdziwym życiu - dzieją się o wiele ciekawsze 

rzeczy, że warto dbać o swoją kondycję i zdrowie, bo wtedy człowiek jest radosny i szczęśliwy, pełen energii i 

dobrych pomysłów. 

 

91. Wielka księga wartości : opowiadania o szczerości, tolerancji i innych ważnych sprawach / Teresa 

Blanch, Anna Gasol ; ilustracje Valenti Gubianas ; przełożyła Marta Szafrańska-Brandt. - Warszawa : Nasza 

Księgarnia, 2023. 

Hasła przedmiotowe: Empatia, Postawy, Tolerancja, Uczciwość, Życzliwość, Biblioterapia, Opowiadania i 

nowele 

Sygnatura: 118141 BL 

„Wielka księga wartości” to szesnaście niezwykłych opowieści, dzięki którym nauczymy się stawiać czoła 

trudnym sytuacjom i szukać ich rozwiązania. Dowiemy się, na czym polegają tolerancja, uprzejmość, solidarność, 

szczerość oraz empatia i jakie mają znaczenie w życiu każdego człowieka. Odkryjemy też, jak ważne jest 

akceptowanie siebie. To książka, którą można czytać bez końca. To książka, która uczy nas zrozumienia i empatii. 

To książka, która pokazuje, jak żyć. Przepięknie zilustrowana „Wielka księga wartości” pomoże również dorosłym, 

którzy chcieliby w przystępny sposób opowiedzieć dzieciom, czym kierować się w życiu. 

 

92. Wypożyczalnia skrzydeł : opowieść o magii czytania / tekst Iwona Pietrzak-Płachta ; ilustracje Matylda 

Konecka. - Katowice : Wydawnictwo Tibum, 2024. 

Hasła przedmiotowe: Biblioteki, Bibliotekarze, Czytanie, Książki, Pomoce dydaktyczne, Opowiadania i 

nowele, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Kamishibai, Książka obrazkowa, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 956 

Niezwykła książka o mocy opowieści. O tym jak po przez opowieści możemy bezpiecznie doświadczać, 

poznawać życie, budować się wewnętrznie. Książka o mocy literatury, która działając od najwcześniejszych lat 

pomaga w dorastaniu bez utraty naszego wewnętrznego dziecka, tej lekkości która umożliwia nam otwartość, 

zachwyt no i gotowość do podróży właśnie.  W szkole, jest biblioteka a w niej Pani z biblioteki. I miejsce gdzie 

można przystanąć, zaszyć się w jakimś zakamarku i poszybować do innych miejsc, innych spraw, zostać odkrywcą 

nieznanych lądów i oceanów. Oto mocy literatury, którą można przekuć na własną, wewnętrzną moc sprawczą!   

 

93. Wyrażam własne zdanie, zadaję pytania, potrafię słuchać, czyli jak zostać TUSEM-Prymusem : gra 

karciana doskonaląca umiejętności społeczno-komunikacyjne dla uczniów z autyzmem / Joanna Stalka-

Jarska. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

(W trosce o harmonijny rozwój dzieci...) 

Hasła przedmiotowe: Trening umiejętności społecznych, Autyzm, Kompetencje społeczne, Hobby i czas 

wolny, Uczucia, Gry w karty 

Sygnatura: GF. 992 

Prezentowana gra jest przeznaczona dla 2-8 osób w wieku 7-14 lat. Powstała z myślą o uczniach z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ale z powodzeniem może być także wykorzystana na przykład w czasie lekcji 

wychowawczych w celu zintegrowania grupy lub w domu do wspólnych zabaw rodziców i dzieci. Sprawdzi się 

doskonale w pracy trenerów TUS, wychowawców, pedagogów lub psychologów szkolnych. Gracze, odpowiadając 

na różne pytania i wykonując ciekawe zadania, usprawniają kompetencje społeczno-komunikacyjne.  Uczą się 

między innymi:      współpracy     inicjowania rozmowy     zawierania znajomości     proszenia o pomoc     zadawania 

pytań i formułowania opinii     radzenia sobie z emocjami     przyjmowania perspektywy drugiej osoby. 
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94. Zajęcia rewalidacyjne : zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej : klasy 1-3. Cz. 1, Doskonalimy 

kaligrafię, syntezę i analizę wzrokowo-słuchową oraz uczymy się o emocjach, uczuciach i zachowaniach / 

Jolanta Pańczyk. - Gliwice : Helion Edukacja, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Kaligrafia, Percepcja słuchowa, Percepcja wzrokowa, Uczucia, Zajęcia korekcyjno-

wyrównawcze, Ćwiczenia i zadania 

Sygnatura: 117837 

Zajęcia rewalidacyjne. Zeszyt ćwiczeń dla szkoły podstawowej, klasy 1 - 3. Część 1. Doskonalimy kaligrafię, 

syntezę i analizę wzrokowo-słuchową oraz uczymy się o emocjach, uczuciach i zachowaniach to zbiór zadań 

doskonalących poprawne i kształtne pisanie, syntezę i analizę wzrokowo-słuchową, właściwe łączenie liter i sylab 

w wyrazy oraz wyrazów w zdania, a także czytanie ze zrozumieniem. Zawarte tu ćwiczenia wdrażają do 

poprawnego budowania wypowiedzi, uczą, jak identyfikować emocje, jak je nazywać i w odpowiedni sposób 

wyrażać. Treść zadań jest dobrana tak, by była bliska uczniom klas 1 - 3 i utrwalała nawyk kulturalnego 

zachowania i szacunku dla innych.  Zeszyt ćwiczeń może być pomocą podczas zajęć rewalidacyjnych dla uczniów 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zajęć korekcyjno-kompensacyjnych, a także służyć do samodzielnego 

sprawdzania wiedzy i umiejętności.   

 

95. Zajęcia umuzykalniające / Urszula Inglot, Tamara Michałowska ; ilustracje Artur Piątek. - Wrocław : 

Wydawnictwo Siedmioróg, copyright 2022. 

Hasła przedmiotowe: Umuzykalnianie, Rytmika, Scenariusz zajęć, Pieśń i piosenka 

Sygnatura: 117510 

Ta wartościowa publikacja edukacyjna proponuje kilkadziesiąt scenariuszy zajęć umuzykalniających, których 

celem jest rozwijanie różnych zdolności i umiejętności, między innymi poczucia rytmu, słuchu, gracji ruchów, 

pamięci muzycznej, kontroli oddechu, sylabizowania, refleksu, koncentracji, pracy w zespole i współpracy z 

partnerem, uwrażliwienia na odgłosy płynące z otoczenia, wrażliwości artystycznej, wyobraźni muzycznej czy 

wyrażania muzyki za pomocą ruchów. Zajęcia mają także na celu przybliżenie dziecku dynamiki dźwięków, gry na 

instrumentach, zmian tempa muzyki, wreszcie podstawowych pojęć i wartości  muzycznych. Zajęcia 

zorganizowane zostały z wykorzystaniem 22 najpopularniejszych polskich piosenek dla dzieci. W książce znajdują 

się pełne teksty piosenek i ich zapisy nutowe.. Książka przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 3 do 7 lat i stanie 

się doskonałym narzędziem dydaktycznym do prowadzenia zajęć umuzykalniających w szkołach muzycznych, jak 

i w ramach nauczania muzyki w przedszkolu czy w klasach początkowych szkoły podstawowej.  

 

96. Zimowe zabawy / tekst i ilustracje Barbara i Tomasz Piątkowscy ; [translation Kevin Bray ; Übersetzung 

Jessica Röschlau ; traduccion Manuel Ruiz Sanchez ; pereklad Viktoriya Zadorozhna]. - [Borówiec] : 

Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Zima, Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Sporty zimowe, Zabawa, Bezpieczeństwo, 

Książka obrazkowa, Kamishibai, Opowiadania i nowele, Literatura dla dzieci, Teatr japoński, Teatr dziecięcy i 

młodzieżowy, Materiały pomocnicze 

Sygnatura: GF. 936 

Zimowe zabawy na śniegu i lodzie: lepienie bałwana, łyżwy, narty, sanki i rzucanie śnieżkami. Tym razem 

mieszkańcy lasu odkrywają uroki zimowej pory. Podobnie jak dzieci, cieszą się, że mogą ulepić bałwanka, zjeżdżać 

z górki na sankach, jeździć na łyżwach czy rzucać się śnieżkami. Aby jednak zimowe zabawy były bezpieczne, 

warto przestrzegać pewnych zasad, a na pewno posłuchać starszych. O tym także dowiemy się z kart bajki "Zimowe 

zabawy".  

 

97. Złota kaczka / tekst i ilustracje: Barbara i Tomasz Piątkowscy ; translation: Kevin Bray, Übersetzung: 

Marta Gomolla, traducción: Miguel Angel Dominguez Rivero, pereklad: Viktoriya Zadorozhna. - [Borówiec] : 

Wydawnictwo Kokoszka, copyright 2023. 

Hasła przedmiotowe: Czytelnictwo, Pomoce dydaktyczne, Kaczka domowa, Wychowanie do wartości, 

Książka obrazkowa, Kamishibai, Literatura dla dzieci, Bajki i baśnie, Opowiadania i nowele, Książka obrazkowa, 

Teatr japoński, Teatr dziecięcy i młodzieżowy, Materiały pomocnicze, Legendy miejskie 

Sygnatura: GF. 925 

To jedna z najpopularniejszych warszawskich legend. Wprawdzie opowiada o zdarzeniach, rozgrywających 

się w sferze fantazji, ale w konkretnym miejscu na mapie Warszawy. To z pewnością może stanowić znakomity 

pretekst, aby nie pominąć zamku Ostrogskich przy ulicy Tamka, podczas zwiedzania stolicy. Przede wszystkim 

jednak niesie bardzo pozytywne przesłanie. Mówi, że wielkie bogactwo i możliwości spełniania wszelkich 

zachcianek same z siebie nie dają szczęścia, zwłaszcza, gdy nie można się tym dobrem podzielić z drugim 

człowiekiem, który jest w potrzebie. Zatem źródłem prawdziwego szczęścia jest radość, jaka wypływa z 

obdarowywania innych. 
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98. Znajdę przyjaciela : karty pracy dla dzieci i młodzieży ze spektrum autyzmu oraz innymi 

trudnościami komunikacyjnymi / Agnieszka Kolanko ; [ilustracje: Joanna Remus-Duda]. - Wydanie II. - Gdańsk 

: Wydawnictwo Harmonia, 2023. 

(Z Relacjami za Pan Brat) 

Hasła przedmiotowe: Uczucia, Rozwój emocjonalny, Przyjaźń, Bliskie związki międzyludzkie, Dziecko z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD), Materiały pomocnicze 

Sygnatura: 118497 

Karty pracy, przeznaczone dla uczniów w wieku 8–15 lat, przygotowują do zmierzenia się z zagadnieniem 

wchodzenia w interakcje społeczne. Książka została opracowana z myślą o terapii dzieci i młodzieży ze spektrum 

autyzmu oraz wszystkich tych, którzy borykają się z poczuciem osamotnienia i niezrozumienia. Podejmowane 

tematy dotyczą spraw bliskich młodym ludziom, którzy mają problemy z powodu niewystarczających kompetencji 

społecznych, emocjonalnych i komunikacyjnych. Karty mogą być wykorzystane przez pedagogów, nauczycieli oraz 

terapeutów podczas zajęć indywidualnych, a także grupowych.   
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