1. Dlaczego dzieci nie potrafia uczyé¢ si¢ matematyki ? / Edyta Gruszczyk-Kolczynska. - Warszawa : Instytut
Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, 1989.

(Rodzina i Dom)

Sygnatura: 26574, 33793, 30718, 36549, 36550, 36551, 35341, 49391, 49392, 49393, 86566, 70661, 70662,
70663, 70665

2. Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu : jak $wiadomie je wychowywaé i uczy¢ / Edyta
Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska. - Krakow : Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, 2012.

Sygnatura: 32261, 38907, 64024, 106064, 45084, 50008

Podrecznik metodyczny wykorzystuje obecny stan wiedzy o rozwoju psychoruchowym i procesie uczenia sie
dzieci w budowaniu modeli metodycznych w wychowaniu i kszta/ceniu przedszkolakow, konkretyzuje
ponadczasowe wartosci pedagogiki przedszkolnej, z respektowaniem aktualnych regulacji prawnych dziaZalnosci
pedagogicznej wychowania przedszkolnego, uwzglednia zmiany w wychowaniu rodzinnym i oczekiwania rodzicéw
przedszkolakow.

3. Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki : przyczyny, diagnoza, zajecia
korekcyjno-wyréwnawcze / Edyta Gruszczyk-Kolczynska. - Wyd. 7. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2008.

(Edukacja Matematyczna Dzieci.)

Sygnatura: 99853, 99854

4. Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki : przyczyny, diagnoza, zajecia
korekcyjno-wyréwnawcze / Edyta Gruszczyk-Kolczynska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1992,

Sygnatura: 75087, 75088, 39935

5. Dziecko w sytuacjach stresowych / redakcja naukowa Matgorzata Cywinska. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe UAM, 2020.

(Psychologia i Pedagogika / Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, [ISSN 0083-4254 ; nr 330)

Sygnatura: 116767, 42504, 49048, 35608, 53699

Stres jest nieodigczng czescig naszego zycia. W publikacji stres zosta odniesiony przede wszystkim do
negatywnych emocji dziecigcych i wyzwalajgcych je okreslonych sytuacji (obszaréw). Monografia ukazuje
problematyke w dwdéch niezwykle wazkich obszarach. Pierwszy z nich dotyczy stresowych interpersonalnych
wymiarow rzeczywistosci edukacyjnej dzieci, drugi zosta/ poswigcony funkcjonalnemu, kulturowemu i
informacyjno-komunikacyjnemu wymiarowi systeméw edukacji jako Zrédfa stresu u dzieci. Autorzy tekstow ukazujg
sytuacje stresowe dzieci w kategoriach dystresu, rozpatrujg je w sposéb interdyscyplinarny, wieloaspektowy, w
kontekscie roznych stanowisk teoretycznych i empirycznych. Przywo/ywane przez nich obrazy dziecigcej
rzeczywistosci, przyjmujgce niekiedy dramatyczny wymiar ich codziennosci, czynigce niepowetowane straty w
psychice, w obszarze funkcjonowania emocjonalnego, spofeczno-moralnego i poznawczego dzieci, domagajg Sig
naszej uwagi, poszukiwania srodkéw zaradczych, stosowania réznych form wsparcia, podejmowania okreslonych
dziafan naprawczych, terapeutycznych — czyli naszej ogromnej uwaznosci.

6. Emocje / Dylan Evans ; przetozyt Filip Fierek. - Wydanie I. - Warszawa : PWN, 2022.

(Krotki Kurs)

Sygnatura: 118031

Seria Krgtki kurs to popularnonaukowe ksigzki wydawane przez Oxford University Press, ktére w przystepny
sposéb przedstawiajg szereg tematow z niemal kazdej dziedziny. Omawiajgc z entuzjazmem fakty, analizy,
perspektywy i nowe koncepcje autorzy-eksperci sprawiajg, ze tematy trudne stajg sig przystgpne w lekturze.
Emocje. Krétki kurs to przewodnik po najwazniejszych informacjach dotyczgcych funkcjonowania ludzkich emocji.
Czytelnik znajdzie tu odpowiedzi na pytania: Czym sqg emocje? Kiedy zaczeto stosowac termin ,,emocja”,
prowadzi¢ pierwsze badania naukowe i wyodrebnia¢ tzw. emocje podstawowe? Czy dobre Zycie polega na byciu
wolnym od wszelkich namigtnosci? Jak kwestie emocji rozumieli filozofowie od czasow starozytnosci i jak zmieniafo
sig to myslenie? Czy przezywanie emocji jest uwarunkowane kulturowo, czy biologicznie? Czy istniejg emocje
wspdlne wszystkim ludziom? Czy istniejg emocje typowe dla przedstawicieli pojedynczych kultur? Czym sg tzw.
wyzsze emocje poznawcze? Co wiemy na temat ewolucji emocji? Czy gdybysmy byli ich pozbawieni, jak Wolkanie ze
Star Treka, funkcjonowalibysmy lepiej? W jaki sposéb emocje wpiywajg na przebieg proceséw myslenia,
zapamietywania i podejmowania decyzji? Dlaczego pfaczemy? Czy jestesmy jedynym gatunkiem w krélestwie
zwierzgt, ktory w taki sposob reaguje na smutek? Co wyniki badas naukowych mowig nam o poczuciu szczescia?



Czy nauka jest w stanie wyjasnié, co czyni nas szczesliwymi? W jaki sposéb mozemy wplywaé na swoje stany
emocjonalne? Czy rozmowa o traumatycznych wydarzeniach leczy, czy pogarsza stan cierpigcej osoby? Czy
maszyny mogq odczuwaé emocje?

7. Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 ¢wiczen wzmacniajgcych poczucie wiasnej wartosci, utatwiajacych
komunikacje i ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Kevin Gruzewski. - Wydanie | - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia ; 2024.

Sygnatura: 49858, 118483

Wzmocnij samoocene i umiejetnos¢ komunikacji nastolatka, wykorzystujgc 150 prostych i skutecznych gier
terapeutycznych Zaplanowanie przemyslanych i skutecznych dziafari terapeutycznych nie musi byé
skomplikowanym wyzwaniem wymagajgcym wielu specjalistycznych pomocy. Ksigzka Gry terapeutyczne dla
nastolatkow, zawierajgca 150 éwiczern wykorzystujgcych terapie rekreacyjng, ufatwi dotarcie do mfodziezy i pomoze
nastolatkom radzi¢ sobie ze stresem, przemocg réwiesniczg, zalobg, lekiem, depresjg i innymi trudnosciami.
Cwiczenia opisane w tej ksigzce sg przyjemne i nikogo nie wykluczajg. Zostaly opracowane specjalnie dla
m/odziezy. W instrukcjach krok po kroku zaprezentowano, jak prowadzi¢ nastolatkow, gdy pracujg nad nazywaniem
wfasnych emocji albo wymyslajg twércze sposoby na rozfadowanie frustracji, wykorzystujgc techniki oparte na
uwaznosci i autorefleksje. Daj nastolatkom odpowiednie narzedzia, by odnalezli sie w zetknieciu z roéznymi
trudnosciami zyciowymi i stali sie swiadomymi, pewnymi siebie dorosfymi. POZWOL NASTOLATKOM
DECYDOWAC. Cwiczenia zaprojektowane do pracy z pojedynczymi osobami lub z grupg wykorzystujg
samopoznanie i tworczg ekspresje, co pomaga nastolatkom sie otworzy¢ i zdobyé cenne umiejetnosci zaradcze.
PYTANIA DO DYSKUSJI. Kazde ¢wiczenie zawiera wskazowki, punkty do oméwienia oraz pytania otwarte. Dzigki
temu nastolatkom fZatwiej bedzie zmieni¢ punkt widzenia i odniesé¢ to, czego sig nauczyli, do swojego Zzycia.
PRAKTYCZNE | PRZYSTEPNE. Do wykonania ¢wiczer potrzebne sqg potrzebne sg proste materiaty, takie jak
ofowki i kredki, kartki papieru, tablice suchoscieralne czy tasma klejgca. Nie sqg potrzebne drogie specjalistyczne
narzedzia.

8. Jak nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania gier ? : metodyka, scenariusze zaj¢¢ oraz wiele ciekawych gier i
zabaw / Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Krystyna Dobosz, Ewa Zielinska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1996.

(Edukacja Matematyczna Dzieci : w domu, przedszkolu, klasie zerowej i poradniach)

Sygnatura: 94488, 94489, 31902, 31903, 39611, 39936

9. Jak ogarna¢ emocje? : ztos¢ : karty pracy dla nastolatkow / 1zabella Oliwia Galon, Patrycja Kadula. - Krakow
: WIR, 2023

Sygnatura: GF. 1003

Seria kart pracy dla nastolatkow Jak ogarngé emocje? to sprawdzona i ciekawa pomoc wspierajgca trening
uwaznosci oraz prace z emocjami. Dzigki niej m/odziez:  nauczy sig rozpoznawaé emocje u siebie i innych
lepiej zidentyfikuje wfasne uczucia zrozumie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami dowie sie, jak tworzyé
prawidfowe relacje z otoczeniem pozna techniki relaksacyjne zadba o swoje zdrowie psychiczne.  Karty
zawierajg elementy sketchnotingu, wykorzystujg stonowang kolorystyke i kreatywne grafiki. Uruchamiajg
skojarzenia i polisensoryczne spostrzeganie swiata emocji, co z kolei pomaga utrwali¢ poznawane tresci. Forma i
struktura kart zacheca nastolatkéw do pracy, pomaga w koncentracji uwagi i wspiera zaréwno myslenie logiczne,
jak i kreatywne.  Spis tresci:  Z{os¢ Z czym kojarzy Ci sie zfosé? Jak wyglgda z/0s¢? Jak wyglgda osoba,
ktéra sig ztosci? Co zfosé robi z ludzkim ciafem? Synonimy z/osci  Termometr zfosci  Jezyk zfosci  Co méwimy,
gdy sie zfoscimy? Agresja sfowna Konsekwencje agresji sfownej Mysli zwigzane ze zfoscig Do kogo kierujemy
naszg ztos¢? Czego nie nalezy robié w zfosci? Jakie uczucia wywofuje agresja? Jakie zachowania powoduje
agresja? Konsekwencje dfugotrwafej agresji Co Cie zfosci? Co Cie denerwuje? Jak opanowacé z/0s¢?
Kalendarz emocji Emocje i uczucia Kalendarz zfosci Moja karta uspokajania zfosci Pokonaj z/os¢ oddechem
Pokonaj z/os¢ rozmowg Pocéwicz uwaznosé¢ Spéjrz na ziosé z dystansu  Wyslij ziosé w Kosmos Przywofaj
pozytywne wspomnienia Sifowanie si¢ ze z/oscig Motywujgce zdania Wybiegaj z/os¢ Jak reaguje na z/0s¢?
Co moge kontrolowac¢? Muzyka relaksuje Kolorowanka relaksacyjna

10. Kazdy czasem si¢ boi : jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z Igkiem i zmartwieniami : 40 ¢wiczen opartych na
terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uwaznosci / Agnes Selinger ; ; ilustracje: Claudio Cerri ;
przektad: Agnieszka Cioch. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2022.

(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)

Sygnatura: 42833, 53251, 117445, 36088, 49596



40 ¢éwiczen opartych na terapii poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uwaznosci. To nieprawda, ze dzieci
nie majg zadnych zmartwiesn. Niektore nie mogq zasngé z obawy, ze w ciemnosci czai si¢ cos zfego. Inne martwig
sig, ze gdy nauczyciel wywofa je do odpowiedzi, zapomng, co majg powiedzieé. Jeszcze inne zadajg dorosfym trudne
pytania o przyszfos¢ lub bojg sie, ze ich bliskim stanie si¢ cos zfego. W rzeczywistosci LEK jest pozyteczng, zdrowg
emocjq. Czasami jednak rosnie tak bardzo, ze staje si¢ przytfaczajgcy. Co rodzice mogg zrobi¢ w takiej sytuacji?
Instynkt rodzicielski podpowiada nam, ze powinnismy koi¢ i fagodzi¢ kazdy bdl czy dyskomfort, jakiego doswiadcza
nasze dziecko. Ale jak robié¢ to umiejetnie, tak aby nie zaszkodzi¢ dziecku? Z pomocg przychodzi nam ksigzka Agnes
Selinger, doswiadczonej psycholozki klinicznej. Zawiera ona az 40 ciekawych éwiczeri opracowanych po to, by
pomdc dzieciom w przepracowaniu lekéw i zmartwies. Przedstawione w niej strategie bazujg na zasadach terapii
poznawczo-behawioralnej, terapii akceptacji i zaangazowania oraz uwaznosci, ktére sg metodami opartymi na
dowodach naukowych. Dzieki tej ksigzce twoje dziecko: dowie sie, czym jest lek; zrozumie, ze kazdy czasem sie boi i
czyms martwi; nauczy sig radzi¢ sobie z lgkiem pojawiajgcym sie¢ w rdznych sytuacjach w ciggu dnia, przy
codziennych, rutynowych czynnosciach; osiggnie wewnetrzny spokadj; wzmocni samooceng i wiarg w siebie.

11. Kazdy czasem si¢ martwi : jak radzi¢ sobie ze zmartwieniami i zredukowa¢ stres : 56 ¢wiczen opartych na
terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznosci / Lauren Mosback ; ilustracje: Sarah Rebar, [Robin Boyer, Joel i
Ashley Selby] ; przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklifska. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.

(Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne dla Dzieci)

Sygnatura: 36443, 49824, 118427

Kazdy czasem sie czyms martwi. Jednak czeste i intensywne zamartwianie sie moze utrudnia¢ funkcjonowanie w
wielu obszarach zycia. W przypadku dzieci silniewpfywa na sfere relacji, emocji i nauki. W tym poradniku
znajdziesz 56 c¢wiczen odpowiednich dla dzieci w wieku od 8 do 12 lat. Wszystkie oparte sq nastrategiach i
technikach o potwierdzonej naukowo skutecznosci, ktére pomagajg poradzi¢ sobie z emocjami i zachowaniami
Zwigzanymi z zamartwianiem sie. Autorka pokaze twojemu dziecku, jak wykorzysta¢ wfasne mocne strony, by
poradzi¢ sobieze zmartwieniami i poczué sie lepiej. Proponowane przez nig ¢éwiczenia pomogg muw pogéebieniu
samoswiadomosci, wzmocnieniu wiary w siebie i budowaniu odpornosci psychicznej. Ksigzka ,, Kazdy czasem sig
martwi” pomoze dziecku: eprzestac sie zamartwiaé; *zaczgé mysle¢ pozytywnie; <zbudowac odpornosé psychiczng;
*Zmniejszyc stres; <zwiegkszy¢ pewnos¢ siebie.

12. Kiebki emocji : gra karciana wspierajaca rozwoj emocjonalno-spoteczny dzieci / Paulina Pawtowska ;
[ilustracje: Paulina Pawtowska]. - Wydanie I. - Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Wydawnictwo Harmonia,
2022.

Sygnatura: GF. 918

Zabawne i przyjaznie zilustrowane ,, Kéebki emocji ” to propozycja niebanalnej gry karcianej, ktorej celem jest
wspieranie emocjonalnego i spofecznego rozwoju dzieci. Pude/ko zawiera réznorodne atrakcyjne materiady, ktore
posfuzg cafej rodzinie do doskonafej zabawy, a terapeutom — do wprowadzania najmfodszych w skomplikowany
swiat emocji. Dzigki zabawie z kigbkami gra w rozpoznawanie i nazywanie uczué oraz znajdowanie sposobow
radzenia sobie z nimi stanie si¢ rozrywkg nawet dla dzieci z trudnosciami w relacjach spofecznych.

13. Kolorowy potwor / annallenas ; [przektad Jowita Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Wydawnictwo
Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2018.

Sygnatura: 117170 BL, 43597

Kolorowy potwdr nie wie, co sie z nim dzieje. Wszystkie jego emocje sie poplgtaty, sam juz nie wie, co wfasciwie
czuje! Trzeba to szybko naprawié. Czy ktos mu pomoze? Prosta i zabawna historia, ktéra wprowadzi dzieci w
fascynujgcy jezyk uczué. Nauczcie sie razem z kolorowym potworem, jak rozpoznawaé i nazywacé emocje.
Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

14. Komu wyslesz uczucia? / [tekst] Tina Oziewicz ; [ilustracje] Aleksandra Zajac. - Wydanie I. - Warszawa :
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022.

Sygnatura: GF. 891, 68392

Rados¢, duma, tesknota, zachwyt — komu wyslesz swoje uczucia? Bestsellerowa ksigzka ,,Co robig uczucia? ”,
teraz w postaci 30 uroczych pocztéwek, zaprasza do dzielenia sig¢ z bliskimi waznymi emocjami.

15. Komunikacja, emocje, relacje : karty pracy wspomagajace rozwoéj umiejetnosci spotecznych : dla dzieci w
wieku 7-14 lat/ Anna Jarosz-Bilinska ; [ilustracje: Elzbieta Moyski]. - Krakow : Wydawnictwo WIR, 2020.
Sygnatura: GF. 1001



Prezentowany zestaw kart pracy podejmuje tematyke komunikacji, emocji i relacji, wspomagajgc w praktyczny
sposcb rozwoj umiejetnosci  spofecznych. Jest przeznaczony dla dzieci w wieku 7-14 lat, zw/aszcza z
niepe/nosprawnoscig intelektualng. Cwiczenia "Komunikacja, emocje, relacje" sprawdzg sie podczas zajed
terapeutycznych, réwniez grupowych. Bedg odpowiednie zwfaszcza do Treningu Umiejetnosci Spofecznych.
Zréznicowany poziom trudnosci umozliwia dopasowanie zadania do potrzeb dziecka, a karty zostaly
zaprojektowane, zeby prezentowac¢ polecenia w przejrzysty sposéb oraz dodatkowo pobudzaé ciekawosé.
Wykorzystane tutaj cwiczenia majg cechy terapeutyczne i profilaktyczne. Skfadajg sie z trzech wyraznie
oddzielonych czesci. Pierwsza dotyczy emocji oraz swiadomosci. Pomaga dzieciom w rozpoznawaniu i wyrazaniu
uczué, rowniez u innych oséb. Umozliwia znalezienie swoich mocnych oraz sfabych stron, a takze dobre poznanie
siebie. Druga czes¢ wyjasnia zasady prowadzenia prawid/owej komunikacji i uczy zadawania pytas, tworzenia
komunikatéw oraz wyrazania mysli. Natomiast trzecia czes¢ zestawu dotyczy réznych relacji oraz sytuacji
spofecznych. Pomaga w interpretowaniu ich, rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe i przybliza teorie umys/u.
Ponadto u/atwia rozmawianie o relacjach z najblizszymi osobami. Dzigki praktycznemu zbiorowi céwiczen
"Komunikacja, emocje, relacje" mozesz rozwijaé umiejetnosci dziecka nie tylko podczas zajeé terapeutycznych, ale
takze w domu. Z pewnoscig bedg pomocne podczas uczenia dzieci zrozumienia potrzeb innych ludzi, a takze
ustanawiania granic oraz wyrazania wfasnego zdania na rézne tematy. Cwiczgc te umiejetnosci, dziecko ma szanse
dobrze zrozumiecé siebie i swoje otoczenie, co jest bardzo pomoche w radzeniu sobie z uczuciami oraz w
poszanowaniu emocji innych osab.

16. Na emocjonalnej karuzeli : jak pokona¢ samokrytycyzm, opanowac¢ emocje i zaakceptowa¢ siebie dzigki
technikom uwaznosci i wspoétczucia / Karen Bluth ; przektad: Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w
jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : GWP, 2022.

Sygnatura: 53206, 117358, 36292

Badania naukowe pokazujg, ze nastolatki, ktére okazujg sobie samym wigcej wspééczucia, doswiadczajg mniej
leku, stresu i przygnebienia oraz sg bardziej zadowolone ze swojego zycia. Na podstawie badas wiemy tez, ze
samowspaéfczucie jest umiejetnoscig, ktorej mozna sie nauczyé. Byé moze to okreslenie brzmi dla ciebie obco lub
dziwnie, ale w gruncie rzeczy chodzi o to, by sprosta¢ wyzwaniom okresu dorastania z odwagg, Sifg i zyczliwoscig.
By lepiej radzi¢ sobie z problemami, stresorami, obawami. Czy to brzmi optymistycznie?

17. Nasze relacje : nazywanie relacji migdzyludzkich i towarzyszacych im emocji / Renata Malek. - Wydanie I. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.

Sygnatura: 35686

Publikacja ta powstafa, by pokazadé, ze nasze relacje z innymi sq wazne, potrzebne, czasami trudne, ale ze warto
o nie dba¢, szanujgc przy tym siebie i innych.

18. Naucz mnie jak radzi¢ sobie z emocjami, komunikowac¢ sie, znalez¢ przyjaciot / Sylwia Sitkowska, Maria
Kocurowska, Damian Berent. - Gliwice : Helion, copyright 2021.

(Sensus. Osobowos¢ Odnowa)

Sygnatura: 35622, 49132, 117440, 53325, 43018

Ksigzka dla pedagogow, nauczycieli, rodzicow. Umiejetnosci spofeczne. To one pozwalajg nam skutecznie
komunikowac¢ si¢ z innymi, rozpoznawaé swoje emocje i dawac im wyraz. Dzigki nim radzimy sobie w sytuacjach
konfliktowych, potrafimy asertywnie sformufowac swoje zdanie, nie spalamy si¢ emocjonalnie podczas rywalizacji.
Umiejetnosci spofeczne warto i nalezy rozwija¢ od najmfodszych lat. Pomdc w tym moze zawarty w ksigzce zestaw
éwiczen przygotowanych przez psychologow praktykéw, od lat prowadzgeych warsztaty dla dzieci. Zaproponowane
scenariusze, ktére mozna zrealizowac z dzieckiem w domu, w szkole i podczas zajeé online, zostaly sprawdzone w
praktyce w ramach kurséw i treningow. Ksigzka zawiera miedzy innymi: 25 gotowych scenariuszy zajeé
grupowych, scenariusze przystosowane do prowadzenia zaje¢ online, scenariusze zaje¢ indywidualnych, zestawienia
materiafow i pomocy potrzebnych do przeprowadzenia warsztatéw. Scenariusze sqg skonstruowane tak, aby zajecia
w pefni angazowaty wszystkich uczestnikéw, co przyczynia sie do lepszego zapamigtywania tresci. Obejmujq takie
zagadnienia jak: rozpoznawanie emocji wfasnych i emocji innych ludzi, odczytywanie intencji drugiej osoby,
asertywnos¢, budowanie poczucia wfasnej wartosci, radzenie sobie z osmieszaniem, hejtem i ze z/oscig, bezpieczne
poruszanie si¢ w internecie, koncentracja uwagi.[nota wydawcy].

19. Nauczycielska diagnoza gotowosci do podjecia nauki szkolnej : jak prowadzi¢ obserwacje dzieci,
interpretowa¢ wyniki i formutowaé wnioski / Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska. - Krakow : Centrum
Edukacyjne Blizej Przedszkola, 2011.

Sygnatura: 31701, 47560, 44442, 63447 P 2,5, 105861, 105864, 105865, 48558

Dlaczego w ramach diagnozy gotowosci dzieci do nauki szkolnej trzeba fachowo prowadzi¢ obserwacje i
analizowa¢ dziecigce kompetencje? A przede wszystkim, jak to robi¢? By odpowiedzie¢ na te istotne pytania,



powsta/a ta ksigzka. Z chwilg przeniesienia diagnozy gotowosci dzieci do nauki szkolnej z poradni do placowek
wychowania przedszkolnego, obserwacja i interpretacja dzieciecych aktywnosci nabra‘a znaczenia. Pierwszy etap
tej diagnozy polega bowiem na obserwowaniu dzieci, analizowaniu oraz interpretowaniu ich zachowarn w trakcie
zabaw i zajeé przedszkolnych. Opracowanie  udostepnia nauczycielowi profesjonalne gotowe narzedzia
diagnostyczne. Wyjgtkowos¢ tresci prezentowanych w publikacji podkresla fakt, ze wed#ug autorek, nieporozumienia
w zakresie stosowania metody obserwacji wynikajg z niedostatkéw opracowar poswieconych nauczycielskiej
diagnozie i braku sprawdzonych narzedzi diagnostycznych. Autorki majg nadzieje, ze ich starania wprowadzenia
zmian przyczynig sie do takiego wychowania i edukacji dzieci, aby lepiej wiod/o sie im w szkole i dorostym zyciu. W
ksigzce znajdujg sie m.in. najwazniejsze ustalenia dotyczgce gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole, podstawy
merytoryczne, uzasadnienie i cele nauczycielskiej diagnozy, informacje o tym, dlaczego w ramach diagnozy
gotowosci dzieci do nauki szkolnej trzeba fachowo prowadzi¢ obserwacje i analizowac¢ dzieciece kompetencje, opisy
organizowania obserwacji i analizy funkcjonowania dzieci, opis pufapek, w jakie wpadajg nauczyciele podczas
obserwowania dzieci w ramach diagnozy gotowosci do nauki szkolnej, nauczycielska diagnoza dziecigcych
czynnosci samoobsfugowych, sprawnosci ruchowych, funkcjonowania dzieci w trakcie zabawy, podejmowania i
realizowania przez dzieci zadas, eksperymenty diagnostyczne, organizacja, przebieg zajec¢ i obserwacje, cele
nauczycielskiej diagnozy realizowanej w eksperymentach diagnostycznych wykonywanych przez dzieci
indywidualnie i zespofowo, sposoby notowania wynikéw obserwacji w zbiorczych arkuszach diagnostycznych,
interpretacje i formufowanie dziafas w zakresie skuteczniejszego realizowania zadar przez dzieci. Zawiera arkusze
diagnostyczne i rysunki.

20. Radze sobie ze ztoscig : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi oraz ze spektrum
autyzmu / Agnieszka Kolanko ; [ilustracje: Joanna Remus-Duda]. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2024.

(Z Relacjami za Pan Brat)

Sygnatura: 118499

Karty pracy, przeznaczone dla uczniéw w wieku 815 lat, majg na celu poméc zrozumie¢ mfodym ludziom, czym
jest ztos¢, w jakich momentach ich zZycia najczesciej sie pojawia, jak na nig reagowac i co najwazniejsze jak sobie z
nig konstruktywnie radzi¢. Ksigzka zostafa opracowana z myslg o terapii dzieci i mfodziezy ze spektrum autyzmu
oraz z problemami emocjonalnymi. Kolejne karty pracy poswiecone zostasy takim zagadnieniom, jak: wpfyw
zlosci na ciafo i samopoczucie analiza napadéw z/osci i sytuacji problemowych wyrazanie zfosci w sposcb
spofecznie akceptowalny  sposoby na poskromienie zfosci.  Dodatkowo publikacja zawiera:  dziennik
poskramiacza z/osci pomoc do wizualnego przedstawienia procesu radzenia sobie z tg emocjg ponad 500 naklejek
do wype/nienia dziennika. Ksigzka nalezy do kolekcji i pakietu Z RELACJAMI ZA PAN BRAT. AGNIESZKA
KOLANKO nauczycielka pracujgca z dzieémi i mfodziezg ze spektrum autyzmu oraz niepe/nosprawnoscig
intelektualng w szkole podstawowej w Wietrznie. Na co dzies takze mama dwdch synéw z zespofem Aspergera.
Sama réwniez zmaga Sie z tym zaburzeniem. Jej misjg jest praca, ktéra ma na celu jak najlepiej przygotowac
uczniéw do funkcjonowania w zyciu spofecznym, pokonywania wszelkich trudnosci oraz budowania poczucia
wiasnej wartosci. Promocje na osiemnaste urodziny Taniej Ksigzki

21. Rozpoznaj i nazwij Emocje - Espana : Akros , [2023].

Sygnatura: GF. 951

Gra w opisywanie emocji jest pierwszym krokiem we wstepnej fazie rozwoju samoswiadomosci, pomaga
osiggng¢ wigkszg samokontrole i wifasciwie reagowac¢ w réznych sytuacjach. Pomaga zidentyfikowaé 10
podstawowych emocji, ktére kierujg naszym zachowaniem, okresli¢ je jako przyjemne bgdZ nieprzyjemne, nazwac je,
i okresli¢ stopies ich natezenia. Grac¢ mozna na kilka sposobéw, np. mozna poprosié¢ graczy zeby pogrupowali
karty pokazujgce takie same emocje i ufozyli je od najmniej do najbardziej intensywnych, mozna poprosi¢ o
podzielenie karty ze wzgledu na charakter pokazanych emocji: przyjemne, nieprzyjemne i neutralne, mozna tez
zagra¢ w kalambury, zadaniem graczy bedzie odegranie emocji, ktorej karte wylosowali. Zalety: - umiejetnosé
rozpoznawania i nazywania emocji, - ksztastowanie empatii i umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami. W zestawie:
- 30 zdje¢ emocji 0 sr. 9 cm, - 5 okrgg#ych kart z koniczynkami, - pudeZko o wym.: 23,6 x 18,7 x 7,2 cm

22. Rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym /
Natalia Jach-Salamon, Barbara Gawda. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2023.

Sygnatura: 36322, 117935, 49836

Ksigzka uzupefnia [dotychczasowg] wiedze na temat funkcjonowania afektywnego dzieci w wieku przedszkolnym
i mfodszym wieku szkolnym w zakresie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania poszczegolnych emocji
podstawowych. Ponadto dostarcza charakterystyki procesu regulowania emocji poprzez szczegéfowy opis strategii
radzenia sobie z uniwersalnymi emocjami o walencji negatywnej, tj.: zfoscig, strachem i smutkiem. O wartosci
recenzowanej pozycji swiadczg takze dwa wspétzalezne porzgdki, ktére mozna w niej odnalezé. Podgzajgc za
jednym [] mozna odkryé, jak - wraz z wiekiem - zmienia si¢ zdolnosé do rozpoznawania, nazywania i regulowania



emocji. Zgodnie z drugim mozna zobaczyé, ktora z emocji podstawowych posiada najbardziej adekwatng i
rozbudowang dziecigcq wiedzg 0o emocjach, wy/faniajgcg sie sukcesywnie wraz z rozwojem dziecka. Oba aspekty
moggq stac si¢ wazng przesfankg do tworzenia opartych na wiedzy (a nie tylko intuicji) programow edukacyjnych czy
korekcyjnych w obszarze dziecigcych emocji.

23. Rozwoj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji emocjonalnych i
probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; przektad Mateusz Jastrzebski. - Warszawa : Difin, © copyright 2021.

(Engram)

Sygnatura: 117024, 42785, 68069, 53162, 49366, 35936

Ksigzka przedstawia przeglgd wszystkich aspektow rozwoju emocjonalnego od niemowlectwa do okresu
dojrzewania, od zachwytu, zaskoczenia i mifosci do gniewu, niepokoju i strachu. W podejsciu chronologicznym w
kazdym rozdziale skupiono si¢ na konkretnej emocji i oméwiono teorie i badania zwigzane z jej rozwojem, od
potencjafu emocjonalnego niemowlgt do zmian w rozumieniu siebie i w/asnych emocji w okresie dojrzewania.
Autorka fgczy klasyczne podejscie do réznicowania rozwojowego z teorig emocji réznicowych, tworzgc
kompleksowy podrecznik o unikalnym podejsciu do tematu, prezentujgcy szereg badas fgczgcych emocje z
biologicznymi podstawami i wczesnymi doswiadczeniami. Ta obszerna ksigzka zawiera réwniez oméwienie réznic
w temperamencie, psychopatologii rozwojowej, regulacji emocji i rozwoju zrozumienia emocjonalnego oraz
przywigzania. Pozycja ta jest doskonalg lekturg dla studentéw psychologii rozwojowej, psychologii zdrowia,
pomocy spofecznej i pracy socjalnej, a takze dla wszystkich, ktérzy uczestniczg w szkoleniach z zakresu rozwoju
spofecznego i emocjonalnego. Z pewnoscig zainteresuje réwniez praktykow zajmujgcych sie psychologig edukacyjng
i kliniczng oraz psychiatrig dzieciecq.

24. Self-Regulation : szkolne wyzwania : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gore /
Agnieszka Stazka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk. - Krakow : Znak Emotikon - Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak, 2020.

Sygnatura: 42246, 116366, 48853, 53084

Szkolne wyzwania wymagajg wsparcia. Naucz swoje dziecko, jak sobie radzi¢, gdy emocje biorg gore, a
wszystko wokéf sie zmienia. Poznaj historie, ktore mogg sie przytrafi¢ kazdemu dziecku w wieku wczesnoszkolnym,
jego rodzenstwu i opiekunom. Opowiadajg o powszechnych trudnosciach takich jak: - organizacja zdalnej nauki w
czasie pandemii - odreagowywanie emocji po powrocie ze szkofy - niska samoocena i niecheé do odrabiania prac
domowych - dokuczanie ze strony rowiesnikow - silne emocje i zmiana zachowania zwigzana z graniem w gry
komputerowe Ramki dla dorosfych opiekunow pozwalajg zrozumieé trudnosci dziecka i wesprzeé je tak, aby
radzifo sobie coraz lepiej i rozwijafo zdolnosé do samoregulacji (ang. self-regulation), czyli przywracania
réwnowagi w obliczu stresoréw. Tres¢ ramek powstaZa we wspéépracy z dr Jagodg Sikorg, psychologiem dzieciecym
i facylitatorkg podejscia Self-Reg. Po ogromnym sukcesie ksigzki Self-Regulation. Opowiesci dla dzieci o tym, jak
dziafaé, gdy emocje biorg gdre czas na nowe wyzwania i nowe wskazowki. Opowiadania dla dzieci i doros#ych
Agnieszka Stgzka-Gawrysiak - coach, coach kryzysowy, mentorka, facylitatorka metody Self-Reg, autorka bloga
dylematki.pl. Prywatnie — wysoko wrazliwa osoba i mama trzech synéw. Wspiera wrazliwe, swiadome matki na
drodze do zycia nieobcigzonego nadmiernym stresem i zf0scig.

25. Spokojnie, to tylko emocje : ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢ oraz emocji / Renata Malek. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.

Sygnatura: 116935

Dla wszystkich, ktérzy chcg wiedzieé, jak to sie dzieje, ze czasem rozpiera ich szczescie, a czasem ogarnia
smutek i jak rozszyfrowac swoje inne emocje, od 8 do 113 lat. Czy potrzebujemy emocji i czemu tak bardzo? Co
nami steruje - serce czy rozum? Do czego przydaje sie lek i zios¢? Czy mozna byé szczesliwym bez przerwy?
Dlaczego emocje czasem ponoszg? lle gwiazdek ma ,,projekt czfowiek” i dlaczego tak mafo? [Powyzszy opis
pochodzi od wydawcy].

26. Sposoby na ztos¢, gniew i dobre relacje : workbook inspirowany terapia DBT / Christina Kress. - [Olsztyn] :
Levyz Books, 2023.

(4 POTWORY | ZLOSC)

Sygnatura: 53358, 36107, 117704, 49839, 43471

Ksigzka rekomendowana przez psychoterapeutéw dziecigcych. Ksigzka-narzedzie, ktére moze byé stosowane
zaréwno w domu z rodzicem, jak i w gabinecie psychologa. Z/os¢ rzadko rodzi sie w prézni, najczesciej odczuwamy
te emocje w kontekscie relacji migdzyludzkich. Czesto jest przykrywkg dla wielu innych emocji, ktére w sobie
nosimy. Opierajgc si¢ na powyzszych zalfozeniach, ksigzka przedstawia 35 aktywacji inspirowanych terapig
dialektyczno-behawioralng. Niewiele teorii, duzo ¢wiczes, gra psychoedukacyjna i autorskie metody pracy
psychologicznej inspirowane DBT, np. rozbrajanie bomby z/osci inspirowane analizg fasicuchowg czy Domek



Ziosci. DBT jest certyfikowang metodg terapeutyczng o kliniczne udowodnionej skutecznosci. Cwiczenia mogg byé
tez wykorzystywane w ramach elementarnej pracy psychologicznej. To pierwsza ksigzka z serii 4 potwory i z/0s¢.
Seria nawigzuje do 4 styléw radzenia sobie ze z/oscig: apatyczny, pasywny, wybuchowy, asertywny. Workbook
powstaZ z myslg o dzieciach, ktére zZos¢ odczuwajg intensywnie i reagujg wybuchowo.

27. Starsze przedszkolaki : jak skutecznie je wychowywac¢ i ksztatci¢ w przedszkolu i w domu : praca zbiorowa /
pod red. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. - Krakow : CEBP, 2014,

Sygnatura: 46016, 109030, 39658, 32800, 64635 P 2,6, 50061

Dziecko nie ma w swojej gféwce osobnych szufladek na efekty edukacji domowej i efekty edukacji przedszkolnej.
(...) Dlatego dobre efekty w zakresie wychowania i ksztafcenia dzieci osigga sie wéwczas, gdy uda sie skorelowac
to, czego uczy sie¢ w domu i w przedszkolu. Natomiast Zle si¢ wiedzie dzieciom, gdy rodzice majg za nic prosby
nauczycielek, zeby sensowniej zajmowali si¢ swoim dzieckiem, oraz gdy w przedszkolu nie uwzglednia si¢ tego,
czego dzieci nauczyly si¢ w domu.

28. Temperamentne dziecko / dr Mary Sheedy Kurcinka ; przetozyta Magdalena Grala-Kowalska. - Warszawa :
Samo Sedno, 2020.

Sygnatura: 116811, 35665

Przewodnik dla rodzicow, ktorych dziecko — w poréownaniu z rowiesnikami — jest bardziej wrazliwe,
emocjonalne, uparte i aktywne Miegdzynarodowy bestseller, ktory pomogé juz ponad 1 min rodzicow!
Temperamentne dziecko (ang. Spirited child), czesto okreslane mianem trudnego lub upartego, ma cechy charakteru
cenione u doros#ych, ale u dzieci uwazane za przeszkode w wychowaniu.

Dr Mary Sheedy Kurcinka, znana na cafym swiecie edukatorka i wykfadowczyni, przedstawia pefne empatii i
zrozumienia podejscie do wychowania skoncentrowane na mocnych stronach temperamentnych dzieci, takich jak
zywiofowosé, kreatywnos¢é, zapal, entuzjazm, odwaga i asertywnosé. Zamiast deprecjonujgcych etykietek
., Krngbrnego” i ,,niegrzecznego ” dziecka autorka proponuje dobre skojarzenia, ktore odzwierciedlajg niezwykly
potencjaf temperamentnych dzieci, jednoczesnie podkreslajgc wyzwania, z ktérymi muszg zmierzyé sie ich rodzice.

Autorka podpowiada m.in., jak pomdc dzieciom regulowac¢ emocje, zapobiegac¢ napadom z/fosci, stawiaé jasne
granice oraz wspiera¢ w rozwigzywaniu probleméw, tak aby ograniczy¢ liczbe konfliktow z réwiesnikami i
rodzenstwem. Dr Kurcinka prezentuje rowniez prosty, czterostopniowy program, ktéry wprowadzi spokéj podczas
posiZkow, wakacji i w wielu innych sytuacjach sprawiajgcych trudnosé rodzicom temperamentnych dzieci.

29. Uwaga! : ztos¢ / Ewa Tyralik-Kulpa ; [redakcja merytoryczna: Natalia Fiedorczuk-Cieslak, Alicja
Szwinta-Dyrda]. - Wydanie trzecie, naktad czwarty. - Szczecin ; [Rybna] : Natuli dzieci s wazne, 2023.

(Seria Rodzicielska : ksiazki pierwszego wyboru)

Sygnatura: 118283

Lektura obowigzkowa, b#yskotliwie merytoryczna i niezwykle wyzwalajgca. Pokazuje, ze nie da sig¢ zyé bez zfosci,
a nawet nie warto do tego dgzy¢é. Mozna jg natomiast zrozumieé¢. Z{#osé — wybucha jak wulkan. Jej rezultaty mogg
by¢ bolesne, stanowié Zrédfo wstydu i poczucia winy. Jednak strategie unikania i zaprzeczania jej szybko okazujg si¢
nieskuteczne, a nawet niszczgce. Ta ksigzka jest dla ciebie, jesli: znowu nakrzyczafas/es na dziecko lub partnera,
nie radzisz sobie z trudnymi emocjami dziecka, masz wyrzuty sumienia z powodu swoich gwaftownych zachowar,
chcesz wiedzieé, jak radzi¢ sobie ze z{oscig w rodzinie.

30. Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania : uwarunkowania
psychologiczne i pedagogiczne : programy i metodyka / Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska. - Wyd. 4. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2010.

Sygnatura: 101917, 101918

Jest to kolejna ksigzka adresowana do rodzicow, wychowawcow i nauczycieli, dla ktérych wazny jest rozwdj
uwagi i pamieci dziecka. Autorki - na podstawie badas i obserwacji szesciolatkéw i mfodszych uczniow -
przedstawiajg programy dziafania, ktdre pomogg uczyé dzieci: skupiania uwagi, swiadomego zapamietywania i
odtwarzania tego, co wazne; skutecznego uczenia Sie wierszy na pamigé; uwaznego patrzenia i zapamietywania;
zapamigtywania szeregow czynnosci i przewidywania, co bedzie dalej; uwaznego sfuchania, aby zapamigtac to, co
wazne i potrzebne; prezentowania siebie, a takze obdarzania uwagg innych i zapamigtywania, jak wyglgdajg i jak
si¢ nazywajq. Na kolorowej wkfadce zamieszczono ilustracje obrazujgce ¢wiczenia z dzie¢mi.

31. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci w ostatnim roku wychowania
przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej edukacji / pod red. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej ; [aut. Edyta
Gruszczyk-Kolczynska, et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacja Polska, 2009.

Sygnatura: 37288, 46628, 103698, 44573, 63663



Ostatni rok wychowania przedszkolnego i pierwszy rok nauki szkolnej na dfugie lata wyznaczajg przebieg
edukacji na rozwéj dzieciecych zdolnosci matematycznych. W tym czasie tworzone sg fundamenty, na ktérych buduje
sig system wiadomosci i umiejetnosci matematycznych. W ksigzce tej wyjasniamy, w jaki sposéb mozna kierowaé
rozwojem umysfowym oraz ksztaftowaé wiadomosci i umiejetnosci matematyczne dzieci w ostatnim roku
wychowania przedszkolnego i w pierwszym roku nauki szkolnej. Zawiera ona podstawy psychologiczne i
pedagogiczne, metody diagnozowania dzieciecego rozumowania, program edukacyjny uwzgledniajgcy zalecenia
podstaw programowych oraz opisy sytuacji zadaniowych. Analiza szkolnych loséw dzieci, ktérych edukacja
prowadzona byfa wedfug zalecer zawartych w tej ksigzce, wykazafa, ze ich umiejetnosci matematyczne by#y o wiele
wieksze niz réwiesnikéw. Lepiej tez radzify sobie w pozostafych zakresach. [prof. Edyta Gruszczyk-Kolczyriska]

32. Zajgcia dydaktyczno-wyrownawcze dla dzieci, ktore rozpoczna nauke w szkole : podstawy psychologiczne i
pedagogiczne oraz zabawy i sytuacje zadaniowe sprzyjajace intensywnemu wspomaganiu rozwoju umystowego i
ksztattowaniu waznych umiejetnosci / Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska. - Warszawa, Wydawnictwo
Edukacja Polska Sp.z 0.0. 2009.

(Entliczek Pentliczek.)

Sygnatura: 45966, 99987, 99988, 43448, 38055, 103693, 63719 P 2,5

Ksigzka przeznaczona jest dla nauczycieli i rodzicoéw, ktorzy chcg zapewnié dziecku lepsze szanse edukacyjne.
Jest to Zrédfo wiedzy przydatnej do prowadzenia zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych z dzie¢mi, ktore nie osiggnety
jeszcze pefnej gotowosci do podjecia nauki w klasie pierwszej. Dzieki publikacji nauczyciele i rodzice pogfebig i
uporzgdkujg swojg wiedze na temat oczekiwar, ktérym musi sprostaé dziecko, aby by¢ dobrym uczniem. Ksigzka
tlJumaczy takze, w jaki sposob poprzez proces uczenia Sie mozna korzystnie wpfywac na rozwoj dziecka oraz w jaki
sposob opracowaé program wspomagania rozwoju umysfowego dziecka. Pozycja ma charakter przystepnie
napisanego podrecznika. Zawiera psychologiczne i pedagogiczne podstawy oraz zabawy i sytuacje zadaniowe
sprzyjajgce intensywnemu wspomaganiu rozwoju umysfowego. Prezentowane zajecia z dzieémi opracowane sg tak,
aby mozna je realizowac¢ w domu, w przedszkolu, a takze w szkole.



