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CELE PROJEKTU:

1. Wspomaganie szkot i placowek w zakresie realizacji wybranych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa.

Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie umiejetnosci i nawykoéw niezbednych do zachowania zdrowia.
Promowanie aktywnosci fizycznej; wyrabianie nawyku potrzeby ruchu 1 wysitku fizycznego.

Uswiadomienie znaczenia wtasciwego odzywiania dla zdrowia.

Profilaktyka nadmiernego korzystania ze smartfonéw. Promowanie alternatywnych form sp¢dzania wolnego czasu.

Ksztaltowanie zachowan proekologicznych.

Nabywanie przez uczniow umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami; wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego.
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UCZESTNICY:: uczniowie i nauczyciele z przedszkoli i szkot powiatu pilskiego.
FORMY:: zajecia edukacyjne w tym warsztaty, zajecia TIK. Formy pracy: stacjonarna i zdalna.
REALIZATORZY: nauczyciele bibliotekarze z Biblioteki Pedagogicznej w Pile.

Koordynatorzy: Dominika Lusiewicz d.lusiewicz@cdn.pila.pl oraz Joanna Stemler j.stemler@cdn.pila.pl

Zachecamy do skorzystania z naszych propozycji. Prosimy o kontakt telefoniczny (67 213 11 27) lub mailowy z osoba prowadzaca
zajecia.
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DLA PRZEDSZKOLI i SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS I-111

Lp Temat zajeé Prowadzacy Uwagi
kontakt
1 | “Mecz o wszystko”. Kazdy moze zosta¢ krélem Kinga Swieczkowska Klasy I-111
swojego sukcesu. k.swieczkowska@cdn.pila.pl Rozwijanie nawyku aktywnosci
ruchowej
2 | “Cuda z mleka”. Maly moze wiele, czyli magia Kinga Swieczkowska Klasy I-111
bakterii. k.swieczkowska@cdn.pila.pl Edukacja prozdrowotna
3 | Badz eko-segreguj odpady. Kamila Cichoracka-Banasik Dzieci 5-6 lat,
k.cichoracka-banasik@cdn.pila.pl klasy I-111
Edukacja
prozdrowotna/proekologiczna
4 | Piramida zywienia, czyli sposob na to, zeby by¢ Kamila Cichoracka-Banasik Dzieci 5-6 lat,
zdrowym. k.cichoracka-banasik@cdn.pila.pl klasy I-111
Edukacja prozdrowotna
5 | Kolorowy $wiat naszych emocji. Kamila Cichoracka-Banasik Dzieci 5-6 lat,
k.cichoracka-banasik@cdn.pila.pl klasy I-111
Edukacja prozdrowotna
6 | Stodkie ktopoty, czyli jak jes¢ zdrowo. Joanna Odor Edukacja prozdrowotna
j.odor@cdn.pila.pl
7 | Nie boj si¢! - jak radzi¢ sobie ze strachem. Joanna Odor Dzieci przedszkolne
j.odor@cdn.pila.pl
8 | Zdrowy styl zycia i nawyki zywieniowe. Joanna Stemler Dzieci 5-6 lat,
J.stemler@cdn.pila.pl klasy I-111
9 | Razem tatwiej. Joanna Stemler Dzieci 5-6 lat, klasy I-111

j.stemler@cdn.pila.pl

Zajecia czytelnicze z elementami
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biblioterapii
10 | Dbamy o $rodowisko- ekologia na co dzien. Joanna Stemler Przedszkole, klasy I-111
j.stemler@cdn.pila.pl
11 | Zdrowy food truck. Dominika Lusiewicz Przeglad produktow
d.lusiewicz@cdn.pila.pl zywnos$ciowych pod wzgledem ich
wartosci dla organizmu
12 | Ty tez mozesz zosta¢ EKO-bohaterem. Dominika Lusiewicz Klasy I-111
d.lusiewicz@cdn.pila.pl
13 | Ziemia naszym domem - zaj¢cia ekologiczne. Matgorzata Olejnik
m.olejnik@cdn.pila.pl
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH KLAS IV-VIII
Lp Temat zajec Prowadzacy Uwagi
kontakt
1 | Cisza — nasz sprzymierzeniec. Anna Krause Klasy VI-VIII
a.krause@cdn.pila.pl
2 | Smakuj zdrowie. Dominika Lusiewicz Zdrowe alternatywy fast foodow
d.lusiewicz@cdn.pila.pl i stodyczy
3 | Budujemy zdrowe ciato - dobre paliwo = energia. Dominika Lusiewicz Grupy 1 wlasciwosci produktow
d.lusiewicz@cdn.pila.pl zywnosciowych
4 | Dzialaj EKOlogicznie — segregacja $mieci, zmieniaj Barbara Moskal Klasy IV-VI
odpady w ztoto. b.moskal@cdn.pila.pl
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Matgorzata Olejnik
m.olejnik@cdn.pila.pl

Dziataj EKOlogicznie - recykling w akcji
(tworzenie lapbooka lub gry planszowej).

Barbara Moskal
b.moskal@cdn.pila.pl
Matgorzata Olejnik
m.olejnik@cdn.pila.pl

Klasy IV-VI
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