Pozytywne mysSlenie

ma wielka moc.
[Zestawienie bibliograficzne z lat 1993-2022]

Jak zmieni¢ mysSlenie i odnalezé¢ swoja droge
do szczescia? Jak nabraé pewnoSci siebie i z odwaga
spelniaé¢ swoje marzenia?

Biblioteka Pedagogiczna w Pile poleca bogata

oferte literatury, ktora inspiruje do zmian.



1. Czuta przewodniczka : kobieca droga do siebie / Natalia de Barbaro. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2021.

Sygnatura: 116600

Natalia de Barbaro pracuje z kobietami, ktore poszukujq odpowiedzi na pytania: ,,Kim tak naprawde jestem?
Czego cheg? O czym marze? Na co sobie pozwalam?”. Jej ksigzka to rzetelna z punktu widzenia psychologii, ale
takze poetycka, czasem brutalnie szczera i poruszajgca opowies¢ o kobiecej drodze do poznania samej siebie.
Dlaczego kobiety grajq role, ktore wcale im nie odpowiadajq? Czemu pracujq ponad sily i surowo oceniajg si¢ za
najmniejsze uchybienia? Jak sprawié, by wewnetrzny glos, mowigcy kobiecie o jej potrzebach i marzeniach, byl
styszany wyrazniej niz nakazy i wymogi kultury? Autorka zaprasza w podroz pod opiekq Czulej Przewodniczki —
kobiecej intuicji i mgdrosci. Idealna lektura dla kobiet, ktore czujg, ze w ich Zyciu za duzo jest powinnosci, a za
mato radosci.

2. Drzwi do szcze$cia / Richard Paul Evans ; tt. Hanna de Broekere. - Krakow : Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2015.

(Znak Litera Nova.)

Sygnatura: 113755
Chcesz cos zmienic¢ w zyciu, ale nie wiesz, jak zaczq¢é?
Idea czworga drzwi pomoze ci odnalezé¢ wlasng droge do szczescia.
Czworo drzwi to cztery proste zasady, ktore pokazq ci, ze nawet drobne czynnosci mogg by¢ poczqtkiem wielkiej
zmiany, a tym, co najbardziej nas ogranicza, jest nasz sposob myslenia i brak wiary we wlasne mozliwosci.
Richard Paul Evans odkryl znaczenie tych zasad, gdy sam stangl na zyciowym rozdrozu. Dzis jest autorem
bestsellerow i znanym mowcg motywacyjnym, ktory przemawiat w Bialym Domu i w szkolnych salach, przed
zwyklymi ludzmi i politycznymi liderami. Jego ksigzki zainspirowaty miliony ludzi do zmian.
Uwierz, ze kazdy z nas moze osiggnqc¢ szczescie i spelnienie.
Wystarczy tylko otworzyé im drzwi.

3. Idz wlasna droga : jak zy¢ w zgodzie ze sobg i realizowa¢ marzenia dzigki technikom terapii ACT / Joseph
Ciarrochi, Louise Hayes ; przektad Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021.

Sygnatura: 116828 P

Wigkszos¢ nastolatkow czuje presje nierealnych standardow wyznaczanych przez kulture, media, rowiesnikow,
rodzicow, szkole. Chociaz dobrze jest dgzy¢ do tego, by stawac sig coraz lepszym, to latwo zatraci¢ w tym procesie
siebie i swoje marzenia. Chcgc byé lubiane i akceptowane, nastolatki czesto dostosowujg si¢ do oczekiwan innych
ludzi, nawet jesli te nie sq zgodne z ich przekonaniami. Aby zyska¢ aprobatg rowiesnikow, rezygnujq z tego, co dla
nich wazne, i obawiajq si¢ wyraza¢ wlasne opinie, stajgc sie podatne na rézne wplywy. W tym trudnym okresie nie
pomagajq tez rodzice, ktorzy czesto decydujq za swoje dzieci, jakie pasje majq rozwijac, na jakie zajecia dodatkowe
uczeszczaé, do jakiej szkoly is¢. To wszystko wywoluje w milodych ludziach wrazenie, ze Zycie silq pcha ich w
roznych kierunkach, ale Zzaden nie jest tym, w ktorym oni chcieliby podgzaé.

4. Jak by¢ dobrym dla siebie : zycie bez presji otoczenia, przygnegbienia i poczucia winy / dr Kristin Neff ;
[ttumaczenie: Krzysztof Sotowiej]. - Wydanie 11, dodruk. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2022.

Sygnatura: 117276

Autorka pokazuje jak przestaé stale porownywacé sie z innymi ludzmi i dzieki odpowiedniemu podejsciu pozbyé
si¢ kompleksow, ktore nie pozwalajg w petni cieszy¢ si¢ zZyciem. Dokladnie opracowane plany dziatania ulatwig
radzenie sobie z kazdqg trudng emocjonalnie sytuacjq bez znaczenia czy bedzie chodzito o zrzucenie kilogramow czy
problemy rodzicielskie. Proste ¢wiczenia nie tylko pokazg Ci jak cieszyé sig z drobnych sukcesow, ale przede
wszystkim nauczq akceptowaé swoje ograniczenia i stabosci. Pokochaj siebie, a szczescie i pozytywna energia bedg
towarzyszyly Ci kazdego dnia, niezaleznie od sytuacji.

5. Jak uciszy¢ wewngtrznego krytyka i uwierzy¢ w siebie / Alina Adamowicz, Joanna Godecka. - Warszawa :
Muza, 2020.

Sygnatura: 116386

Hejt i krytyka to zjawiska, z ktorymi musimy si¢ mierzy¢ w dzisiejszym zyciu. Jednak zdarza sie, ze najsurowszym
krytykiem jest wewnetrzny glos, ktory ukrywa si¢ w naszej glowie i mowi nam ,,znowu datas plame”, ,,to ci si¢ nie
uda”, , siedz cicho, sq mqgdrzejsi od ciebie” itd. Najczesciej te oskarzenia nie majq nic wspolnego z faktami, ale
sprawiajq, ze rezygnujemy z wyzwan, przejmujemy Si¢ nadmiernie porazkami i czujemy si¢ gorsi od innych. W
ksigzce autorki proponujg rozne strategie, ktore pomogq zmierzy¢ sig z tym wewnetrznym glosem i sprawic, aby w
koncu zamilkl lub - co wigecej - zaczql wspierac i zacheca¢ do dziatania. Zaprosily do rozmow na te tematy:
Katarzyne Cichopek, Darie Ladoche, Odete Moro, Honorate Skarbek, Dorote Welman, Zofie Zborowskq-Wrone.



6. Kody podswiadomosci : praktyczny kurs zyciowej przemiany (z ¢wiczeniami) / Beata Pawlikowska. -
Warszawa : Stowo Pisane, copyright 2022.

Sygnatura: 117218

Kody podswiadomosci. Praktyczny kurs Zyciowej przemiany (z ¢wiczeniami) Umyst czlowieka jest zrodlem
wszystkich podejmowanych przez nas decyzji. Dzieki ksigzce "Kody podswiadomosci” autorstwa znanej polskiej
podrozniczki Beaty Pawlikowskiej uswiadomisz sobie, jak mozesz zmodyfikowaé swoje zycie na lepsze za sprawg
zmiany swojego trybu myslenia. Klucz do przemiany tkwi w Twojej podswiadomosci! Sila podswiadomosci Beata
Pawlikowska w swojej ksigzce uswiadamia czytelnikowi, jak mozna w krotkim czasie zmieni¢ swoje zZycie. Twoja
duchowa metamorfoza dokona si¢ w ciggu 100 dni. Publikacja "Kody podswiadomosci” to przewodnik, ktory krok
po kroku doprowadzi Cig do celu, ktory sobie wyznaczysz. Autorka uczy, jak mozesz zmieniaé podswiadome
mechanizmy, ktére kierujg naszym ZzZyciem i majqg wplyw na wszystkie decyzje, jakie podejmujesz — od tych
najbardziej blahych, do fundamentalnych. Niewykluczone, zZe nie zdawales sobie dotychczas sprawy z tego, ze
istniejg "Kody podswiadomosci”, ktore sterujq Twoim zyciem. To wlasnie one sprawiajq, ze albo wszystko Ci sie
udaje, albo nie jestes w stanie odczuwac petni szczescia. Drzieki przeczytaniu "Kodow podswiadomosci”™ nie tylko
bedziesz gotowy do tego, by dokonata sie Twoja przemiana zyciowa, ale tez zyskasz praktyczne porady, dzieki
ktorym nauczysz sie czerpac z zycia pelnymi garsciami. Beata Pawlikowska prezentuje program na 100 dni Twojego
zycia. Zmien myslenie, wgraj nowe kody do swojego umystu, a za nieco ponad 3 miesigce bedziesz zupetnie innym
czlowiekiem. Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

7. Migdzy pesymizmem a optymizmem : szcze$cie w rozumie / Elaine Fox ; tt. Julita Mastalerz. - Warszawa :
Carta Blanca. Grupa Wydawnicza PWN, 2013.

Sygnatura: 107755

Kolejna ksigzka z doskonale przyjetej serii Pytajniki, w ktérej ukazaly sie m.in.: Sniadanie z Sokratesem, Mézg
incognito i Potyczki z Freudem. Zwyklo sie mawiad, ze optymista i pesymista zyjq tak samo diugo, tylko optymista
troche weselej. Czy mozna przeprogramowaé mozg, tak by zmienic¢ siebie i swoj sposob postrzegania Swiata?
Zadanie to z pewnoscig nietatwe, ale - jak przekonuje autorka ksigzki - zdecydowanie mozliwe. Prof. Elaine Fox
opisuje dwa typy osobowosci, chmurng i pogodng, i wyjasnia, ze majq one zrédia w ludzkim umysle, ktory - jak
wynika z odkry¢ wspoiczesnej nauki - tatwo ulega przeobrazeniom. Skoro wiec mozg jest w stanie si¢ zmieniac,
mozemy wplywaé na to, kim jestesmy. Ksigzka ujawnia rozne rodzaje technik, dzigki ktorym pesymisci nauczq sig
mysle¢ pozytywnie i znajdg szczescie, a lekkoduchom skionnym do nadmiernego ryzyka pozwolg one odzyskaé
kontrole nad zyciem. "Kazde doswiadczenie, od najblahszego po najdonioslejsze, przeksztatca mozg. Elaine Fox
pokazuje, jak dobrze to wykorzystaé, jak zarzqdzaé zmianami, ktore go ulepszajq”. [Joseph LeDoux, autor Mozgu
emocjonalnego]. "Zaden Klapouch na Swiecie nie powinien sie poddawaé: mézg moze sie zmieniaé". "Psychology
Today" Elaine Fox - psycholog eksperymentalna i neurofizjolog. Obecnie dyrektor Laboratorium Neurobiologii
Afektywnej na Wydziale Psychologii uniwersytetu w Essex. Na swoim koncie ma wiele publikacji dotyczgcych
naukowych aspektow strachu i optymizmu.

8. Moc pozytywnego mys$lenia / Norman V. Peale ; [przekl. z ang. Marta Uminska]. - Warszawa : "Studio
Emka", cop. 1995.

Sygnatura: 100589

Ksigzka ma dopomoc ludziom odnalezé sens zycia, sprawi¢ by dane im byto spedzac je godnie, szczesliwie, nie
trwonigc danego im czasu. W ksigzce mozna znalez¢ porady i podpowiedzi: Jak przesta¢ sie zamartwiaé, Co zrobié¢
aby ludzie Cig szanowali i po prostu lubili, Jak uwierzy¢ w siebie.

9. Optymizmu mozna si¢ nauczy¢ : jak zmieni¢ swoje mys$lenie i swoje zycie / Martin E. P. Seligman ; tt.
Andrzej Jankowski. - [Wyd. 2]. - Poznan : Media Rodzina of Poznan, 1993.

Sygnatura: 76641, 76642

Ksigzka "Optymizmu mozna sie nauczyc¢" to pionierski poradnik pokazujqgcy skuteczne sposoby, ktore mogg
pomoc ci wydoby¢ sie z pesymizmu, zmieni¢ negatywne myslenie i udoskonali¢ swoje zycie. Mozesz nauczy¢ sie,
jak: ocenié¢ poziom wilasnego optymizmu czy pesymizmu,; rozpoznac¢ swoj styl wyjasniania wydarzen pomysinych i
niepowodzen; pomoc swoim dzieciom, poprzez proste c¢wiczenia, opanowacé wzory pozytywnego mySlenia, by
uchronié¢ je przed depresjq juz we wczesnym wieku; zmieni¢ swoj wewnetrzny dialog i poznaé zadziwiajgco
pozytywne skutki tej zmiany; osiqgngc sukces w pracy, ktorej efekty zalezq od wiasciwego twojej osobowosci
poziomu optymizmu.

10. Potgga optymizmu / Alan Loy McGinnis ; th. Wincenty Laszewski. - Warszawa : Wydawnictwo Misjonarzy
Klaretynow - "Palabra™, 1994.
Sygnatura: 76713, 76714



"Jesli cos ma si¢ nie udad, to bgdz pewny, na pewno sie nie uda" - powiadajg pesymisci i... niestety trudno im nie
przyznac racji. Trudno, gdyz sukces lub porazka - probuje nas o tym przekonac autor tej ksigzki - sq w nas. Czy jest
wiec jakas recepta na to, by kipie¢ energig lub radosciq zycia? Tak, sposob jest prosty - wystarczy by¢ optymistg!

Ksigzka McGinnisa to jedyny poradnik, ktory udziela odpowiedzi na pytanie: "Co zrobié, kiedy kazdy dobry
uczynek bywa natychmiast ukarany?".

11. Potega pewnosci siebie : doskonale wyniki w kazdej dziedzinie Zycia! / Brian Tracy ; przektad Katarzyna
Sobiepanek-Szczesna. - Warszawa : MT Biznes, 2017.

Sygnatura: 114774

Dlaczego niektorzy ludzie odnoszq wigkszy sukces niz inni? PoniewaZz sq pewni siebie! - Jaki jeden wielki cel
wyznaczytbys sobie, jeslibys wiedzial, Zze nie moze ci si¢ nie udac¢? - Jakie wspaniale rzeczy chcialbys zrobi¢ ze
swoim zyciem, gdybys mial zagwarantowany sukces we wszystkich swoich staraniach? Poziom pewnosci siebie
determinuje rozmiar celow, jakie sobie wyznaczasz, to, z jakq energiq i determinacjq koncentrujesz sie na ich
osigganiu, oraz jak bardzo bedziesz wytrwaly w pokonywaniu przeszkod. Z tej wartosciowej, praktycznej ksigzki,
opartej na pracy z ponad 5 milionami menedzerow, przedsigbiorcow, handlowcow i ambitnych ludzi z ponad
szeScdziesieciu krajow, dowiesz sig, jak rozwingé w sobie niewzruszong pewnos¢ siebie w kazdym obszarze
zycia.Potega pewnosci siebie wyjasnia, jak mozna poprawi¢ swojg ,,mentalng kondycje”, mysigc jak osoby, ktore
osiggnely szczyt w swoich dziedzinach. Bedziesz powoli budowaé i utrzymywaé coraz wyzsze poziomy pewnosci
siebie we wszystkim, co robisz. Pewnos¢ siebie pozwoli ci wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i podejmowac ryzyko bez
gwarancji sukcesu. Prowadzqc ci¢ krok po kroku, Brian Tracy pomoze ci zbudowaé fundamenty wiary w siebie,
ktora bedzie trwala przez cale zycie. Odkryjesz, jak mozesz ustali¢, czego naprawde chcesz, i uwolnisz osobiste sily,
aby to osiggng¢. Nauczysz sig, jak: - okreslac¢ swoje wartosci, zy¢ w zgodzie z nimi i w pelni wykorzystywacé swoj
potencjal; - wyznacza¢ jasne cele i sporzqdzaé pisemne plany ich zdobycia; - przez cale zycie doskonali¢ sie w
wybranej dziedzinie i dbac o osobisty rozwoj; - zaprogramowac podswiadomos¢ tak, aby odpowiadata w pozytywny
i konstruktywny sposob na kazdy problem lub trudnosc; - zminimalizowac¢ swoje stabosci i zmaksymalizowac¢ sily do
wigkszych osiggnieé, - osiqggngc wyzsze poziomy odwagi i niezwyklej wytrwatosci.

12. Potega podéwiadomosci / Joseph Murphy ; tt. Mariola Kecka. - Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2000.

Sygnatura: 94486, 94487

Potega podswiadomosci to jeden z najlepszych i najskuteczniejszych poradnikow, jakie kiedykolwiek napisano.
Ta ksigzka pomogla milionom ludzi na calym swiecie osiggngé upragnione cele jedynie dzigki zmianie sposobu
myslenia. Teraz do rgk czytelnikow trafia nowe wydanie uzupetnione komentarzami z nigdy nie publikowanych prac
Autora.

Rewolucyjne techniki doktora Murphy’ego opierajg si¢ na sprawdzonej zasadzie: Jesli uwierzysz w cos bez
zastrzezen i mozesz to zobrazowaé w swoim umysle, usuniesz podswiadome przeszkody, ktore powstrzymujq cie
przed osiggnieciem upragnionego celu, a twoja wiara stanie sie rzeczywistoscigq.

Ten niezwykly poradnik pomoze ci uwolni¢ umyst i przekaze praktyczne wskazowki, dzigki ktorym osiggniesz
sukces, prestiz i dobrobyt, zdobedziesz przyjaciol, umocnisz szczesliwe matzenstwo, pokonasz leki, pozbedziesz sig¢
zlych nawykow i natogow.

Opanuj proste techniki przedstawione w POTEDZE PODSWIADOMOSCI i odkryj, jak latwo mozesz usungé
psychiczne bariery migdzy tobg a twoimi marzeniami.

13. Powiedz to dobrym stowem / Iwona Majewska-Opietka. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2015.

Sygnatura: 110681

Ksigzka o znaczeniu odpowiedniego doboru stow, aby komunikacja z innymi poprawiala sie, rozmowcy lepiej
nas stuchali i rozumieli. Autorka zwraca rowniez uwage na to, zZe mowienie dobrym stowem jest pomocq w
osobistym rozwoju, zmianie sposobu myslenia, zwigksza poczucie wlasnej wartosci, pozytywne postrzeganie swiata i
poczucie obfitosci, jak rowniez poprawia skutecznos¢ naszych dziatan (takze tych biznesowych).

14. Przyjaciele : o prawdziwej mocy naszych najwazniejszych relacji / Robin Dunbar ; ttumaczenie: Tadeusz
Chawziuk. - Wydanie I. - Krakoéw : Copernicus Center Press, © copyright 2021.

Sygnatura: 117344

Przyjaciele majq dla nas znaczenie, i to wigksze, niz sqdzimy. W ciggu ostatnich lat badacze ze zdumieniem
odkryli, jak ogromny wplyw ma posiadanie przyjaciot — nie tylko na nasze poczucie szczescia, ale takze na zdrowie,
a nawet dlugowiecznosc. Nie umiemy zy¢ w odosobnieniu. Wspoiczesny Swiat oferuje nam ogromne mozliwosci
kontaktow miedzyludzkich. Dlaczego wigc, gdy wszystko wydaje si¢ sprzyjaé Zyciu spotecznemu, dotyka nas plaga
samotnosci? Robin Dunbar, wybitny antropolog i psycholog, bada w Przyjaciotach kazdy aspekt przyjazni, lgczgc
wiedzg naukowq z dziedzin antropologii, psychologii, neurobiologii i genetyki z osobistymi doswiadczeniami.



Ttumaczy, jak przecinajg sie rozme typy przyjazni i relacji rodzinnych, jakie mechanizmy psychologiczne i
behawioralne stanowiq ich podstawe, a wreszcie — jak bardzo skomplikowane jest nawigzywanie i podtrzymywanie
przyjazni.

15. Rozwojownik : inspirujacy poradnik rozwoju osobistego i szcze$cia / Aneta Chybicka, Malwina Puchalska. -
Sopot : GWP, 2016.

Sygnatura: 111611

Zalezy Ci na tym, by Twoje zZycie przepeinialy uwaznosé, radosé i szczgscie? L Szukasz inspiracji do wlasnego
rozwoju? L Pragniesz wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu i trzymac sig ich konsekwentnie? L Brakuje ci motywacji i
pomystu, jak to zrobi¢? L Chcesz maksymalnie wykorzystywaé kazdy dzien? Ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie!
Autorki proponujg w niej niezwykle inspirujgcg podroz przez najwazniejsze aspekty rozwoju osobistego: szczescie,
mitosé, efektywnosé, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, samoakceptacje i pewnos¢ siebie, zdrowie i dobre
samopoczucie. Znajdziesz tu praktyczne wskazowki, konkretne porady, ciekawe testy, zaskakujgce wyniki badan i
mnostwo inspirujgcych pomystow do wykorzystania na co dzien - a wszystko podane w lekkiej, przystepnej formie.

16. Stlowa mocy : Sztuka tworzenia szcze$liwego zycia / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski i
Agnieszka Maciag. - Krakow : Otwarte, 2019.

Sygnatura: 115896

Wdziecznosé, intuicja, pasja, odwaga, zaangazowanie, odpuszczenie, uwaznos¢, spontanicznos¢, determinacja,
wrazliwosé, wytrwatosé... Kazde stowo niesie okreslony ladunek energetyczny. Moze nas zrani¢ albo uskrzydli¢ i
doda¢ nam sil. Gdy siegamy po stowa pelne pozytywnej mocy - i tym samym po energie, ktorq sq przepetnione -
szczescie i spelnienie mogq zaistnieé. ZYCIE PRZYPOMINA OGROD - mozemy wypelnié je chaosem, ale mozemy
tez zadbaé, by kwitlo, zachwycalo barwami i harmonig. Wybor nalezy do nas. A wszystko zaczyna si¢ od naszych
mysli i stow.

17. Sztuka pozytywnego myslenia / Klaus W. Schneider ; tt. Andrzej Porebski. - Krakow : Wydaw. WAM, 2005.

Sygnatura: 94212, 94213

Klaus W. Schneider jako lekarz medycyny i psycholog zarazem ukazuje zwigzki miedzy charakterem mysli,
pozytywnych lub negatywnych, a stanem fizycznym i psychologicznym czlowieka, a w konsekwencji sprawnosciq i
skutecznosciq jego dzialania.

18. Uwierz w siebie : naucz si¢ podejmowac zyciowe wyzwania / Gladeana McMahon ; [tt. Zofia Barczewska]. -
Kielce : Wydawnictwo Jedno$¢, 2006.
Sygnatura: 102189

19. Uwierz w siebie czyli Jak osiagna¢ sukces i szcze$cie / Sarah Famery ; t. z jez. fr. Alicja Cop. - Katowice ;
Chorzow : Videograf I, 2008.

(Poradnik.)

Sygnatura: 102600

20. Waleczne samowspotczucie : jak kocha¢, chroni¢ i akceptowacé siebie, aby sta¢ si¢ tym, kim chcesz by¢ / dr
Kristin Neff ; [thumaczenie: Sylwia Gil]. - Wydanie 1. - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2022.

Sygnatura: 117318

Autorka pokazuje kobietom, jak réwnowazyé czulq samoakceptacje z walecznym samowspotczuciem, aby
odzyskac swojq moc. Rola kobiet w spoleczenstwie wymaga, aby byly miekkie i opiekurncze, a nie gniewne czy silne.
Jednak dla dobrego samopoczucia, szczescia, samoakceptacji musimy zrownowazy¢ zacieklosc z czutoscig. Poprzez
codzienne praktyki, medytacje czy afirmacje pokochasz siebie i zwigkszysz poczucie wlasnej wartosci. Odzyskasz
pozytywng energie yin i yang, a tym samym wzmocnisz zdrowie. Wreszcie poznasz siebie i bedziesz zmotywowana do
zglebiania rozwoju osobistego. W tej mqdrej, opiekunczej i pouczajqcej ksigzce autorka pokazuje kobietom, jak
stworzy¢ w sobie rownowage i pozytywne myslenie. Zaakceptuj siebie i bgdz tym, kim chcesz by¢. Powyzszy opis

pochodzi od wydawcy.

21. Wiacz swoj mozg : twoj klucz do szczgscia pozytywnego myslenia i zdrowia / Caroline Leaf ; [ttumaczenie
Sara Wactawik]. - Ustron : Wydawnictwo Szaron, 2016.
Sygnatura: 113660



22. Wszystko jest mozliwe! : skad czerpa¢ wiarg i odwage, aby podaza¢ za marzeniami / Jen Bricker i Sheryl
Berk ; przet. Magdalena Kwiecien. - Wroctaw : Aetos Media Sp. z o. o., 2016.

Sygnatura: 112381

Kiedy Jen Bricker urodzila sie bez nog, zszokowani rodzice biologiczni uznali, ze nie zapewniq jej wiasciwej
opieki, dlatego oddali corke do adopcji. W petnym mitosci domu rodzicow adopcyjnych obowigzywata jedna prosta
zasada: ,,Nigdy nie mow, ze czegos nie mozesz”. Wkrotce nie bylo rzeczy, ktorej ta nieduza, energiczna dziewczyna
nie bylaby w stanie dokonac. Jen nauczyla sig jezdzi¢ na wrotkach, graé¢ w siatkowke, wykonywac salta
akrobatyczne i wirowac¢ na jedwabnych szarfach zawieszonych dziesig¢ metrow nad ziemiq. "Wszystko jest
mozliwe!" to niesamowita historia Jen. To opowies¢ o tym, jak Bog realizuje swoje plany w jej zyciu. To ksigzka,
ktora pokazuje, co kazdy z nas moze osiggngc, jesli tylko usuniemy stowa ,,przypadek” i , ,nie moge” z naszych
stownikéw. Inspirujgca autobiografia Jen - pisana z serca, mgdra, dowcipna i bezpardonowo szczera - wskazuje
droge do zycia w radosci i z poczuciem celu.
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